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※掲載の写真でマスクがないものは、撮影の時のみはずして頂いています。
表紙

　今月の表紙は、イチゴの花
　皆さん、イチゴの実はどこか知っていま
すか？赤い実全体だと思われがちですが、
表面にあるつぶつぶとした種が実はイチゴ
の実なんです!! また、イチゴは果物ではな
く、正確には野菜に分類されるんですよ。
　花言葉は、「幸福な家庭」「あなたは私
を喜ばせる」「尊重と愛情」「先見の明」。

令和５年度  新体制スタート!!
組合長　石野　満章　　　専務　古本　陽一　　　常務（貸出審査担当） 品川　生介　　　常勤監事　元屋地　淳
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ＭＡ 牧野　和彦

共　済　課
課長 鍵原　加代
ＬＡ 上甲　奈美
ＬＡ 宇都宮敬士
ＬＡ 井関　隼汰
ＬＡ 善家　裕貴
窓口 三瀬　千恵
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清家慎太郎

企　画　課
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岡野　雅一
広報 上甲まどか

コンプライアンス対策課
課長（兼）（三好一浩）

一宮　　萌

業　務　課
課長 三瀬　和彦
安心サポーター 髙橋　兼政

菊地ひとみ
大塚　由香

総　務　課
課長 宮家　直美

菊地　　明
（兼） （黒田三恵子）

経　理　課
課長 宇都宮拓朗

黒田三恵子
酒井　　健

貯　金　課
課長 徳田　美香
MA年金トレーナー 井上　直子
年金トレ(信) 武智　舞央

松本千香子

管　理　課
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（兼） （池田弘喜）
（兼） （菊山達也）

普　及　課
課長　　　 大森　政司
トレーナー 別宮　善宣

宇 和 支 店
支店長 宮家　高雄

れんげ支店
支店長 井上　哲雄

野 村 支 店
支店長 和氣　利明

城 川 支 店
支店長 村上　克也

複合渉外（金融共済） 岩本かおり
複合渉外（金融共済） 木下　早織
複合渉外（金融共済） 前田　和美
複合渉外（金融共済） 山内　将大

複合渉外（金融共済） 横田志保子
複合渉外（金融共済） 黒田晋一郎

明 浜 支 店
支店長 兵頭　　修

※　　がついている人が、新規採用・異動です（Ｒ５. ４. １現在）

出向（中央会）
総務部付 馬木　　優
出向（㈱東宇和サービス）
総務部付 大森　　弘
総務部付 福井　義夫
総務部付 矢野　伸弥

総 務 部 付
山田啓太郎

ＪＡひがしうわは、４月１日付けで職員の人事異動を行いました。
新体制となったJAひがしうわをよろしくお願いいたします。
新人職員紹介は５月号にて!!

信用担当理事

複合渉外とは…
組合員・利用者様を対象とした出金サービスや年金振込等の要望に応
える信用事業業務に加え、様々なライフプランに応じたご提案を行う
共済事業に関わる業務を併せて行う仕事です。

城川支店・明浜支店に新たに複合渉外誕生 !!
複合渉外とは…
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畜　産　部
部長 池田　弘喜

生活福祉部
部長 松本　好弘

宇和堆肥センター 介護支援センター

ホームヘルプサービスセンター

生　活　課
課長 楠　　康志
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（指導員兼務） 井上　美江

草田　雅美

葬　祭　課
課長 清水　裕二

兵頭　𠮷樹
土居原恒美
末光　貞行
松田　京子

福　祉　課
課長 大竹　敏正

宇都宮美喜子
水野　千鈴

デイサービスセンター
所長 山中　栄治
看護師 三好　早容

宮崎真有美

畜　産　課
課長 山田　信二

澤井　秀幸
吉村　彩子
宮内　友也
兵頭　拓磨
兵頭慎一朗

（兼） （前谷布美）

家畜診療所
所長 那須　正信

野村エコセンター
所長 原井川幸仁

笹本　　志
黒田　純也

城川堆肥センター
所長（兼）（山田信二）

大野ヶ原育成牧場
場長 於茂田文雄

ルミエール野村
堀田　琢磨

野村仔牛育成所
所長 大石　正博

篠藤　伸二

繁殖和牛センター
所長 兵頭　俊三

角藤　嘉樹

酪　農　課
課長 氏本　秀仁

龍山　義司
濱田　侑真
前谷　布美

畜産対策班
（兼） （山田信二）
（兼） （氏本秀仁）

◆退職者（正職員）
＝定年退職＝

　お疲れ
　　さまでした

山内　雅彦：城川支店　支店長

鈴木久仁翁：野村支店　支店長

牧野　和彦：共済部　部長

＝依願退職＝
薬師神　光：総務部　人事課　課長
岡山　圭太：畜産部　畜産課
菊池有三江：宇和支店　金融課　窓口
河野　竜也：野村支店　共済課　ＬＡ
近藤　　成：れんげ支店　共済課　ＬＡリーダー
矢野　　魁：れんげ支店　共済課　ＬＡ
松本　星咲：野村支店　金融課　窓口

◆退職者（嘱託職員）
＝依願退職＝
福田　　保：畜産部　畜産対策班
兵頭　俊泰：生産資材部　物流課　明浜物流センター

◆退職者（臨時職員）
＝依願退職＝
土居原　要： 畜産部　畜産課　城川堆肥センター　所長
德本　　恵：営農部　農業支援センター
早崎　潤子： 畜産部　畜産課　野村育成所

　　さまでした

営　農　部
部長 大塚　英浩

生産資材部
部長（兼）（大塚英浩）

営　業　課
課長 兼 加工場長 兵頭　俊樹

末光　幸代

加　工　場
堀本　淳史
佐藤　広文
小玉　淳司

兼務 （和家春夫）

宇和物流センター
所長 千葉　信志

岡田　元紀
板倉　　勘
宮中江利奈

城川物流センター
所長 河野　竜二

兵頭　拓也
井上　美香

明浜物流センター
所長 橋本　友貴

富永　真拓
立花　　孝
水口　数美

野村物流センター
所長 菊池　順二

小玉　忠彦
三瀬　喜平
紙崎　一也
植木美代子

れんげ市場
店長 上甲　眞範

三好　紀子
井上布弥子
藤中　増江
菊山　和子

宇和農産センター
所長 松本　徳明

田中　直樹
矢野　巧真
和家　春夫
宮崎　幸紀
脇田　真貴

駐在 （川内尚人）
カントリー

所長（兼）（松本徳明）
所長補佐 小森　博志

杉本　　明
兵頭　　啓
西川真紀子
酒井　真司
岡野　功一

農　産　課
課長 福井　重雄

山本　有彩

野城農産センター
センター長（兼）（宇都宮勝敏）
野村所長（兼）（角藤慎一）
城川所長（兼）（富永孝仁）

野村農産センター
所長 角藤　慎一

作田　千恵
上山　将人
安光　正佳
稲田　桜帆
大塚　幸生
上川　尊士

（兼） （中村　稔）
駐在 （宇都宮勝敏）

明浜農産センター
所長 尾下　正志

岡田　克教
中村　　稔
水口比呂美

駐在 （入江竜也）

城川農産センター
所長 富永　孝仁

木下　出雲
上杉　厚生
大野　良輔
三瀬　久美

駐在 （角藤伸介）

指　導　課
課長（野村駐在） 宇都宮勝敏
城川駐在 角藤　伸介
宇和駐在 川内　尚人
明浜駐在 入江　竜也

農業支援センタ－
センタ－長 清水口　学

片山　幸太
兵頭　奈未
片山　禎二
松田　美紀
佐藤多恵子

アグリＳ 井上　照雄
アグリＳ 田中　孝徳
アグリＳ 井石　　傑
アグリＳ 河野　幸雄

農業センタ－
所長（兼）（清水口学）

物　流　課
課長 大森　堅司

大竹　広美
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あ り スクール
第15期生

ああ り

【作り方】【作り方】
① きゅうりは縦４つに切り、小さく切る。プチ
トマトは縦に６つに切る。パプリカは種を除
き、きゅうりと同じくらいの大きさに切る。

② ①とカッテージチーズを合わせ、オリーブ油、
塩、粗挽き黒こしょうでさっくりと和える。

【作り方】【作り方】
① 鍋に牛乳を入れ、かき混ぜながら約60℃（指を１～２秒入れられ
るくらいの熱さ）に温める。

② 分量の酢を加えて、手早く全体を混ぜ、そのまま置く。しばらく
するとモロモロした豆腐のような固形分とやや黄色がかった水分
に分離する。

③  ボウルの上にふきんを敷いたザルを置き、固形分をこし取る。

【材料　６人分】【材料　６人分】
カッテージチーズ ……… 110 ～ 115g
きゅうり（中） …………… 3本
プチトマト ……………… 12個
パプリカ（黄色） ………… 60g

　オリーブ油 …………… 大さじ１
　塩 ……………………… 小さじ１
　粗挽き黒こしょう …… 少量

【材料】【材料】
牛乳 ………… 1リットル
酢 …………… 大さじ4

カッテージチーズ＆サラダカッテージチーズ＆サラダ

　愛媛のブランド牛乳『らくれん牛乳』を飲んで
　　　　　　　　　　　　　　　　　愛媛の酪農を応援しよう!!
モ～モ～♪レシピ　⑨

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん

★牛乳を温める温度が50℃以下だと、こし取る時間がかかります。
★酢以外に柑橘類の果汁でも作れます。
★ 酢で作ったカッテージチーズが固めに仕上がるのに比べ、柑
橘類の果汁で作ったものは、きめ細かく、なめらかな口当た
りになります。

カッテージチーズ

きゅうりとプチトマトの
カッテージチーズサラダ

②②

③③

今回は牛乳を使ってチーズがお家で簡単にできるよ！一度試してみてね!!

高品質ユズ生産拡大へ～剪定学ぶ～
　柚子生産部会は３月上旬、柚子の剪定講習会を野村町中筋地区の園地で行い、部会員やＪＡ関係
者約50人が参加しました。講師は、愛媛県南予地方局西予農業指導班の久賀夏子技師。
　講習会では、実際に幼木と成木の樹形の構成、切り方、樹勢による剪定の違いについて作業をし
ながら、ポイントごとに説明。生産者からは、実際に残
す枝と剪定する枝の見分け方など、次年度の高品質生産
に向けて活発な質問がありました。
　管内の2022年産の生産量は444㌧（前年比67％）。裏
年で降水量が少なかったことなどの影響を受けたが、着
果数が少なかった事により全体的には大玉傾向で上品率
の高いものが出荷でき、生果・加工ともに高単価で取引
されました。
　剪定技術の向上と品質の高い柚子を栽培することで農
家所得の向上と生産量の拡大につなげていきます。

　
３
月
４
日
、
今
年
度
最
後
の
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル

は
早
仕
込
み
み
そ
づ
く
り
！
講
師
は
、
Ｊ
Ａ
全
農

え
ひ
め
生
活
資
材
課
和
泉
麻
菜
美
さ
ん
。

　
作
り
方
は
、
水
煮
の
大
豆
を
潰
し
、
米
こ
う
じ

と
塩
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
、団
子
状
に
し
て
容
器
に
。

　
親
子
で
水
煮
の
大
豆
を
勢
い
よ
く
た
た
き
潰
し

た
り
し
な
が
ら
工
程
を
楽
し
み
ま
し
た
。
終
了
後

は
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
前
も
っ
て
作
っ
て
い
た
早
仕
込

み
み
そ
を
使
っ
た
味
噌
汁
を
試
食
。
参
加
し
た
親

子
か
ら
は
「
味
が
ま
ろ
や
か
。
普
段
は
あ
ま
り
味

噌
汁
を
食
べ
な
い
の
に
今
日
は
完
食
。
完
成
ま
で

４
ヶ
月
。
出
来
上
が
り
が
と
っ
て
も
楽
し
み
」
と

自
分
が
作
っ
た
１
㎏
の
み
そ
を
う
れ
し
そ
う
に

持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

おもいで
　  Photo

完 成！完 成！
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柑
　
橘

5
月
の
管
理

　
開
花
期
を
迎
え
病
害
虫
の
活
動
も
活
発
に

な
り
、
農
作
業
も
本
格
化
し
て
き
ま
す
。

　
樹
体
の
状
況
や
着
花
状
況
な
ど
園
地
の
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
、
き
め
細
か
く
適
期
適
作

業
を
お
願
い
し
ま
す
。

春
草
の
除
草

　
気
温
の
上
昇
と
共
に
春
草
の
生
育
も
旺
盛

に
な
り
ま
す
。
春
草
は
土
壌
中
の
養
分
を
吸
収

す
る
ば
か
り
で
な
く
害
虫
の
潜
伏
場
所
に
も
な

る
た
め
、
早
め
に
除
草
し
て
く
だ
さ
い
。
除
草

剤
を
使
用
す
る
場
合
は
、
草
丈
の
低
い
状
態
の

時
に
早
め
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

花
芽
管
理
と
液
肥
の
散
布

　
着
花
量
の
多
少
に
あ
わ
せ
た
剪
定
や
対
策

を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

【
着
花
不
足
樹
】

　
裏
年
に
あ
た
る
着
花
の
少
な
い
樹
は
新
梢

が
多
く
発
生
す
る
事
か
ら
、
養
分
競
合
や
受

光
環
境
が
悪
く
な
る
為
生
理
落
花
が
増
加
し

ま
す
。
対
策
と
し
て
花
に
か
ぶ
さ
っ
て
い
る
新

梢
の
芽
か
き
や
基
部
か
ら
の
除
去
を
実
施
し
、

花
に
陽
を
あ
て
て
く
だ
さ
い
。
芽
か
き
は
着
果

促
進
と
と
も
に
次
年
度
の
結
果
母
枝
数
を
制

限
す
る
事
に
つ
な
が
り
、
隔
年
結
果
の
是
正
に

つ
な
が
り
ま
す
。

【
着
花
過
多
樹
】

　
表
年
に
あ
た
る
着
花
の
多
い
樹
は
、
摘
蕾
や

予
備
枝
の
再
設
定
、
花
肥
（
硫
安
を
20
㎏
／

10
㌃
又
は
尿
素
10
㎏
／
10
㌃
）
を
開
花
ま
で

（表2） 病害虫防除指針

に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
液
肥
の
散
布
】

　
新
梢
伸
長
や
開
花
結
実
に
は
貯
蔵
養
分
が

多
く
費
や
さ
れ
ま
す
。
樹
体
の
養
分
を
高
め
る

と
と
も
に
新
梢
の
展
葉
と
緑
化
を
促
進
し
て
結

実
率
を
高
め
る
た
め
、
開
花
前
後
に
チ
ッ
ソ
主

体
の
液
肥
（
尿
素
５
０
０
倍
な
ど
）
を
葉
面
散

布
し
て
く
だ
さ
い
。

温
州
類
の
夏
肥
の
施
用
（
表
１
）

　
新
梢
の
緑
化
促
進
・
果
実
肥
大
・
来
年
の
花

芽
形
成
に
役
立
つ
重
要
な
肥
料
で
す
。
隔
年
結

果
防
止
・
健
全
な
樹
勢
維
持
・
反
収
向
上
の
た

め
に
も
、
肥
効
が
良
く
、
吸
収
の
良
い
夏
肥
を

施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

病
害
虫
防
除
（
表
２
）

開
花
が
始
ま
り
病
害
虫
防
除
も
本
格
的
に

な
り
ま
す
の
で
適
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
防
除

し
て
く
だ
さ
い
。（

明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

品種名 施用時期
施肥成分量目安（㎏／10a)

窒素 リン酸 加里

温州類 下旬 4 3 3

（表1） 夏肥の施用

対象病害虫名等 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍）
薬量（ｇ,CC）

毒性
安全使用基準

摘　　　　要100ℓ当 収穫前 /回数

訪 花 害 虫 全 品 種 2分と6分咲 ア ク タ ラ 顆 粒 水 溶 剤 2,000 50 普 14日前／3回 生息密度が高い午前中散
布の効果が高い。

黒 点 病 全 品 種 満開直後～落弁始 エ ム ダ イ フ ァ ー 水 和 剤 600 166 普
カンキツ　90日前／2回
ミ カ ン　60日前／2回

せとか・清見等の黒点病
に弱い品種は満開時に防
除する。

灰 色 か び 病 全 品 種 満開直後～落弁始 ファンタジスタ顆粒水和剤 4,000 25 普 14日前／3回 満開直後の多湿により発病
が増加するので注意する。

そ う か 病 温 州 類 満開直後～落弁始
フ ロ ン サ イ ド SC

※かぶれに注意
2,000 50 普 30日前／1回

かぶれる方は効果はやや
弱いが、ファンタジスタ
顆粒水和剤4,000倍の使
用も良い。

か い よ う 病 中晩柑類 落弁期 Ｉ Ｃ ボ ル ド ー ６ ６ Ｄ 60 1,670 普 －／－ 多発園地では必須防除
チャノホコリダニ
サ ビ ダ ニ
ア ザ ミ ウ マ 類

全 品 種
落弁１０日後
目安

ハ チ ハ チ フ ロ ア ブ ル 2,000 50 劇 前日／2回
薬液が目に入れば刺激痛
やかすみを生じる事があ
るので注意する。

わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集わらび・山ふき・筍 生産者募集
　現在、各農産センターでは山菜の出荷者を募集しております。
　最寄りの山中に山菜がある方、ぜひ出荷して頂けたらと思います。
　一束100ｇ（強）から出荷ができます。
　興味のある方・詳しく知りたい方は、各農産センターへお問い合わせください。

宇和農産センター：宇和町坂戸645-1　☎62-0045　　野村農産センター：野村町蔵良18-1　☎72-2347
城川農産センター：城川町下相1188　 ☎82-1122

わらび 山ふき 筍
出荷開始 ３月下旬 ４月上旬 ４月上旬
出荷終了 ５月下旬 ５月下旬 ５月上旬

ブ
ド
ウ

ク
　
リ

ユ
　
ズ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ

ウ
　
メ

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
（
表
３
）

　
表
を
参
考
に
し
、適
期
処
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

な
お
無
核
化
や
果
実
肥
大
の
目
的
の
み
で
は
な

く
、
大
粒
種
で
花
振
る
い
の
ひ
ど
い
園
で
は
着
粒

促
進
効
果
を
狙
っ
た
処
理
も
有
効
で
す
。

　

ジ
ベ
レ
リ
ン
と
フ
ル
メ
ッ
ト
混
用
の
無
核
化

省
力
技
術
（
ジ
べ
１
回
処
理
技
術
）
は
、
労
力

軽
減
と
高
品
質
果
実
生
産
が
期
待
で
き
る
の
で
、

ぜ
ひ
実
施
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

(表3）ジベレリン処理
品種 使用目的 使用方法 添加剤の加用

デ ラ ウ ェ ア 無種子化
熟期促進 ※ジベやけ防止のため、薬剤をなるべく早く乾かせ

ること。
　硫酸マンガン（ジベレリン処理

マ ス カ ッ ト
ベ リ ー Ａ

無種子化
熟期促進
果粒肥大

浸漬

ブ ド ウ
（巨峰系４倍体品種）

無種子化
果粒肥大

ブ ド ウ
（巨峰系４倍体品種）

無種子化
果粒肥大
促進

病
害
虫
駆
除
（
開
花
〜
落
弁
期
）

　
安
全
使
用
基
準
・
使
用
回
数
を
遵
守
し
、
他

作
物
や
圃
場
外
へ
の
飛
散
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

　
本
年
産
の
生
育
状
況
で
す
が
、
３
月
の
気
温

が
急
激
に
上
昇
し
た
影
響
に
よ
り
昨
年
よ
り
生

育
は
早
く
な
る
か
と
予
想
し
て
お
り
ま
す
。

　
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
多
発
園
や
結
果
枝
に
白
い

粉
の
よ
う
な
付
着
物
が
見
ら
れ
る
場
合
は
、
カ

イ
ガ
ラ
ム
シ
の
生
息
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
早
急

に
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。

※
環
状
剥
皮
処
理
を
実
施
し
た
樹
は
、
菌
や

害
虫
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
切
り
込
み
部
分
を

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
し
っ
か
り
覆
い
ま

し
ょ
う
。
幼
木
、
樹
勢
が
弱
っ
て
い
る
の
に

対
し
て
の
環
状
剥
皮
は
枯
れ
込
む
原
因
に
な

り
ま
す
の
で
処
理
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
枝
・
葉
・
新
梢
・
花
蕾
な
ど
で
疑

わ
し
い
症
状
を
発
見
さ
れ
た
方
は
、
城
川

農
産
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
か
い
よ
う
病
対
策
防
除
】

コ
サ
イ
ド
3
0
0
0

2
0
0
0
倍
と
ク
レ
フ

ノ
ン
2
0
0
倍
の
混
用
散
布
（
収
穫
後
〜
果
実

肥
大
期
）

※
花
腐
細
菌
病
対
策
と
し
て
も
散
布
す
る
。

【
ク
ワ
シ
ロ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
防
除
】

ア
プ
ロ
ー
ド
水
和
剤
１
０
０
０
倍
（
前
日
／
２

回
）

【
灰
色
か
び
病
】

ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
1
5
0
0
倍
（
開
花
期
か

ら
落
花
期
／
4
回
）

　
収
穫
期
が
近
づ
き
ま
し
た
。
黒
星
病
の
多
発

に
注
意
し
、適
期
防
除
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

【
黒
星
病
防
除
】

ス
ト
ロ
ー
ビ
ー
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル
2
0
0
0

倍
（
7
日
前
／
3
回
）

　
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
城
川
農
産
セ
ン
タ
ー
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。（城

川
農
産　
角
藤　
伸
介
）

う
。
ま
た
各
農
薬
の
容
器
・
ラ
ベ
ル
を
再
度
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

【
灰
色
か
び
病
防
除
】

ゲ
ッ
タ
ー
水
和
剤
1
0
0
0
倍
（
45
日
前
／
1

回
）、
ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
1
0
0
0
倍
を
開
花

期
か
ら
幼
果
期
（
60
日
前
／
3
回
）、
ポ
リ
ベ

リ
ン
水
和
剤
1
0
0
0
倍
を
開
花
期
か
ら
幼
果

期
（
60
日
前
／
2
回
）、
ス
イ
ッ
チ
顆
粒
水
和

剤
2
0
0
0
倍
（
30
日
前
／
2
回
）、
フ
ァ
ン
タ

ジ
ス
タ
顆
粒
水
和
剤
3
0
0
0
倍
（
14
日
前
／

3
回
）
の
い
ず
れ
か
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

※
耐
性
菌
対
策
と
し
て
、
同
一
薬
剤
の
連
用
を

避
け
、ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
べ
と
病
・
晩
腐
病
・
黒
と
う
病
・
褐
斑
病
防
除
】

ホ
ラ
イ
ズ
ン
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル
2
5
0
0
倍

（
21
日
前
／
３
回
）

※
ホ
ラ
イ
ズ
ン
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル
は
水
産
動

植
物
に
影
響
が
あ
る
の
で
注
意
す
る
。

【
べ
と
病
多
発
園
】

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
2
0
0
0
倍
（
14
日
前

／
3
回
）、
ジ
ャ
ス
ト
フ
ィ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

5
0
0
0
倍
（
30
日
前
／
３
回
）

【
ア
ザ
ミ
ウ
マ
他
防
除
】

ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤
2
0
0
0
倍
（
前

日
／
３
回
）、
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル

5
0
0
0
倍
（
21
日
前
／
２
回
）
の
い
ず
れ
か

で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
・
農
薬
の
混
用
な
ど
、
何

か
あ
り
ま
し
た
ら
宇
和
農
産
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
宇
和
農
産　
松
本　
徳
明
）

　
発
芽
の
頃
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
よ
る
食
害
が
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
発
芽
が
阻
害
さ
れ
れ

ば
収
穫
量
も
低
下
す
る
う
え
、
翌
年
の
結
果

母
枝
の
生
育
に
も
影
響
し
ま
す
。
食
害
枝
を
見

つ
け
た
ら
早
急
に
対
処
し
樹
勢
を
回
復
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　
本
年
産
の
生
育
状
況
で
す
が
、
３
月
の
気
温

が
急
激
に
上
昇
し
た
影
響
に
よ
り
昨
年
よ
り
は

生
育
は
早
く
な
る
か
と
予
想
し
て
お
り
ま
す
。

訪
花
防
除
対
策
を
徹
底
し
、
生
果
ア
ッ
プ
に
努

め
ま
し
ょ
う
。
寒
害
を
受
け
て
い
る
園
地
で
は

防
除
の
際
、
液
肥
を
混
ぜ
散
布
し
樹
勢
回
復
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

【
コ
ア
オ
ハ
ナ
ム
グ
リ
・
ケ
シ
キ
ス
イ
類
・
ア
ブ

ラ
ム
シ
類
・
ミ
カ
ン
ハ
モ
グ
リ
ガ
・
ア
ザ
ミ
ウ
マ

類
・
ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
防
除
】

ダ
ン
ト
ツ
水
溶
剤
4
0
0
0
倍（
前
日
／
３
回
）

を
開
花
3
〜
4
部
咲
頃
に
散
布
し
ま
し
ょ
う
。

本
年
産
の
生
育
状
況
で
す
が
、
３
月
の
気
温

が
急
激
に
上
昇
し
た
影
響
に
よ
り
昨
年
よ
り
は

生
育
は
早
く
な
る
か
と
予
想
し
て
お
り
ま
す
。

5
月
は
受
粉
時
期
と
な
り
ま
す
が
、
水
は
け

を
良
く
し
園
内
の
風
通
し
を
良
く
し
て
、
花
腐

細
菌
病
の
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
フ

ル
メ
ッ
ト
に
よ
る
肥
大
効
果
処
理
は
、
満
開
後

25
〜
30
日
ま
で
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
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た
だ
今
、

た
だ
今
、

　
農
業
研
修
中
！

就農研修生募集 ～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～
お申込み・お問い合わせは … ＪＡひがしうわ　営農部　農業支援センターへ
【TEL】0894-62-1299　【Email】einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

3月！
　マルチを張ったりと“トマト”の圃場の準備は完了!!
　９日に2,750本のトマトの苗を定植しました。しかし、これ
だけの本数を研修生だけでするのはとても大変!!という事で、
お手伝いとして営農部の職員７人が参加しました。広いハウス
内は、みんなの作業であっという間に作業が終わりました。
　これからの生長が楽しみです。

農業者のみなさん!!
ＪＡひがしうわの資材高騰に対する支援 ⑦

　さまざまな農業者に対して、国や県・市などが農業経営の安定を図れるようにいろいろな対策
事業が行われています。ＪＡひがしうわでも、組合員の皆様に補助事業などを積極的に活用して
頂けるようお知らせしていきたいと考えています。

　あくうるでお知らせしている肥料価格高騰に対する補助金（肥料価格高騰対策事業）の春肥に
関して、県・市についても追加支援することが決定しました。県の支援要件をみたした場合１割、
市の支援要件をみたした場合１割。３つの支援要件をみたした場合は、最大９割が支援金として
交付されます。

　春肥の申請忘れていませんか？
　ＪＡで春肥を購入して春肥の申請書を提出された方に関しましては、引き続き県・市
の支援対象となる方に関しては、購入価格等の書類を準備し対応させていただきます。

　何度もお知らせしていますが、販売農家の皆様の申請参加の意思表示がないとＪＡひがしう
わとしてもお手伝いすることができません。現在、春肥の予約注文書が配布されています。予
約注文の時に忘れていた方やわからない場合は下記連絡先にお問い合わせください。

明浜農産センター　☎65-1723
明浜物流センター　☎65-1411

野村農産センター　☎72-2347
野村物流センター　☎72-3230

宇和農産センター　☎62-0045
宇和物流センター　☎62-3222
農業支援センター　☎62-1299
城川農産センター　☎82-1122
城川物流センター　☎82-0033

明浜 宇和

城川野村

肥料価格高騰に対する補助金（肥料価格高騰対策事業）春肥の県・市 支援割合決定

ＪＡ対応

　田植えの時期が近づいてきました。
　苗代で養生した稲苗が今か今かと待っています。仕上げの代かきを均一に行うことで、初
期生育が整い、初中期除草剤の効果も高まってきます。また、最近では畦畔雑草が田んぼ内
に侵入し稲に絡みつくことで稲刈りがやりづらいなどの問題が発生しています。今の時期か
ら対処することで後々作業が楽になります。
　今回は、畦畔雑草と田植えについてポイントをおさえていきましょう!!

この記事に関するお問い合わせはお近くの農産センターへ。資材についてのお問い合わせはお近くの物流センターへ。

～ レベルアップ  畦畔雑草と田植えのポイント 編～

知れば知るほど奥が深い

営農指導員がアドバイス

お米作りのきほんの き

　耕起や代掻きをしっかりすることで発生したイボクサなどを土の中に埋め込み、深水して水没させること
で生育を抑制させる。
　また、畦畔に発生しているイボクサを除草剤で枯らす。畦畔に除草剤が使えない場合は、手で抜く。

雑草

稲苗： 深植えしすぎないように注意

水： 浅水で田植えをし、植え終わったら
水深を５㎝くらいにする

除草剤処理層： 強い水流や直接紫外線にあたると
壊れる恐れがあるので注意

雑草： 処理層に当たった芽が枯れて枯死する
肥料（指針掲載）

肥料の種類 肥料名 成　分 特　　徴

一発肥料
スーパーSRコート802
オレンジ　120日タイプ
緑　　　　140日タイプ

18-10-12

早生品種ではオレンジ色の袋を使用
(肥料が溶けるのが早い)

中生品種では緑色の袋を使用
（肥料が溶けるのが遅い）

化成肥料 苦土入り燐加安380号 13-8-10 苦土入りなので水稲に向いている

肥料は、田植え直前または１週間前以内に施肥を
すると初期生育が良くなる。
全層施肥する場合は、耕起や代かきのタイミング
で行うと混ざりやすい。他には、側条施肥で田植
えと同時に施肥する方法もある。

田植えは最初（代かき）が重要
代かきを均一にしないと、田面が見えているところは
除草剤の処理層ができずに雑草が生えやすくなり、生
育にもムラができる。

（ （

イボクサなどは、切っても、そこか
ら根を出して圃場内に侵入してくる
ので、畦畔では、バスタなどを使用
しましょう。

畦畔雑草の処理の注意点

田植えのポイント
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　　　　 知って、なるほど!!

なぜ県１ＪＡをめざすのか？なぜ県１ＪＡをめざすのか？
　　　　　　　　　　　　　ってどういうこと !?

最終回
提供
ＪＡ愛媛中央会

　今回は、県１ＪＡを志向する背景やこれまでの経緯などについてご説明します。

１．今までの検討経過
　ＪＡグループ愛媛では、第37回（平成30年）ＪＡ愛媛
県大会決議に基づき設置した組合長等を委員とする「ＪＡ
愛媛組織整備研究会」において、『「県１ＪＡ」は、ＪＡ・
連合会・中央会等が持つ経営資源の集中と再配置により、
個々のＪＡでは取り組みが困難な新たなビジネスモデルの
構築や事業最適化が期待でき、将来の有効な選択肢として
検討する意義が十分にある』と整理しました。
　このとりまとめを受け、令和３年12月、第38回ＪＡ愛
媛県大会において、『将来的に経営資源を結集する「県１
ＪＡ」の実現をめざし、大会実践期間（令和４年度～令和
６年度）で「県１ＪＡ構想（案）」の策定等の組織整備の取
り組みを進める』ことを決議しました。
　現在、県下ＪＡ組合長等により構成される「県１ＪＡ合
併研究会」を中心とした検討体制を構築し、検討・協議し
ています。

２．県１ＪＡを志向する背景
　ＪＡグループ愛媛が県１ＪＡを検討するにあたっては、
以下のような背景があります。
　愛媛県より発表された衝撃的な本県の人口減少予測をは
じめ、本県農業においても荒廃農地の拡大および農業従事
者の高齢化および減少に歯止めが利かない状況です。
　また、ロシアによるウクライナ侵攻などを契機に資材等
をはじめとした物価高騰は、我々の生活に大きな影響を与
えており、個々の農業者やＪＡではどうすることもできな
い変化の波が過去に例を見ない速度で押し寄せている状況
です。
　急激な内外の環境変化に対応し、「次世代へつなぐ愛媛
農業と地域共生の未来づくり」を実現するため、持続可能
な食料・農業基盤と組織・事業・経営基盤を築く“未来の
ＪＡのあり方”を組合員・地域住民の皆様の声を聞きなが
ら検討を進めます。

【図：成長の壁のイメージ】

＜現状の各 JAの状況分析＞
【現在】から見た課題

成長の壁
（断絶）

【将来】から見た課題

急速に変化する【外部環境】

１ 組合員の減少・高齢化により組織力の低下
２ 就業人口の減少
３ JA財務および収支状況の変化
４ JA職員の人材確保の問題
５ 当面10年間収支シミュレーション

１ 人口減の中での地域のあり方
２ 行政・企業のSDGs，ESGの潮流
３ DXの方向性
４ 新たな価値観の生活スタイル

１ 世界の情勢不安
２ 食料安全保障への関心の高まり
３ 人口の減少・高齢化
４ 南海トラフ地震への備え
５ 地銀等の競合の動向

【深化】

【深索】

現 在

将 来

【全体運】パワフルに過ごせま
す。志を高く持ち妥協しない
姿勢で運が開けます。遊び心
を忘れず楽しみながら進めて

【健康運】検診で健康チェック
を。早期発見で大病を回避

【幸運の食べ物】アスパラガス

【全体運】不安な状況も次第
に解消へ。あまり思い悩まず
「何とかなる」と、ドンと構え
て。朗報がもたらされ好転し
ます【 健康運 】旬の食材を
使ったメニューで元気を補充
して【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】人との交流が現状
を大きく変えていきます。今
まで関わってこなかったこと
にも耳を傾けて。うれしいお
誘いも【健康運】喉のケアが
大切。外出後は必ずうがい
を【幸運の食べ物】タラの芽

【全体運】せいては事を仕損じ
ます。力をためてチャンスを待
ちましょう。耳に痛いアドバイ
スこそあなたの役に立つはず

【健康運】目や歯に違和感を
感じたら早めに病院へ【幸運
の食べ物】レタス

【全体運】大きな追い風に吹
かれ忙しくなりそうです。パ
ワーのあるときなのでセーブ
せずに全力で取り組めば好
結果に【健康運】休憩の時間
を多めに。ストレスは随時発
散を【幸運の食べ物】コゴミ

【全体運】外野が騒がしく大
変そうですが、皆があなたの
ことを思ってくれています。感
謝の気持ちを持って事に当
たって【健康運】大人数です
る運動やスポーツにツキあり

【幸運の食べ物】サヤエンドウ

【全体運】吉凶混合運です。そ
の場だけで一喜一憂しない
で。前向きな姿勢が吉運を引
き寄せます。うれしい贈り物
の予感も【健康運】血圧は小
まめにチェック。軽い散歩が
◎【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】周到な準備が好結
果を招きます。丁寧な作業を
心がけて。また、不足がある
場合は無理せず延期にする
のが正解です【健康運】楽し
みながらできる運動で筋力
アップ【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】運勢は盛り上がり
大きな進展が見られます。あ
なたらしく未来志向でいきま
しょう。過去の問題には触れ
ないで【健康運】痛みなどの
再発に注意。ケアに力を入れ
て【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】頑張っているのにう
まくいかずいら立つことが。そ
もそものやり方が間違ってい
るのかも。状況を分析し直せ
ば好転します【健康運】うっか
り、ぼんやりでけがのないよ
うに【幸運の食べ物】ゼンマイ

【全体運】交友関係が活発
化。うわさ話は控えて。正確
な情報発信があなたの信頼
を高めます。家族優先が◎

【健康運】生活リズムの維持
を心がけて。発酵食品にツキ

【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】困っていた問題は解
決に向かい、のんびり過ごせ
そう。迷ったときは利益優先
を控えて成り行きに任せると
吉【健康運】体力アップのチャ
ンス。新メニューも試して【幸
運の食べ物】グリーンピース

牡羊座
3/21-4/19

牡牛座
4/20-5/20

双子座
5/21-6/21

魚座
2/19-3/20

蟹座
6/22-7/22

獅子座
7/23-8/22

乙女座
8/23-9/22

蠍座
10/24-11/22

天秤座
9/23-10/23

射手座
11/23-12/21

山羊座
12/22-1/19

水瓶座
1/20-2/18

４月 占い師  モナ・カサンドラ

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん食べて健康　　　　　メニュー　　　　　　　　　　

【作り方】【作り方】
①芽ひじきは戻して、水気をきる。
②ねぎは小口切りにする。
③ ①、②と納豆をボウルに入れて混ぜる。粘りが出てきたら、
付属のたれ、薄力粉を加えてさらに混ぜる。

④フライパンに油を熱し、③を焼く。
⑤ふちが固まってきたら裏返し、焼き色をつける。

作ってみよう !!
納豆おやき　　
　　　101kcal／／人

芽ひじき ……… 6g
納豆 …………… 1パック
長ねぎ ………… 10g

薄力粉 ……… 20g
油 …………… 小さじ1/2
付属のたれ … 1袋

生地の中に長芋をおろしたものを入れると、ふっくらと仕上がります。
ポイント

【材料　２人分】

～ 貧血予防！鉄分摂取で元気になるレシピ ～
貧血とは、血液中に含まれるヘモグロビンの量が減って足りなくなった状態のこと。
血液は血漿とよばれる「液体成分」と赤血球・白血球・血小板という「血球成分」から
構成されます。ヘモグロビンは赤血球に含まれる赤い色素のことで、この赤血球を作る
には鉄分とたんぱく質が必要です。
　貧血予防で特に大切なのが鉄分。赤血球の色素であるヘモグロビンは、血液中で体
に必要な酸素を運搬しています。鉄分が不足すると、ヘモグロビンが作られなくなり、
体に酸素が行き渡らなくなるので、頭痛やめまい、だるさ、息切れなどのさまざまな貧
血症状が起こります。貧血の方の欠食はNG!!バランス良く、３食しっかり食べましょう。

摂りたい栄養素
　鉄分（ヘム鉄、非ヘム鉄）の摂取量を増やすことが大切。ただ、鉄分は体に吸収されにくいため、
吸収率を高める食べ方を知ることが、貧血解消や予防のポイント!!ビタミンＣや動物性たんぱく質、
葉酸、銅などを一緒に摂るとよいでしょう。
鉄分・・・ 動物性はヘム鉄、植物性は非ヘム鉄とされ、ヘモグロビンのもと

レバー、そば、ごま、シジミ、カツオフレークなど
ビタミンC、ビタミンB12・・・ビタミンＣは、非ヘム鉄を吸収率の高いヘム鉄に。
　　　　　　　　　　　　 ビタミンB12は、造血ビタミンと呼ばれている。
    　　 ブロッコリー、オレンジ、ピーナッツ、れんこん、キウイフルーツなど
葉酸・・・血液の生成やたんぱく質合成に欠かせない栄養素

鱈、ほうれん草、さつまいも、牡蠣、レバー、卵黄、牛乳など

13 12
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インフォメーション

【受 講 料】　 １家族：年間 5,000円（内訳：傷害共済・体験料込み） ※１家族…保護者１名、子ども２名様まで。
【対 象 者】　 ＪＡひがしうわ管内の小学生とその家族（子どもだけの参加も可能です。）
【募集定員】　 20組程度
【申し込み】　 下記の申込書（必ず保護者の押印）を生活課、または各支店窓口へご持参ください。
　　　　　　　　 ※受講料は、第１回あぐりスクールの際に徴収させていただきます。

※上記、第16期あぐりスクールの授業予定です。
※人数に限りがございますので、抽選になる場合があります。
※  期間中に撮影した写真は、ＪＡ広報誌、ＪＡ資料、ＪＡホームページ、日本農業新聞に掲載させて頂く場合
があります。

※内容・実施月など、やむを得ず変更する場合がありますのでご了承ください。

あぐりスクールあぐりスクール
　　　第16期生募集　　　第16期生募集

つなげよう！
食と農!!

６月
さつまいも
植え付け

11月
さつまいも収穫

10月
らっかせい収穫

（①　お子様のお名前・ふりがな）
男・女 才

（②　お子様のお名前・ふりがな）
男・女 才

生年月日 ①　平成　　　年　　　月　　　日 ②　平成　　　年　　　月　　　日
（小学校名・学年）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小学校　①　　　　年生　・　②　　　　年生
（保護者氏名・ふりがな） （続柄） 電話番号

緊急時連絡先携帯
（住所）〒 797-　　　　　西予市
（連絡事項・アレルギーの有無など）

同　　意　　書
　私は子どもが JAひがしうわあぐりスクールに入校することに同意します。事故あるときは、主催者側が
緊急処置のため医療施設に子どもを連れて行くことを認めるとともに、その医療施設での経費は、その原
因が主催者側の過失でない限り私が請求額を支払うことを認めます。

JAひがしうわ　あぐりスクール申込書・保護者同意書

締切
５月10日

８月
オリジナル
シーサー作り

2月
いちご狩りいちご狩り

令和５年　　　月　　　日 　　　　　 保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　印

■お近くのＪＡひがしうわ窓口へご提出ください。【支店窓口→本所生活課　あぐりスクール担当者】
■お問い合わせは、本所生活課（☎62－1214）まで
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お 悔 や み 謹んでお悔やみ申し上げます
葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
　年中無休　24時間受付

ご葬儀の事前相談・会館見学を
おすすめしています。お気軽に
お越しください。
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【議　　案】

⑴減損会計の方針について

⑵ＡＴＭ一部廃止について

⑶令和４年度余裕金の運用一部変更について

⑷畜産貸越契約書の締結について①

⑸畜産貸越契約書の締結について②

【報告事項】

①令和４年度１月末決算報告について

②令和４年度第３四半期余裕金運用状況について

③行政庁オフサイトモニタリングについて

④畜産対策農家経営状況（令和４年１月～12月）

⑤旧明浜支店賃貸契約の締結について

以上の議案について承認されました

令和４年度  第10回理事会
令和５年２月28日（火）　開催

■お近くのＪＡひがしうわ窓口へご提出ください。【支店窓口→本所生活課　あぐりスクール担当者】
■お問い合わせは、本所生活課（☎62－1214）まで

　４月、新しい年度のスタートです!!
　今月号で紹介出来なかったフレッシュな新
人職員は、５月号にて紹介します！
　そして、ＪＡひがしうわのホームページも
スマートフォン対応に変わりました。広報誌
同様、新しいニュースをホームページでもお
知らせできたらと思っています♪

上甲

れんげ市場会員募集中!!
丹精込めて作った
農産物や加工品を
ぜひれんげ市場に
出荷しませんか!!

あとがき れんげ市場の定休日は、れんげ市場の定休日は、2626日（水）日（水）

担当：菊池  ☎（0894）69-1211

４月

　新年度となり、進学や就職、異動などで新生活が始まる人
も多いのではないでしょうか。４月の思い出というと、私は新
生活で緊張したことばかりが浮かんできます。でも、４月も
終わりごろになると気候はとても良くなり、新年度の緊張感
も取れて、ワクワクするような気分になります。
　４月５日は二十四節気の清明（せいめい）です。文字通り、
空気は清らかに澄み渡り、日差しは日に日に力強く明るくなる
季節です。４月20日は穀雨（こくう）です。穀物を成長させ

る雨が降る頃です。この時期は、
決して雨が多いわけではありま
せんが、周期的に降る雨と暖か
い晴れの天気が植物の成長を促
します。４月の初めには小指の先
ほどの大きさのイチョウの葉も、
４月終わりには手のひらくらいの
立派な葉になります。植物も新
生活が始まった新人も成長が著
しく、なんだか心がワクワクする
季節です。

お天気カレンダーお天気カレンダー

成長著しくワクワク成長著しくワクワク
気象予報士●檜山靖洋気象予報士●檜山靖洋
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　私は、３月11日に行われた第84回愛媛県家畜改良
共進会にリードマンとして参加しました。この日の
ために１ヶ月前から調教を始めました。初めて牛を
牽いた時は牛が動いてくれず、前足を一歩動かすだ
けでも精一杯でした。また、私の目の前で牛が暴れ
出したりして怖かったです。なかなかうまく牽けな
い自分への悔しさで、涙を流したり弱音を吐いたり
したこともありました。けれど、友達が「大丈夫！」
の言葉に支えられ、練習を頑張ることができました。
それからも調教を続け、牽く時のリードの高さや時
には厳しく牛に接することを意識していくことで、
徐々に牛も歩いてくれるようになりました。歩いてくれた時は心の底から嬉しかったです。
　本番当日はすごく緊張しました。「もし牛が暴れたらどうしよう」と不安がありましたが、友達や先生方
から「楽しんで牽いておいで！」とたくさんの応援をしてくださったおかげで、暴れることなく牛をリー
ドすることができました。入賞することはできませんでしたが、審査を終えた後は、達成感に満ちあふれ
ていました。
　私は、リードマンを通してたくさんの発見や周りの人の優しさを感じることができました。これからも
リードマンへの挑戦を続け、次の共進会ではもっと上手に牛を牽けるように頑張ります。

初めての共進会
野村高校　畜産科　２年　有働　咲来
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