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今月は、収穫間近の研修会の時に撮
影したカボチャです。管内では、冬至
に向けて収穫し、約２～３週間貯蔵する
ことで、さらに味がおいしくなったものを
出荷しています。まだまだ寒さは厳しい
ですが、栄養価の高いカボチャを食べて
寒い冬を乗り切りましょう!!

今月の表紙

生産者の努力みのる！生産者の努力みのる！
　 　 管内の生産者が賞を独占!!　 　 管内の生産者が賞を独占!!
令和５年度  愛媛県総合畜産共進会（肉用種種牛の部）

　令和５年度愛媛県総合畜産共進会の第85回愛媛県家畜改良共進会・肉用種種牛の部が11月８日、
野村町畜産総合振興センターで開かれました。
　農林水産大臣賞に経産牛部門優等賞首席の山口福己さんの出品牛「ゆすら」が選ばれました。
また、畜産局長賞には、若雌第３区優等賞首席角藤幸男さんの「てるこ」、中国四国農政局長賞には、
若雌第２区優等賞首席岡山則雄さんの「ひでみ」が受賞しました。
　共進会は、愛媛県畜産協会が毎年開催。若雌第１区～第３区18頭、経産牛15頭が出品されまし
た。農林水産大臣賞を初受賞した山口さんは、「酪農は昔
からしていたが、酪農とは審査基準が違うのでびっくりし
ている。とてもありがたいし、思いもよらなかった。」と
受賞を笑顔で喜んでいました。
　また、今回はＪＡひがしうわ管内の畜産農家が大活躍！！
全部門の優等賞首席を独占です！！

　その他の受賞者は次のとおり（かっこ内はＪＡ名）
【若雌　第１区】
優等賞首席　平井　正人（ひがしうわ）
一等賞　　　鈴木　伸茂（ひがしうわ）
　　　　　　井関　秀夫（ひがしうわ）

【若雌　第２区】
優等賞首席　岡山　則雄（ひがしうわ）中国四国農政局長賞
優等賞次席　小田原洋一（松山市）
一等賞　　　山岡　　造（愛媛たいき）
　　　　　　渡部　潤市（松山市）
　　　　　　ＪＡ愛媛たいき畜産センター（愛媛たいき）

【若雌　第３区】
優等賞首席　角藤　幸男（ひがしうわ）畜産局長賞
優等賞次席　井関　一男（ひがしうわ）
一等賞　　　平田　伝之（ひがしうわ）
　　　　　　池田　一成（えひめ南）
【経産牛部門】
優等賞首席　山口　福己（ひがしうわ）農林水産大臣賞
優等賞次席　下山　拓夫（ひがしうわ）
優等賞三席　角藤　幸男（ひがしうわ）
一等賞　　　髙月　千賀（ひがしうわ）
　　　　　　野村高校　（ひがしうわ）
　　　　　　池田　一成（えひめ南）
　　　　　　大森　康敬（愛媛たいき）
　　　　　　井関　克也（ひがしうわ）

3 2



　野村町畜産総合振興センターで11月23日、第60回東宇和
乳用牛共進会が開かれました。
　共進会は、簡単に説明すると牛のミスコンのようなもので
す。乳牛はたくさん生乳がでるように改良されています。乳
房の高さ・大きさ・脚が丈夫で健康的な牛が良いとされ上位
を目指して各農家が大切に育てた牛が勢ぞろいしました。
　年に一度の東宇和一番の美牛
コンテスト。今回の大会は、コ
ロナ禍の影響で４年ぶりの大会。
７部門に39頭が参加しました。

　審査長は、北海道にある㈱EARTH EAST牧場の佐々木宏之さん、準審
査長は、大分県の酪農家 田畑修一さんが務めました。
　経産牛では７部の稲葉ビレッジファーム㈲の出品牛、未経産牛では１部
の野村高等学校の出品牛がそれぞれグランドチャンピオンに輝きました。
また、個人戦では、最多５頭の出品をした下岡優さんが優勝しました。

Let's Go!!

第 60 回

東宇和乳
用牛

東宇和乳
用牛

共進会共進会

共進会
結　果

区　分 優等賞 １等１席

１部 野村高等学校 山本　　塁

２部 野村高等学校 篠藤　篤史

３部 篠藤　篤史 下岡　　優

４部 上甲　祐斗 下岡　　優

５部 楠　　　亮 稲葉ビレッジファーム㈲

６部 入船　篤志 下岡　　優

７部 稲葉ビレッジファーム㈲ 和氣　啓介

圧巻の美牛たち!!
圧巻の美牛たち!!

搾乳体験 お楽しみ
抽 選 会

野村高校

野村高校デイリィープリンセス野村高校デイリィープリンセス

未経産牛　グランドチャンピオン未経産牛　グランドチャンピオン

野村高校野村高校

経産牛　グランドチャンピオン経産牛　グランドチャンピオン

稲葉ビレッジファーム㈲稲葉ビレッジファーム㈲

共進会だけでなく、さまざまなイベントもあり多くの来場者がありました。

ハボタン
販売

販　　売
コーナーなど

おいしいよ！

★G・C

G・C R・C

★R・C

★

G・C：グランドチャンピオン
R・C：リザーブチャンピオン
★ ：ベストアダー（乳器最優秀）
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こんなことあったんよ
News

デイサービス  稔の郷で
今年も干支作成中!!

　デイサービス稔の郷のご
利用者様が昨年作った大き
な卯年の干支に続き、来年の
干支辰を作成中です。
　この作品は花紙を小さく丸めてひとつひとつ貼り
付けていて、近づいて見るとドットのように点々に
なっていてすごく細かくできています。来年も今年
同様の大きさの予定で２ヶ月前から作業を開始。現
在年始に向けて、作成中です!!
　完成した作品は年始（１月４日午後）から宇和支
店に展示予定です。お楽しみに～ !!

イチゴPR  京都でトップセールス

　11月上旬、イチゴ部会役員とＪＡ役職員は11月
下旬から本格出荷が始まるイチゴについて市場挨拶
をかねて京果京都青果合同株式会社を訪問しまし
た。
　セリ開始前（11/10）には、当ＪＡ石野組合長が
管内の生育状況や今年度の出荷について挨拶をおこ
ない管内のイチゴをＰＲ。また、セリ見学後は販売
に携わる仲卸の方々と話をして安心安全なひがしう
わ産のイチゴを売り込みながらさまざまな要望を聞
き、今年度の出荷方針を検討しました。

　11月上旬、「第２回西予米No.1コンテスト」の最終審査
である食味官能審査を９人の審査員が、外観や食味など６
つの項目で審査しました。
　審査の結果、
　　　農協組合長賞（早生品種部門）：石田　一浩　氏
　　　西予市長賞　（中生品種部門）：角藤　光男　氏
が選ばれました。
　表彰式は、12月２日ＪＡまつりでおこない、同日より
コンテスト受賞米としてれんげ市場やどんぶり館で販売を
しています。
　ぜひ食べてみてください!!（表彰式などは来月号にてご紹介）

第２回西予米No.1コンテスト受賞米販売開始!!

➡
2024年辰年

㊙
どんな絵柄になるか

お楽しみに～!!

回回目目
さつまいも収穫さつまいも収穫

あぐりスクールあぐりスクール

　収穫日はとっても寒く、温かくて甘くてホクホクの焼き芋を堪能しながら、身体をあたためました。

11月下旬
　６月の第１回目に自分たちで植えたサツマイモを収穫!!
　自分たちのプレートがある畝を、親子で協力しながら土を掘り、大き
く実ったサツマイモをダンボールいっぱい収穫しました。
　“見て見て。大きい!!” “いっぱいとれたよ！”と大喜びしていました。

おいし～い！
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年
間
で
最
も
寒
い
時
期
を
迎
え
ま
す
。
体

調
管
理
に
も
気
を
付
け
な
が
ら
中
晩
柑
類
の

収
穫
や
出
荷
作
業
な
ど
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

又
、
低
温
に
よ
る
気
象
災
害
も
心
配
さ
れ
ま

す
の
で
、気
象
情
報
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

中
晩
柑
類
の
収
穫
・
予
措
・
貯
蔵
管
理
（
表
１
）

【
収　
穫
】

　
中
晩
柑
類
は
、
着
色
や
品
質
内
容
状
況
を

確
認
し
な
が
ら
の
収
穫
も
大
事
で
す
が
、
品

種
に
よ
っ
て
は
軟
化
症
や
水
腐
り
症
が
多
発

し
、
精
品
率
を
大
き
く
低
下
さ
せ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
点
も
考
慮
し
な
が
ら

収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。
不
知
火
や
甘
平
で
は
、

果
梗
枝
か
ら
出
た
芽
に
は
品
質
の
良
い
果
実

は
実
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
収
穫
の
際
は
果
梗

基
部
か
ら
切
除
し
て
く
だ
さ
い
。
又
、
寒
波

の
心
配
さ
れ
る
月
な
の
で
、
気
象
情
報
に
も

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
予
措
・
貯
蔵
】

　
中
晩
柑
類
は
、
栽
培
管
理
が
50
％
、
収
穫

後
の
管
理
が
50
％
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
収
穫
後

の
管
理
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
品
種
に
合
わ

せ
た
管
理
を
行
い
、
栽
培
の
努
力
が
無
駄
に

な
ら
な
い
よ
う
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
貯
蔵
中
の
果
実
の
呼
吸
に
よ
り
壁
面
や
果

実
が
結
露
す
る
と
腐
敗
の
も
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
換
気
に
気
を
つ
け
る
と
共
に
、
定
期

的
に
貯
蔵
状
況
を
確
認
し
て
腐
敗
果
を
取
り

除
い
て
く
だ
さ
い
。

　
適
切
な
予
措
が
終
了
し
た
ら
貯
蔵
に
移
り

ま
す
が
、
乾
湿
度
計
を
設
置
し
貯
蔵
庫
の
特

性
を
把
握
し
品
種
に
応
じ
た
管
理
を
し
て
く

だ
さ
い
。

マ
シ
ン
油
剤
の
散
布
（
表
２
）

　
収
穫
が
終
了
し
た
園
地
で
は
、
各
種
越
冬

害
虫
の
総
合
防
除
と
し
て
マ
シ
ン
油
乳
剤
を

品種名 貯蔵区分 予　　措 貯　　蔵 注　意　事　項減量歩合（％） 温度（℃） 湿度（％）

伊 予 柑
短期貯蔵 ３～５ ８～９ 85 ・�多湿に注意し、ス上がりしやすい大玉

果（３L以上）は短期貯蔵用とする。長期貯蔵 ３～５ ６～８ 80～85

甘 夏 柑
短期貯蔵 ４～５ ５～８ 80～85 ・�ポリ個装（乾燥するとコハン症発生し

やすい）長期貯蔵 ４～５ ３～５ 80～85

ポンカン －－－ ５～７ ４～５ 80 ・高温、高湿で予措戻り、ス上がり発生

デコポン －－－ ３～５ ６～８ 85～90
・予措は急激にせず、ゆっくりと行う。
・新聞紙などで包み、過乾燥に注意する。

対象病害虫名等 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍）薬量（g又は㏄）
100ℓ当 毒性 安全使用基準 摘　　要収穫前／回数

カイガラムシ類
ミカンハダニ
コナジラミ類

温 州 類
収穫終了後 マシン油乳剤（95％）

40 2,500 普
冬期／－ ロウムシ類には効

果がありません。中 晩 柑 類 45 2,220 普

目　　的 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍）薬量（g又は㏄）
100ℓ当 摘　　要

樹勢回復
発芽促進 全 品 種 収穫終了後

尿　素
又は

くみあい液肥
500 200 ７～ 10日間隔で２～３回散布してください。マシ

ン油乳剤との混用可。

（表１）中晩柑類の予措と貯蔵条件の目安

（表２）マシン油乳剤の散布指針

（表３）樹勢回復の葉面散布

散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
種
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
の
発
生
が
多
く
、

被
害
が
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。
春
先
の
マ

シ
ン
油
で
は
効
果
が
低
い
の
で
、
高
濃
度
散

布
が
出
来
る
２
月
上
旬
ま
で
に
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。

【
散
布
上
の
注
意
事
項
】

　
マ
シ
ン
油
乳
剤
の
殺
虫
効
果
は
、
油
膜
で

虫
体
を
被
覆
す
る
こ
と
に
よ
る
窒
息
死
な
の

で
、薬
剤
が
か
か
ら
な
い
と
効
果
が
出
ま
せ
ん
。

　
越
冬
害
虫
の
大
半
は
葉
裏
に
生
息
し
て
い

る
た
め
、
葉
裏
や
樹
冠
内
部
ま
で
ム
ラ
の
な

い
よ
う
丁
寧
に
散
布
す
る
こ
と
が
基
本
に
な

り
ま
す
。

　
散
布
日
は
厳
寒
期
を
避
け
、
晴
れ
た
暖
か

い
日
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

樹
勢
回
復
対
策
（
表
３
）

目　　的 対象品種 散布時期 資　材　名 施用量（10a当）

土壌改良
（石灰質資材）全 品 種

春肥の施用
20日前までに

苦 土 石 灰
100～120㎏粒状苦土石灰

１～２月
パールシェル
マグクリーン 40～60㎏

有機物の補給

温 州 類 ２月下旬まで
牛ふん堆肥 ２～３ｔ
豚ふん堆肥 1ｔ
乾 燥 鶏 糞 200～300㎏

中 晩 柑 類 ３月下旬まで
牛ふん堆肥 ３～４ｔ
豚ふん堆肥 １～２ｔ
乾 燥 鶏 糞 250～350㎏

　

昨
年
の
干
ば
つ
の
影
響
で
旧
葉
が
落
葉

し
、
樹
勢
が
低
下
し
て
い
る
園
も
あ
り
ま
す

の
で
、
収
穫
後
早
め
に
晴
れ
た
暖
か
い
日
を

選
び
液
肥
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
窒
素
成

分
が
多
い
液
肥
を
選
び
７
日
～
10
日
間
隔
で

２
～
３
回
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

　
又
、
冬
季
に
極
端
な
乾
燥
が
続
い
た
場
合

は
樹
体
の
耐
寒
性
が
低
下
し
、
落
葉
を
助
長

し
ま
す
の
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
暖
か
い
日

に
灌
水
し
て
く
だ
さ
い
。

土
壌
管
理
（
表
４
）

　
１
～
２
月
は
樹
体
に
活
動
が
鈍
く
断
根
な

ど
の
影
響
が
少
な
い
事
か
ら
土
作
り
に
適
し

た
時
期
で
す
。
土
作
り
は
、
多
く
の
労
力
を

費
や
す
割
に
は
成
果
が
わ
か
り
に
く
い
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
健
全
な
樹
体
を
作
り
高

品
質
果
実
の
安
定
生
産
の
為
に
は
基
本
的
な

作
業
と
な
り
ま
す
。

【
土
壌
酸
度
の
き
ょ
う
正
】

　
土
壌
ｐ
Ｈ
が
５
以
下
に
な
る
と
各
要
素
の

欠
乏
や
過
剰
症
状
が
発
生
し
や
す
く
な
り
、

生
育
不
良
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

柑
橘
の
好
適
土
壌
ｐ
Ｈ
は
、
5.5
～
6.3
で

す
。
ｐ
Ｈ
を
１
上
げ
る
為
に
は
苦
土
石
灰
を

１
０
０
㎏
程
度
／
10
a
の
施
用
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
土
壌
ｐ
Ｈ
を
確
認
し
て
必
要
量

を
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
又
、
一
度
に
多
量
の
石
灰
質
資
材
を
施
用

す
る
と
ア
ル
カ
リ
の
害
が
出
る
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
１
５
０
㎏
／
10
a
以
上
の
施
用
が

必
要
な
場
合
は
、
１
～
２
月
に
60
％
、
９
月

に
40
％
の
割
合
で
分
施
し
て
く
だ
さ
い
。

【
有
機
物
の
投
入
】

　

根
の
伸
長
と
土
壌
物
理
性
に
は
密
接
な

関
係
が
あ
り
、
柑
橘
の
場
合
土
壌
の
固
相
率

50
％
未
満
、
気
相
率
15
％
以
上
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
気
相
率
の
低
い
土
壌
が
硬
い
園
地

で
は
酸
素
不
足
に
よ
り
根
の
伸
長
が
悪
く
な

り
、
樹
勢
低
下
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
土
壌
環
境
を
改
善
す
る
た
め
に
堆
肥
な

ど
の
有
機
物
を
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

（
明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

温
度
管
理
（
表
５
）

　
樹
勢
や
そ
の
日
の
天
候
に
応
じ
て
、ビ
ニ
ー

ル
の
閉
め
こ
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
厳
寒

期
は
４
段
サ
ー
モ
を
活
用
し
、
早
朝
加
温
で

光
合
成
促
進
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

か
ん
水

　
か
ん
水
は
少
量
多
回
数
を
基
本
と
し
、
晴

天
日
の
午
前
中
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

電　
照

　
（
表
６
）
を
確
認
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

花
出
し
・
玉
出
し

　
電
照
に
よ
る
過
繁
網
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
５
年
度
生
産
方
針

①�

令
和
５
年
度
栽
培
指
針
に
準
じ
て
、
適
期

防
除
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②�

各
園
地
の
土
壌
や
樹
勢
に
応
じ
た
施
肥
改

善
や
整
枝
剪
定
を
徹
底
し
、
着
粒
確
保
と

着
色
促
進
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③�

農
薬
の
施
用
基
準
を
遵
守
し
、
安
心
・
安
全

な
ブ
ド
ウ
の
提
供
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

④�

生
産
者
相
互
の
積
極
的
な
情
報
交
換
で
、

技
術
向
上
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

１
月
の
管
理

　
樹
勢
に
応
じ
た
剪
定
作
業
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
病
原
菌
の
越
冬
場
所
と
な
る
粗

皮
は
徹
底
し
て
剥
ぎ
、
病
気
の
発
生
源
と
な

る
落
ち
葉
や
剪
定
枝
は
園
内
に
残
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

��

（
宇
和
農
産　
松
本　
徳
明
）

　
ク
リ
タ
マ
バ
チ
・
実
炭
そ
病
対
策
と
し
て
、

縮
間
伐
・
整
枝
剪
定
を
行
い
、
通
風
採
光
を

良
く
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
落
ち
葉
や
栗
の

毬
（
イ
ガ
）
は
、
ク
リ
イ
ガ
ア
ブ
ラ
ム
シ
や

モ
モ
ノ
ゴ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ
の
越
冬
場
所
と

な
る
た
め
、
園
内
に
掘
り
埋
め
る
か
適
正
に

処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

【
施　
肥
】

　
堆
肥
・
基
肥
の
施
用
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
樹
勢
の
強
い
樹
で
は
窒
素
施
用
量
を

軽
減
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
後
の
作
業
と
し
て
、
早
い
時
期
に
堆
肥

等
の
施
用
を
行
い
、
土
壌
改
良
に
よ
る
健
全

化
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
・
ハ
ダ
ニ
類
防
除
】

　
マ
シ
ン
油
乳
剤

95
／
45
倍
（
冬
期
）

　

た
だ
し
樹
勢
低

下
園
で
は
散
布
を

控
え
て
く
だ
さ
い
。

��

（
城
川
農
産　
角
藤　
伸
介
）

※�

出
荷
が
終
了
し
た
方
は
各
農
産
へ
コ
ン
テ
ナ

の
返
却
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

種　　　類

一般施肥基準（10ａ施肥量）

緩効性肥料施肥基準（10ａ施肥量）

施用量

堆　　　肥 １～２ｔ

120㎏

120㎏

80～100㎏

60㎏

アズミン苦土石灰

栗ブレンド

種　　　類 施用量

堆　　　肥 １～２ｔ

アズミン苦土石灰

スーパーＳＲコート（一発肥料）

施肥基準（10ａ施肥量）

種　　　類 施用量

堆　　肥 １ｔ～２ｔ

120㎏アズミン苦土石灰

培
養
管
理

　
（
表
７
）（
表
８
）を
参
考
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

��

（
宇
和
農
産　
矢
野　
巧
真
）

時　期 朝　方 午前中 午　後 日没後
２時間 夜　間

目　的 光合成に
備えて

光合成
作用 呼吸抑制 養分転流 樹勢維持

温　度 6～7℃10～12℃ 25～28℃ 20～23℃ 12～15℃

（表５）温度管理

種　　　類 効　　果 月２回 月３回
アミノキッポウ 団粒化促進 ６　㎏ ４　㎏
液 体 ジ ャ ン プ 速効性液肥 ３　㎏ ２　㎏
チ ャ ン ス 液 剤 発 根 促 進 ５　㎏ ３　㎏

（表７）10a施用例

生育ステージ らくちん栽培 簡易高設栽培 炭酸ガス濃度
収　穫　期 １％（140） 0.8%（100） 1200ppm

（表８）高設栽培培養液濃度

（表６）電照判断の基準
芯 葉 の 色 黄　緑　色 展開時葉柄
〃 大 き さ 7～9㎝

25～35㎝
7～10日に１枚
7～15㎝

展開スピード
草 　 丈 古葉の色 濃い

間欠方式　開始後10～14日　10分×10回

日長延長　２時間～１時間
　　　　　開始後15日後～　　5分×10回

１
月
の
管
理

※�
今
だ
に
誓
約
書
・
農
薬
記
帳
台
帳
が

提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

提
出
さ
れ
な
い
方
は
、
次
年
度
、
受

込
み
を
致
し
ま
せ
ん
の
で
、
そ
の
様

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

注意

注意
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金融部

お知らせ

【作り方】【作り方】
① 玉ねぎは薄切りにする。マッシュルームは５㎜厚さの薄
切りにする。

② 鍋にバター半量を入れて火をつけ、玉ねぎ、マッシュルー
ムの順に炒める。玉ねぎが透き通ってきたら、一度取り
出す。

③  牛肉は食べやすい大きさに切り、残りのバターを入れて
炒める。②と薄力粉を加えて炒める。

④ ③に牛乳を加え、煮立ったら弱火にし、時々かき混ぜな
がら煮る。

⑤ 塩・こしょうで味をととのえる。

【材料　２人分】【材料　２人分】
玉ねぎ ………… 100g
マッシュルーム … 80g
牛もも肉 ……… 150g
牛乳 …………… 2カップ

薄力粉 ……… 大さじ2
バター ……… 20g
塩・こしょう … 少々
パセリ ……… 少量
（みじん切り）

ミルクストロガノフミルクストロガノフ

　愛媛のブランド牛乳『らくれん牛乳』を飲んで、
　　　　　　　　　　　　　　　　　愛媛の酪農を応援しよう!!
モ～モ～♪♪レシピ

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん

406kcal／／人

★ 薄力粉を入れたら、粉っぽさがなくなるまで、
しっかり炒めましょう！

金融部

お知らせ

金利優遇定期貯金

【取扱期間】

令和5年12月1日（金）～令和6年１月31日（水）

【ご利用いただける方】
個人ＪＡネットバンクを契約されている方で総合口座通帳 又は定期貯金通帳 をお持ちの方

ＪＡひがしうわ  ネットバンク

個人ＪＡネットバンクからの定期貯金お預入れで

ま ご こ ろ

店頭表示金利に 上乗せ いたします

パソコン・スマートフォン

で簡単おあずけ

【預入金額】　10万円以上　1,000万円未満
【預入期間】　1年

(※税額が別途差し引かれます）

100倍
おトク!!

0.2％
＋ 年

た
だ
今

た
だ
今

　
　
農
業
研
修
中
!! 就農研修生募集 ～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～

お申込み・お問い合わせは … ＪＡひがしうわ　営農部　農業支援センターへ
【TEL】0894-62-1299　【Email】einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

　
　
農
業
研
修
中

　
　
農
業
研
修
中
!!

11月
　収穫していた半促成のキュウリも気温が下がり、12月上旬
で収穫作業を終了する予定です。最後の収穫のための肥培管
理もこまめにおこなっています。
　イチゴは、定植した苗から出るランナーや葉をこまめに取り
除く作業をしています。11月下旬からは本格的に出荷がスタート
しました!!

10

農業に関する融資がいろいろあるから、一度窓口に相談にいってみよう!!

　金融に関するお問い合わせは、お近くのＪＡへ
本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280
城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-12311111



ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん

【作り方】【作り方】
① 春菊は細かい小口切りにし、耐熱容器に入れる。ふんわり
とラップをし、600Wで1分30秒加熱する

② みりんは耐熱容器に入れて、600Wで約10秒加熱する。
③ ①の水気を絞り、②と干しえび、薄口しょうゆ、かつおだ
しを加えて混ぜる。

④ 温かいご飯に③を混ぜ合わせ、茶わんに盛り、いりごまを
ふる。

春菊の混ぜご飯 春菊 ……………… 100g
干しえび ………… 10g
みりん …………… 大さじ1
薄口しょうゆ …… 小さじ1

春菊の水気は、しっかりと絞りましょう。
ポイント

【材料　２人分】

提供：JA愛媛中央会

知る知るって大事!!って大事!!

第８回

食料・農業・農村基本法のポイント!
「食料安定供給のための生産性向上・技術開発」

　日本では、農業者の減少や高齢化、耕作地面積の減少に伴い、米などの農産物の生産量も減少し
ていますが、食料の安定供給に向けてスマート農業の導入により生産性の飛躍的な向上が期待され
ています。今回は、基本法改正に向けた食料安定供給のための生産性向上・技術開発のポイントに
ついて解説します。

　日本では2000年以降、耕作地面積や農業
経営体数の減少とともに、米などの穀類の
10㌃あたりの収量が伸び悩んでいます。一
方、諸外国では、農業経営体数や耕地面積が
減少する中でも生産性の向上により、穀類の
生産が増加しています。日本においても食料
の安定供給を実現するためには、特に国産化
が求められる品目を中心に収量の向上に取り
組む必要があります。
　また、1960年以降、機械化の進展等によ
り労働時間は大幅に減少しましたが、ここ
20年間の減少幅は小さくなってきており、
さらなる労働生産性の向上が必要です。
　生産性向上に向けた取り組みとして、ITや
ロボット技術などの先端技術を活用したス
マート農業が期待されています。

　国内では、スマート農業が進められ、ロボット
トラクタによる作業軽減など一定の成果があった
一方で、導入にあたっては高額な初期コスト等が
ネックとなり実用化や普及が進んでいません。
　この課題への対策の１つとして挙げられるのは、
農業支援サービス事業体（ドローンによる防除の
代行やデータを駆使したコンサルティングなどス
マート農業技術を活用したサービスを受託する業
種）への作業委託の推進です。今後は、農業支援サー
ビス事業の普及に向け、事業体の育成支援や農業
者とのマッチング環境の整備等に取り組んでいく
必要があります。

国内農業の生産性等の状況

農業支援サービス事業体の普及

１

２

おいしく

　 　たべよ♪
♪

春菊

294kcal／／人

春菊の【効能】は、抗酸化作用・胃腸活性化・貧血予防
　　  Good！　point
　栄養価は非常に高い!!ベータカロテン、ビタミンK、ビタミンB1、B2、葉酸、カルシウム、鉄、銅、
マンガンなど。春菊特有の香りの成分は、胃腸のはたらきを活発にしたり、自律神経を安定させ
る働きがあります。

かつおだし …… 小さじ1/4
ご飯 …………… 300g
いりごま ……… 少々
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独
裁
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選
ん
だ
民
の
無
責
任

緒
方
　
治
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秋
夜
長
作
句
へ
虫
の
応
援
歌

二
宮
　
寿
美

さ
し
入
れ
の
ふ
か
し
ま
ん
じ
ゅ
う
お
茶
に
す
る

　
　
山
本
　
　
節

猪
に
先
を
越
さ
れ
た
栗
拾
い

中
城
　
英
雄

数
多
な
る
さ
つ
き
に
一
つ
返
り
花

か
ず
た
数
多
な
る
さ
つ
き
に
一
つ
返
り
花

か
ず
た

末
光
　
翠
峰

イ
ン
ド
展
観
て
視
野
ひ
ろ
ぐ
秋
一
日

　
福
内
か
す
み

来
し
方
を
偲
ぶ
つ
つ
じ
の
返
り
花

末
光
恵
美
子

灯
台
に
続
く
海
辺
の
石
蕗
の
花

玉
井
　
羊
子

大
輪
の
菊
玄
関
に
道
際
に二

宮
八
千
代

俵
津
の
湾
に
始
ま
る
イ
ル
カ
シ
ョ
ー

堀
川
　
幸
音

縄
跳
の
数
だ
け
チ
ョ
コ
を
食
べ
て
良
し

堀
川
　
絵
奈

も
う
い
い
か
い
も
う
い
い
よ
と
冬
桜

じ
ん

スマート農業の導入を希望するものの現時点で
導入していない理由（農業者178名、複数回答可）

資料：農林水産省「農業経営統計調査」
注：1994年産までは直接労働時間、1995年産以降は直接労働時間と間接労働時間の合計。

資料：FAOSTATより農林水産省にて作成
注：1999～2001年の３か年平均に対する2018～2020年の３か年平均の比を算出変化率が１割増加の国・品目のセルに着色

資料：農林水産省「スマート農業に関するアンケート調査」（2022年12月11日時点回答）

過去20年間の米・小麦・大豆の10aあたり収量の変化率

日本の水稲・小麦・大豆の10a当たりの労働時間の推移（全国平均）

初期コストが高い

ランニングコストが高い

政府の支援策（補助事業、融資・説明など）が不十分

基盤整備（ほ場、水利施設等）が不十分

経営規模が小さい

コストの割に性能が合わない

スマート農業技術の知識を持つ人材が不足

スマート農業について相談するところがない

どのような経営効果が見込めるかわからない

自分ではスマート農機を使いこなすことが出来なさそう

周囲に活用している人がいない

故障等のトラブルが多い

その他

通信環境等のインフラ整備が不十分

13 12
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葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
ご葬儀の事前相談・会館見学をおすすめ
しています。お気軽にお越しください。

24
時
間
受
付

年中
無休

店　舗 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5
金 土 日 月 火 水 木 金

れんげ市場 通常営業 12時まで 休　　業（５日は棚卸休業）
６日より通常営業

集荷場 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5
金 土 日 月 火 水 木 金

宇　和 △
12
時
ま
で
営
業

△ □ □

通常営業
野　村 △ △

休　　業城　川 ×

明　浜 ×

各物流センター 通常営業 休　　業（４日は棚卸休業） 通常営業

※集荷　△：いちご　□：花卉　相対対応予定　×：集荷無し　※宇和農産の１月２日の集荷は未定です
※最終集荷日12月28日（止市12月29日）　　　※明浜農産の柑橘集荷は未定のところがあります

●JASS-PORT宇和　１月１日㈪　休業
　 12月31日　　　　7：00～18：00
　　1月２日～３日　8：00～17：00
●野村・城川SS
１月１日㈪～１月３日㈬　休業
（12月31日　7：00～17：00）

●俵津SS
●オートパル（総務）
●宇和・野村ガスセンター（緊急対応は行う）
●農機センター
12月31日㈰～１月３日㈬　休業

㈱ＪＡ東宇和サービスよりお知らせ
１月４日㈭より通常営業

( )

年
末
年
始

営
業
時
間
の
お
知
ら
せ

各物流センター

【議　　案】
⑴令和５年９月末仮決算について
⑵ ＪＡのコンプライアンス業務点検結果改善書の提出に
ついて

【報告事項】
① 令和５年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果および改
善方針の概要について

②ＣＣＳ定期確認該当件数について
③疑わしい取引の届出状況について
④令和５年度第２四半期相談・苦情報告について
⑤令和５年度第２四半期事務・作業ミス報告について
⑥ 令和５年度第２四半期自主（自店）検査チェックリスト結
果報告について

⑦令和５年度利益相反取引報告について
⑧令和５年度不祥事未然防止要領の進捗状況について
⑨ＪＡまつりの開催について
⑩ＪＡ東宇和サービス20周年記念感謝祭の開催について

以上の議案について承認されました

　寒がりの私には厳しい季節となりました。いつ
もは、“真冬に耐えれない”と段階的に暖かいもの
を使って身体を慣らしていきますが、今年はもう
真冬並みに暖かいものを出してしまいました。
　真冬が耐えれるか心配です…。

上甲

あとがき

ひがしうわちゅうもく!!

インフォメーションインフォメーション

10月
31日 第７回 理事会12 月 占い師  モナ・カサンドラ

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】視野が広がり「なんだ、そういうことか」という気
付きがありそう。早めに修正を。臨機応変な行動にツキ
【健康運】とてもパワフル。力仕事も積極的に引き受けて
【幸運の食べ物】カボチャ

牡牛座
4/20～5/20

【全体運】予定を詰め込み過ぎないように。できることから一
つ一つ。下旬からは運気が上昇。良い年越しになりそう
【健康運】食べ過ぎに気を付けて。よくかんで食べると◎
【幸運の食べ物】野沢菜

双子座
5/21～6/21

【全体運】対人運が活発化。急に忙しくなり右往左往することが。
優先順位を考えて予定を調整。体調とも相談して無理なく
【健康運】慌ててけがをしないように。呼吸を整えて
【幸運の食べ物】キャベツ

蟹　座
6/22～7/22

【全体運】少し神経質になりがちなとき。あまり重要でないこと
は相手に合わせるとスムーズに進みストレスも軽減
【健康運】ミネラルたっぷりの食事で元気を回復
【幸運の食べ物】クワイ

獅子座
7/23～8/22

【全体運】勢いのある好調運。強気で押せばなんとかなりそう。
大事なことから取り組んで。外食、レジャーが吉
【健康運】スポーツを楽しんで。夜は早めに就寝を
【幸運の食べ物】水菜

乙女座
8/23～9/22

【全体運】イレギュラーな対応が必要になり戸惑いがち。非常時
こそ冷静に。下旬には状況が改善へ。焦って答えを出さないで
【健康運】発酵食品が多めのメニューで腸内環境を改善
【幸運の食べ物】ナガイモ

天秤座
9/23～10/23

【全体運】楽しい時間を持てます。金運も好調で、いつもより
良いメニューを選ぶと◎。連絡は早めに。素早く動くと開運に
【健康運】人と会う予定を。笑顔での会話でストレス解消
【幸運の食べ物】小松菜

蠍　座
10/24～11/22

【全体運】運勢は穏やか。人に助けられながらうまくいきます。
あなたもできるだけ力になってあげて。おしゃれにツキあり
【健康運】食事は量より質が大切。バランス良く食べて
【幸運の食べ物】セリ

射手座
11/23～12/21

【全体運】勢いがあります。強行突破で勝利を収められますが、
人を振り回してしまうことも。周囲への配慮も忘れないで
【健康運】フェースケアに力を入れて。髪もトリートメントを
【幸運の食べ物】ブロッコリー

山羊座
12/22～1/19

【全体運】上昇運。足の引っ張り合いがありそうですが、不毛な
ので関わらないように。独自路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）
【健康運】心和む音楽と香りの良いお茶でリラックス
【幸運の食べ物】ミカン

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】良い話が舞い込みますが、勘違いからおかしな雰囲
気になることも。相手の話をよく聞き、落ち着いて動いて
【健康運】友人たちとのおしゃべりで気分が上向きに
【幸運の食べ物】長ネギ

魚　座
2/19～3/20

【全体運】問題が山積みで頭の痛いときですが、有益な助言を
くれる人も。信頼できる人を見極めましょう。運勢は下旬に回復
【健康運】カルシウム補給と関節のストレッチで骨を大切に
【幸運の食べ物】セロリ

12月は休まず営業します！

丹精込めて作った農産物や加工品を
ぜひ出荷しませんか !!
担当：上甲　☎ 0894-69-1211

丹精込めて作った農産物や加工品を

☎ 0894-69-1211

れんげ市場会員になろう!!

れんげ市場

年末年始の営業時間は14ページでご確認を!!
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My DreamMy Dream
～農業を

めざす高
校生～

て、その場を盛り上げました。そして、結果
発表の時です。結果は技能賞と、私たちが目
指していた結果とはなりませんでしたが、もっ
と上を目指せる工夫や発想があったのではな
いかと感じました。しかし、みんなとアイディ
アを出しあって一つの料理を完成させること
がとても楽しく、今回もよい経験になりまし
た。引き続き、レシピの開発や商品開発に取
り組んでいきたいです。

BBQ料理コンテストに参加して
野村高校　畜産科　２年　兵頭　伊桜里

　11月５日に南楽園で行われた、「いやしの南
予BBQ料理コンテスト」に、クラスの仲良し
五人組で出場しました。昨年度もこのメンバー
でBBQソース甲子園に出場し、優秀賞を受賞
したので、今年も良い結果を残すことを目標
にコンテストに出場することを決めました。
　私たちが作る料理は、韓国風アメリカンバー
ガーです。地元の食材として、「大野ヶ原ニン
ニク」、野村町横林産「霧源しいたけ」、「朝霧
ネギ」を使用。バンズは地元のパン屋さんに
作って頂きました。限られた時間の中、試作
や話し合いを重ねてコンテスト前
日まで準備をしてきました。
　本番当日、開会式が終わってか
ら調理開始です。みんなで協力を
しながら料理を完成させ、料理を
披露するときも、審査員の方々を
楽しませるパフォーマンスをし


