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今月の表紙 :キウイフルーツ
　管内でも生産されている
キウイフルーツ。１個当たり
のビタミンＣがレモンより
多く、美肌作りにおススメの
フルーツです!!

第17期第17期 あぐりスクール!!あぐりスクール!!
ポリ

うっまっ !!

　３回目は、宇和町多田地区にあるＪＡひがしうわ農業
センターできゅうり収穫体験!!
　農業センターの片山さんからきゅうりの特徴や収穫す
る際の注意点など指導を受け、早速圃場へ!!
　長さ約20㎝を目安にきゅうりを収穫。そのまま食べた
り、塩やマヨネーズをつけて食べたりと採れたての味に
満足しながら楽しみました。「甘くて美味しい。お店のと
味が違う」と自分で選び抜いたきゅうりに大満足でした。

　４回目は、宇和町の松本好弘さんの圃場でサツマイモ収
穫体験!!
　６月に自分たちで植えたサツマイモを収穫しました。
　土を掘り起こすと大きく実ったサツマイモがいっぱい。
「連なって、いっぱいとれた」と大喜び。収穫体験終了後は、
畑で焼き芋を楽しみ、甘くてホクホクの味を堪能しました。
　当日は、畑に植えてある大根も収穫させてもらいました。

　2024年度最後のあぐりスクールでは、早仕込みみそづくりに挑戦!!
　早仕込み用みそは、水煮の大豆を潰し、米こうじと塩を混ぜ合わせて、
容器につめます。
　親子で協力しながら、水煮の大豆を勢いよくたたき潰したりし、作る工
程を楽しみました。「完成まで４ヶ月。出来上がりがとっても楽しみ」と
自分が作った１㎏のみそをうれしそうに持ち帰りました。

うっまっ !!

地
元
の

き
ゅ
う
り
は

う
っ
ま
い
ぞ
～
！

どれが一番どれが一番
　美味しい?!　美味しい?!

とったぞ～！とったぞ～！

きゅうり片手に会議中きゅうり片手に会議中

焼き芋　おいしい焼き芋　おいしい

とれた！とれた！

これ
！

これ
！

とれた!!

できた!!

大きいの
収穫できたね！

♥♥♥♥

できた!!

　第17期生修了おめでとう！
　農業体験は楽しかったかな？
　次回のあぐりスクールもお楽しみに!!R7.5/25

完成だよ!!

涼しい所で

保管してね！ 空気なし
空気なし

OKOK

第17期修了
第17期修了
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　女性大学では、生活習慣病予防や防災、手芸などさまざまな講座を年６回開催し、たく
さんの会員の方が参加してくれました。生活習慣病予防の教室（運動・講話・料理）には、
ＪＡ愛媛厚生連の後藤昌栄先生を講師に迎え学習しました。
　今年もさまざまなテーマで学習した、１年間の活動内容をご紹介します!!

女 性 大 学女 性 大 学

あなたの体力は何歳?!

タオルで防災頭巾?!

健康パワー ?!

米袋でバック?!

実年齢より
10歳若い!!
やったあ

いいかも!
その方法!!

ストレッチで
体がラク～♪

～ ～ 今よりもっ～とすてきに今よりもっ～とすてきに Power UpPower Up ～ ～

　最後の講義は、エコ。
　普段何気なく捨ててしまう米袋を、布と組み合わせて普段使いできるバックに!!
米袋と布の柄で全然雰囲気の違うオリジナルバックの完成!!

　１回目の講座では、体力測定!!
自分の体の状態を知るため、７種類の
体力測定に挑戦。
　結果を全国平均と比較できるので
みんな真剣！
　さぁて、結果はどうなったかなぁ～？

　２回目の講座は、防災。
　頻発する地震や災害に備えるため、
「家の光」2016年９月号に掲載され
た、バスタオルを使った防災頭巾作
りにチャレンジ!!
　バスタオルには避難所で役立ちそ
うなものをしつけ糸で縫い付けます。
手で簡単に取り外しができて、落下
物から身を守ったり。使わないのが
一番だけどいざというときのために!!

　３回目から５回目までは、後藤先生による生活習慣病などの健康に
ついての講義と運動。ヘルシーな料理を作ってますます健康に!!

料理も
ヘルシー!!

ちょっとした工夫でオシャレに!!

　会員の皆さま、ご参加ありがとうござい
ました。
　今年度の皆勤賞は、４人!!
　皆勤賞の方には、お肌に優しい女性部
おススメ「米ぬか石けん」をプレゼント♥
　ぜひ試してみてください。
　次回の参加もおまちしていま～す。
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314kcal／／人

【下準備】
・木綿豆腐は食べやすい大きさに切り、水切りしておく。
【作り方】
①小鍋に豚挽肉とAの材料を入れて、火にかけ炒める。
② 白ねぎは斜め薄切りにする。
③しめじは石づきを取って、小房に分ける。
④ 鍋にBの材料を入れて火にかける。
⑤④に水切りした豆腐、②、③を入れて野菜に火を通す。
⑥⑤に①を盛り、仕上げにすりごまと辣油をかける。

【材　料　４人分】【材　料　４人分】
豚挽肉 …… 200g
木綿豆腐 … 400g
白ねぎ …… 2本
しめじ …… 2パック

料理酒 ……… 大さじ1
みりん ……… 大さじ1
麦味噌 ……… 大さじ1
豆板醤 ……… 小さじ1
おろししょうが … 小さじ1

水 ……………… 400㎖
鶏ガラスープの素 … 大さじ1と1/2
めんつゆ（3倍） … 大さじ2
牛乳 …………… 400㎖

ミルク坦々鍋ミルク坦々鍋
モ～モ～♪♪♪レシピモ～モ～♪♪♪レシピ

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん

すりごま …… 小さじ1
辣油 ………… 少々

★野菜はお好みの物を入れてもOKです！

就農研修生募集 ～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～
お申込み・お問い合わせは … ＪＡひがしうわ　営農部　農業支援センターへ
【TEL】0894-62-1299　【Email】einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

た
だ
今

た
だ
今

農
業
研
修
中

農
業
研
修
中

１月
　キュウリの苗の撤去が終わったハウスの中は、スッキリ!!
　この時期にもみ殻と苦土石灰をまきトラクターで耕運して
土壌改良を行います。
　２月中旬には、畝立て、マルチ張りを終わらせ、３月上旬
にはトマトを定植する予定です。
　イチゴもまだまだ順調に出荷が続いています。

愛媛のブランド牛乳『らくれん牛乳』を
　飲んで、食べて愛媛の酪農を応援してね!!

A B

こんなことあったんよNewsこんなことあったんよNews
～さまざまな取り組みや話題をお届け～～さまざまな取り組みや話題をお届け～

母子手帳ケース贈呈

丹精し大玉 キウイフルーツ出荷

「母子健康手帳ケース」を西予市に150部贈
呈しました。手帳ケースは、持ち物が増える出
産前後や子育て中にお母さんがに使いやすい
デザインで、一つにまとめて整理できる機能
性を重視したマルチケースとなっています。
　品川生介常務は「この母子手帳ケースが
お子様の健やかな成長、子育ての一助にな
れば幸い。ぜひ活用してほしい。」と話します。
　ＪＡでは、社会貢献活動の一環として、ＪＡ
管内在住の妊婦の子育て支援を目的に親子で
楽しめるイベントなどの活動「ＪＡこども倶楽
部」を展開しています。興味のある方は、ぜ
ひお近くのＪＡ窓口にお問い合わせください。

１月９日からキウイフルーツ「ヘイワード」の出荷作業
が始まりました。城川農産センターでは、低温貯蔵庫で保
存していた果実を運び込み職員らが一つ一つ丁寧に選果、
箱詰めし、出荷作業を行っています。昨年10月下旬から11
月中旬にかけて収穫し、低温貯蔵庫で保存していました。
　今年産は、夏の高温の影響で小玉傾向の予想でしたが、
生産者の剪定技術ときめ細かな管理作業で、Ｌサイズが
中心。果実は、甘みと酸味のバランスの良い味になりました。
　管内は、35戸の生産者が4.2㌶栽培しており、今年度
は昨年より10㌧少ない48㌧の出荷を見込みます。出荷は
２月下旬までの予定。

　１月28日、ＪＡひがしうわ本所に西予市出身の
風賢央さんと風佑城さんが大相撲初場所を終え、
表敬訪問してくださいました。お二人とも今場所
は勝ち越しです。当ＪＡは、野村高校相撲部に
ゆかりがあるため訪問してくださいました。また、
十両に返り咲きした風賢央関の３月から始まる春
場所でのさらなる活躍をお祈りいたします！
　地元力士を応援しましょう!!

風賢央さん、風佑城さん 表敬訪問

ＪＡこども倶楽部部
★★ただいま会員募集中★★
入会費・年間費　無料!!

詳しくはお近くのＪＡ共済窓口まで
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３ 月 管 理

ブ
ド
ウ

柑
　
橘

　
気
温
の
上
昇
と
共
に
早
い
品
種
で
は
発
芽
も
始

ま
り
、病
害
虫
の
活
動
も
活
発
に
な
り
始
め
ま
す
。

　
昨
年
の
反
省
を
踏
ま
え
、
樹
体
の
状
況
や
園

地
の
状
況
な
ど
確
認
し
な
が
ら
適
期
作
業
を
お
こ

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

春
肥
の
施
用
（
表
１
）

　
春
肥
は
健
全
な
樹
勢
の
維
持
、
安
定
生
産
、
品

質
向
上
の
基
本
と
な
る
肥
料
で
す
。
園
地
状
態
、

樹
勢
を
見
な
が
ら
適
期
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
施
用
時
期
は
、
有
機
率
が
高
く
（
80
％
以
上
）

緩
効
性
の
配
合
肥
料
は
今
月
上
中
旬
頃
に
、
有
機

率
が
低
く
（
50
〜
60
％
程
度
）
即
効
性
の
配
合

肥
料
は
、
今
月
下
旬
頃
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
施
用
量
に
つ
い
て
は
、
品
種
別
に
樹
体
状
況
や

園
地
条
件
な
ど
を
考
慮
し
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。

春
草
の
除
草

　
気
温
の
上
昇
と
共
に
春
草
の
生
育
も
活
発
に

な
り
、
繁
茂
し
た
状
態
の
ま
ま
春
肥
を
施
用
す
る

と
、
樹
体
に
吸
収
さ
れ
る
前
に
雑
草
に
吸
収
さ
れ

春
肥
の
吸
収
が
遅
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
春

肥
施
用
ま
で
に
除
草
を
行
い
、
地
温
の
上
昇
を
促

進
し
肥
効
を
高
め
る
環
境
を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

密
植
園
地
の
縮
・
間
伐

　
密
植
園
地
は
「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
で
す
。

　

密
植
園
は
、
作
業
性
が
悪
く
、
受
光
環
境
も

悪
く
な
る
た
め
果
実
品
質
も
向
上
し
ま
せ
ん
。又
、

枯
れ
枝
が
増
え
通
風
も
悪
く
な
る
の
で
病
害
虫

被
害
を
増
や
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
間
伐
直
後

は
一
時
的
に
収
量
が
や
や
減
少
し
ま
す
が
、
受
光

環
境
が
改
善
さ
れ
精
品
率
が
確
実
に
向
上
す
る

た
め
、
収
益
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
又
、

収
量
も
2
年
目
以
降
は
回
復
し
そ
の
後
は
右
肩

上
が
り
に
な
り
ま
す
。

　
縮
伐
し
な
が
ら
2
〜
3
年
か
け
て
間
伐
し
、
独

立
樹
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

整
枝
・
剪
定

着
果
状
況
を
見
て
か
ら
開
始
し
ま
す
。

対象病害虫名等 貯蔵区分 散布時期 薬剤名 濃度（倍）
薬量（ｇ又は㏄）

毒性
安全使用基準

摘　　要
100ℓ当 収穫前／回数

ミカンハダニ 全 品 種 下旬までに
マシン油乳剤
（95％）

60～80 1,250～1,670 普 冬期／－
ＩＣボルドーとの
散布間隔は14日
以上空ける。

かいよう病 中晩柑類
下旬

（発芽前）
ICボルドー66Ｄ 40 2,500 普 －／－

収穫の終了した園
地を対象に必ず発
芽前に散布する。
尚、液肥との混用
は出来ません。

品種名 施用時期

施肥成分量目安
（㎏／10a）

窒　素 リン酸 加　里

温 州 類

中～下旬

8 6 6

伊 予 柑 9 5 5

ポンカン 9 6 6

清　　見 9 7 7

不 知 火 9 6 6

（表2）病害虫防除指針

（表1） 春肥の施用目安

　
品
種
の
特
徴
や
着
花
予
想
に
合
わ
せ
、
き
め
細

か
い
対
応
を
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
シ
ン
油
乳
剤
の
散
布
（
表
２
）

　
マ
シ
ン
油
乳
剤
の
殺
虫
効
果
は
、
油
膜
で
虫
体

を
被
覆
す
る
こ
と
に
よ
る
窒
息
死
な
の
で
、
薬
剤

が
か
か
ら
な
い
と
効
果
が
出
ま
せ
ん
。

　
越
冬
害
虫
の
大
半
は
葉
裏
に
生
息
し
て
い
る
た

め
、
葉
裏
や
樹
冠
内
部
ま
で
ム
ラ
の
な
い
よ
う
丁

寧
に
散
布
す
る
こ
と
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

　
樹
勢
回
復
や
発
芽
促
進
対
策
と
し
て
、液
肥（
尿

素
又
は
く
み
あ
い
液
肥
2
号
の
5
0
0
倍
）
を
混

用
し
て
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

か
い
よ
う
病
の
防
除
（
表
２
）

　
台
風
の
影
響
や
新
品
種
は
か
い
よ
う
病
に
弱

い
事
な
ど
か
ら
、
か
い
よ
う
病
の
発
病
園
地
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
根
絶
に
む
け
て
は
、
第
1
回
目
の
発
芽
前
防
除

が
必
須
で
重
要
な
防
除
に
な
り
ま
す
の
で
、
発
生

園
地
で
は
必
ず
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

苗
木
の
植
え
付
け
（
図
１
）

　
発
芽
直
前
の
中
旬
頃
か
ら
が
苗
木
の
植
え
付

け
適
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
更
新
す
る
樹

の
伐
採
、
伐
根
、
植
え
穴
堀
り
な
ど
の
準
備
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
植
え
付
け
手
順
と
注
意
点
】

①
根
を
乾
燥
さ
せ
な
い
…
土
を
被
せ
る
ま
で
水
に

浸
け
て
お
く
。

②
地
上
部
の
切
り
返
し
…
1
年
生
苗
は
約
30
㎝

を
目
安
に
切
り
返
す
。（
図
1
参
照
）

3
月
に
な
る
と
ブ
ド
ウ
も
休
眠
か
ら
覚
め
て

樹
液
流
動
が
始
ま
り
ま
す
。
3
月
の
主
な
管
理

は
越
冬
病
害
虫
の
防
除
と
屋
根
掛
け
栽
培
の
被

覆
栽
培
で
す
。徐
々
に
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

余
裕
を
持
っ
て
作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

発
芽
前
管
理
の
再
点
検

　
充
填
作
業
の
や
り
直
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
一
度
点
検
し
て
、
段
取
良
く
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

①
勢
枝
剪
定
の
見
直
し

②
粗
皮
は
ぎ
の
実
施

③
巻
き
づ
る
の
処
分

④
芽
傷
・
発
芽
促
進
剤
の
処
理

⑤
ブ
ド
ウ
棚
の
ゆ
る
み
な
ど
の
点
検
整
備

被
覆
作
業

　
発
芽
前
に
被
覆
す
る
の
が
原
則
で
す
。
被
覆
後

は
晩
霜
に
注
意
し
、
気
温
が
下
が
る
場
合
は
園
内

に
ス
ト
ー
ブ
を
持
ち
込
む
な
ど
し
て
凍
害
対
策
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
根
の
整
理

太
い
直
根
は
基
部
ま
で
切
り
返
し
、
曲
が
り
根

や
傷
み
根
等
も
切
り
返
し
な
が
ら
整
理
し
放

射
状
に
広
げ
る
。
丁
寧
に
広
げ
て
植
え
付
け
る

こ
と
に
よ
り
、
生
育
促
進
や
風
な
ど
に
よ
っ
て

倒
れ
に
く
い
健
全
な
樹
に
育
ち
ま
す
。
細
根
は

な
る
べ
く
大
事
に
す
る
。

④
植
え
付
け

　
・
深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
接
ぎ
木
部
は

地
上
約
5
㎝
出
す
。

（
台
木
と
接
ぎ
木
部
分
が
土
に
隠
れ
な
い
程

度
の
浅
植
え
が
基
本
で
す
。）

　
・
絡
ま
っ
て
い
る
根
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
放
射
線

状
に
広
げ
覆
土
す
る
。

⑤
灌
水
…
植
え
付
け
後
は
直
ち
に
た
っ
ぷ
り
と
灌

水
す
る
。

動
噴
を
用
い
る
場
合
は
、
圧
を
弱
め
時
間
を
掛

け
て
た
っ
ぷ
り
と
灌
水
を
行
う
。

（
明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

（図1）　苗木のせん定位置（岸野原図）

秋
枝

夏
枝

春
枝

輪
状
芽

接ぎ木部

盲芽
ここで切る
のは不可。
葉柄のもと
に芽がない。

25～30㎝で
せん定。

2～3芽残し充実
した芽のところで
切る。

（
切
り
返
そ
う
と
す
る
位
置
に
春
芽
と
夏
芽
の

コ
ブ
が
あ
る
場
合
は
、
コ
ブ
の
下
で
切
る
）

ク
　
リ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ

（表1）発芽前

黒 と う 病
ベフラン液剤
25・250倍 休眠期／１回

冬　期／　－
晩 腐 病

ハ ダ 二 類
石灰硫黄合剤
20～ 40倍

（表2）展葉3～5枚時
べ と 病

ペンコゼブ水和剤　1000倍
落弁期まで　（45日前）／2回又は
デランフロアブル　1000倍
落弁期まで　（75日前）／2回

黒 と う 病

晩 腐 病

枝 腐 病

カイガラムシ類 モスピラン顆粒水溶剤　2000倍　14日前／3回

（表3）ブドウ越冬病害虫と耕種的防除
病害虫名 越冬場所 越冬状態 主要な耕種的防除

黒 と う 病 結果母枝、巻づる、果梗 菌糸 結果母枝、巻づる、果梗などの病斑せん除

晩 腐 病 結果母枝の表皮、巻づる、果梗 菌糸 結果母枝、巻づる、果梗などの病斑せん除

べ と 病 落葉 胞子 落葉を焼却または土中に埋める

灰 色 か び 病 落葉（地表面）、結果母枝、果梗 胞子 果梗の除去、落葉を焼却または土中に埋める

う ど ん こ 病 結果母枝の病斑、芽の隣片 子のう殻 粗皮けずり

褐 斑 病 落葉（地表面）、結果母枝、幹の表面、巻づる 胞子 粗皮けずり、巻づるのせん除、落葉を焼却または土中に埋める

さ び 病 落葉 胞子 落葉を焼却または土中に埋める

ブドウトラカミキリ 被害枝 幼虫 園外に出すか焼却

ブ ド ウ ス カ シ バ 被害枝 幼虫 園外に出すか焼却

カ イ ガ ラ ム シ 類 粗皮の間隙 幼虫、成虫 粗皮けずり

ハ ダ ニ 類 粗皮の間隙、芽の隣片 成虫 粗皮けずり、ほ場や周辺の雑草地の清掃

フタテンヒメヨコバイ ほ場、周辺の雑草 成虫 ほ場や周辺の雑草地の清掃

土
づ
く
り

　
完
熟
堆
肥
を
投
入
し
、
深
耕
し
て
根
を
深
く
張

ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
堆
肥
の
投
入
は
早

め
に
行
い
、
少
な
く
と
も
定
植
1
ヶ
月
前
ま
で
に

排
水
対
策
と
合
わ
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
未
熟
な
堆
肥
の
施
用
時
期
や
耕
土
の
深
さ
を
考

え
ず
多
量
に
投
入
す
る
と
、
生
育
初
期
の
窒
素

過
多
で
軟
弱
徒
長
に
な
り
病
害
発
生
や
早
枯
れ

症
状
を
起
こ
し
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

施　
肥

　
堆
肥
お
よ
び
土
壌
改
良
剤
は
早
め
に
施
し
て

お
き
、
施
肥
設
計
に
基
づ
い
て
基
肥
は
遅
く
と
も

半
月
前
ま
で
に
施
肥
し
て
く
だ
さ
い
。
鶏
糞
等
を

多
量
に
入
れ
た
場
合
は
、
特
に
窒
素
量
を
減
量
し

て
く
だ
さ
い
。

畝
作
り

　
畝
は
水
田
で
は
高
畝
と
し
、
排
水
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。
条
件
に
よ
り
1
条
植
え
と
２
条
植
え
を

使
い
分
け
て
く
だ
さ
い
。

マ
ル
チ
ン
グ

　
マ
ル
チ
は
定
植
の
7
〜
10
日
前
ま
で
に
行
い
ま

す
。
た
だ
し
降
雨
後
や
灌
水
後
の
土
壌
水
分
が

適
度
な
時
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
マ
ル
チ
の
種
類

は
時
期
に
よ
っ
て
替
え
ま
し
ょ
う
。

ト
ン
ネ
ル
：
黒
ま
た
は
グ
リ
ー
ン
（
地
温
上
昇
効

果
）

5
月
：
黒
ま
た
は
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ

6
月
以
降
：
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
（
地
温
抑
制
／
防

虫
効
果
）

　
梅
雨
明
け
以
降
の
定
植
は
、
苗
焼
け
防
止
の
た

ピ
ー
マ
ン

圃
場
準
備

　
排
水
の
良
い
水
田
か
耕
土
の
深
い
圃
場
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。
排
水
の
悪
い
水
田
は
、
排
水
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
根
を
十
分
に
張
ら
せ
る
た
め

に
深
耕
を
行
い
、
定
植
1
ヶ
月
ま
で
に
堆
肥
や
苦

土
石
灰
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
台
風
・
強
風
対
策
と
し
て
防
風
ネ
ッ
ト
を
い

つ
で
も
は
れ
る
よ
う
準
備
し
て
お
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。

土
づ
く
り

　
良
質
堆
肥
投
入
に
よ
る
保
肥
力
・
排
水
性
の

高
い
土
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
投
入
時
期

は
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
と
し
、
冬
期
に
数
回
耕

転
し
、
土
に
な
じ
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
完

熟
牛
糞
堆
肥
：
3
〜
5
ｔ
／
10
a
）

　
カ
ヤ
・
ヨ
シ
・
稲
ワ
ラ
・
落
ち
葉
な
ど
を
入
れ

る
場
合
は
よ
り
投
入
時
期
を
早
め
て
腐
食
を
す
す

め
て
お
く
。

定
植
準
備

　

定
植
20
日
前
に
は
元
肥
を
施
用
し
、
畦
幅

1
6
0
㎝
、
高
さ
40
㎝
（
水
田
）
20
㎝
（
畑
）
の

畦
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
ネ
キ
リ
ム
シ
等
の
対
策

に
、
元
肥
施
用
時
に
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
３
を
同

時
施
用
。（
６
㎏
／
10
a
）。
又
は
定
植
時
に
ガ
ー

ド
ベ
イ
ト
A
粒
剤
を
株
元
に
施
用
し
て
く
だ
さ

い
。（
３
㎏
／
10
a
）

　
耕
起
・
畦
立
て
は
土
の
湿
り
が
適
当
な
状
態
で

行
い
、
降
雨
で
深
層
ま
で
十
分
に
湿
っ
て
か
ら
、

マ
ル
チ
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

4
月
の
定
植
は
、
定
植
7
日
前
ま
で
に
は
ト
ン

ネ
ル
被
覆
を
行
い
、
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。定
植
数
日
前
に
定
植
穴
を
開
け
、植
穴
に
た
っ

ぷ
り
灌
水
し
、
活
着
を
促
し
て
く
だ
さ
い
。

（
野
村
農
産　
大
塚　
幸
生
）

　
関
西
市
場
を
中
心
に
2
月
中
旬
ま
で
出
荷
・

販
売
を
す
る
予
定
で
す
。
M
玉
中
心
の
販
売
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

3
月
の
作
業
と
し
ま
し
て
、
剪
定
枝
、
落
果

実
等
の
適
正
な
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
軟

腐
病
防
止
の
た
め
）（

城
川
農
産　
角
藤　
伸
介
）

キ
ュ
ウ
リ

　
３
月
か
ら
４
月
中
旬
は
剪
定
作
業
の
時
期
に

な
り
ま
す
。
剪
定
に
合
わ
せ
て
除
草
も
行
い
、
土

壌
温
度
を
上
げ
て
発
芽
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

12
月
（
冬
季
）
に
マ
シ
ン
油
乳
剤
95
を
散
布

で
き
な
か
っ
た
方
は
、
3
月
末
ま
で
に
ハ
ー
ベ

ス
ト
オ
イ
ル
60
倍
（
冬
季
12
月
〜
3
月
）
を
剪

定
後
た
っ
ぷ
り
と
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
ミ
カ

ン
ハ
ダ
ニ
に
効
果
が
あ
り
、
夏
場
の
ダ
ニ
発
生

を
抑
制
し
ま
す
。
な
お
樹
勢
低
下
園
で
は
散
布

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
※
春
肥
の
施
用
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

10
a
当
た
り
愛
媛
有
機
入
り
園
芸
化
成

S
2
8
8
を
80
㎏
（
栗
ブ
レ
ン
ド
で
も
可
）。

新
梢
管
理

　
芽
か
き
作
業
は
樹
勢
に
応
じ
て
次
の
2
点
を

参
考
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
樹
勢
の
強
い
枝
】

　
開
花
期
の
実
と
ま
り
確
認
後
に
処
理
し
ま
す
。

【
樹
勢
の
弱
い
枝
】

　
展
葉
2
〜
3
枚
頃
、
不
足
芽
・
副
梢
を
中
心

に
取
り
除
き
ま
す
。
樹
勢
が
弱
け
れ
ば
さ
ら
に
5

〜
6
枚
時
に
芽
か
き
を
行
い
ま
す
。

　
特
選
栗
出
荷
認
定
に
応
募
さ
れ
る
方
は
3
月

い
っ
ぱ
い
が
剪
定
作
業
の
実
施
限
度
期
間
と
な

り
ま
す
。
早
め
に
剪
定
作
業
を
終
わ
ら
せ
る
よ

う
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
4
月
に
は
事
務
局
が

事
前
審
査
を
行
い
ま
す
。

病
害
虫
防
除
（
表
１
〜
３
）

　
発
育
初
期
の
重
要
な
防
除
な
の
で
、
表
を
参
考

に
時
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

（
宇
和
農
産　
兵
頭　
俊
樹
）

め
前
日
ま
で
に
植
穴
を
開
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
野
村
農
産　
宇
都
宮
勝
敏
）

令
和
７
年
度
ク
リ
・
ユ
ズ
・
キ
ウ

イ
フ
ル
ー
ツ
を
当
組
合
に
出
荷
さ

れ
る
方
は
、
誓
約
書
を
２
月
末
ま

で
に
各
農
産
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

注意

注意

ユ
　
ズ
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　金融に関するお問い合わせは、お近くのＪＡへ
本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280
城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-1231

（所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方消費税）

開設期間

令和7年2月17日（月）～
　　   3月17日（月）
受付：午前８時30分～午後４時まで
相談開始時間：午前９時から

※土曜日、日曜日及び祝日は除きます　（注）駐車場が大変混雑しますので、極力、公共交通機関をご利用ください
※ 贈与税や土地などの譲渡所得についての申告相談を希望される方は、担当職員が従事している３月３日（月）
以降にお越しください。
※ 確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。入場整理券は会場で当日配付
するほかＬＩＮＥで事前発行します。また、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いすることが
あります。

八幡浜税務署からのお知らせ

　スマホとマイナンバーカードを利用して、ご自宅か
ら申告できるe-Taxが便利です。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
では、画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、
自動計算で確定申告書を作成することができ、計算誤
りがありません。また、作成した確定申告書は、その
ままe-Taxで送信できます。令和７年１月からは、所得
税のすべての画面がスマホでも操作しやすくなり、ス
マホ申告がますます便利になっています。
　さらに、マイナポータルと連携すれば、給与等の収
入に関する情報、医療費、ふるさと納税等の控除に関
する情報を一括取得し、確定申告書の該当項目に自動
入力することができ、確定申告書の作成がより便利に
なります。
　マイナポータル連携の詳細や確定申告に関する情報
については、国税庁ホームページ「確定申告特集」
（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/
shinkoku/tokushu/index.htm）をご覧ください。

　税務署の閉庁日（土・日曜日及び祝日）は、確
定申告会場での相談及び受付は行っておりません。
ただし、郵送等または時間外収受箱への投かんに
より、作成した申告書を提出することができます。
　なお、令和７年１月から、申告書等の控えに収
受日付印の押なつを行わないこととなりました。
申告書等を書面で提出する際には、提出用の申告
書等のみを提出（送付）していただきますようお
願いします。

申告と納税は期限内に！
令和６年分の確定申告・納期限

所得税及び復興特別所得税

消費税及び地方消費税
（個人事業者） 

３月17日（月）

３月31日（月）

納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】

所得税及び復興特別所得税

消費税及び地方消費税
（個人事業者） 

４月23日（水）

４月30日（水）

確定申告の作成は便利な

で！

確定申告書等作成
コーナーはこちら➡

確定申告と納税は
期限内に!!

振替納税をご利用の方は
預金残高の確認をお忘れなく!!

給与口座も！　新規口座も！
いつでもどこでも、
　　　　　　とっても便利！！

ギフトカード等3,000円分プレゼントに応募のうえ、
新たに給振受取口座を指定し、いずれかの月に5万円以上の給与の入金を確認できた方。

※過去にギフトカード・クオカード等を受領している方は対象外となります。 ※同一JA内の複数店舗で受給指定を受けられた場合も、
1回3,000円分のみとなります。※ギフトカード等は各JAにて異なる場合があります。

（例：レインボー商品券、日用品等）くわしくはJAにご確認ください。

条件①を満たした方のうち、JAバンクアプリプラスの利用登録もしくはJAネットバンクの契約が
確認できた方。

条件①

条件②

上記条件をいずれも満たしている方にプレゼントいたします。
JAバンクアプリプラスの
利用登録がまだの方は
こちらから

◎裏面の応募ハガキによりお申し込みください。

給与振込指定＋JAバンクアプリプラス利用登録もしくはJAネットバンクご契約で!給与振込指新 規新 規

2025年2月1日現在

3,0003,000 ギフトカード等

プレゼント！！
ギフトカード等

プレゼント！！

給与受取口座をJAに指定すると

円分の円分の
おトク！おトク！

よりお知らせよりお知らせ金融部

JAバ
ンク

えひめ 給与振込はは給与振込給与振込は給与振込は給与振込は
JAに

給与口座

え

給与口座も！　新規口座も！

え

給与口座も！　新規口座
JJJJJJAAAAAAAAAAAJAJJAにJAにJAに

新規口座も！新規口座も！
おまかせ！
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知る知るって大事!!って大事!!
第39回ＪＡ愛媛県大会決議関連④

「ＪＡグループ愛媛の次期３か年における取組具体策Ⅰ」

第 22回

　ＪＡグループ愛媛では、12月16日に第39回ＪＡ愛媛県大会を開催し、次期３か年において取り組
む事項を決議しました。今回から３回にわたり、３か年の取組具体策について説明します。

提供：JA愛媛中央会

　次世代の担い手の確保や
多様な農業者への支援、環
境に配慮した農業を推進す
ることで、農業生産基盤を支
え、ＪＡグループ愛媛が一体
となって「農業所得の増大」
および「安全・安心な国産
農畜産物の安定供給」を実
現し、食料安全保障の確立
に貢献します。また、それら
の実現に向けて行政への働
きかけを進め、政策の確立・
推進に取り組みます。

　ＪＡの強みである協
同活動と総合事業を
うまく循環させ、組合
員の願いの実現・課題
解決を進めることによ
り、地域社会の活性化・
持続的な発展に貢献し
ます。

　　　くらし・地域活性化戦略

Ⅰ

Ⅱ

　　　食料・農業戦略
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【作り方】【作り方】
① ブロッコリーは大き目の小房に切り、さっとゆでて器に
盛っておく。

②かにかまはほぐす。
③ 鍋にAの材料を入れて火にかけ、沸騰したら、かにかま
を入れる。

④  再度沸騰したら溶き卵を流し入れる。ふんわりとしてき
たら、水溶き片栗粉を加え、とろみをつける。

⑤ ①に④をかける。

ブロッコリー … 280～300g
かにかま …… 30g
卵 …………… 2個
　片栗粉 …… 小さじ2
　水 ………… 大さじ1

【材料：４人分】
水 ……………… 200㎖
鶏ガラスープの素 … 小さじ2
濃口しょうゆ … 小さじ1
かつおだし …… 小さじ1/2
（50倍濃厚）

ごち旬
ブロッコリーブロッコリー

【効能】・貧血予防・風邪予防・抗酸化作用

Good Point

ブロッコリーのかにかま卵あんかけ
113kcal／人／人

～ごちそう旬ごはん～

ＪＡ愛媛厚生連
管理栄養士  後藤　昌栄さん

　野菜の中ではビタミンEを多く含んでいます。また、
C、B1、B2、K、葉酸も多く、１回量の摂取も多いので、
優れたビタミン補給源です。

A
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お知らせ葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
もしものときに備えてご葬儀の事前相談・会館見学を
おすすめしています。お気軽にお越しください。

24
時
間
受
付

年中
無休

お子様の健やかな成長を願い、豪華段飾りからコンパクトな収納飾りまで… 厳選されたお品をご納得のお値段にてご奉仕させていただきます

■

■

場 所 ／ 大展示場

松山市保免上２丁目２－１ （０８９）９４５－００８７

日 時 ／ ３月７日（金） ～ １０日（月）
■ 営業時間 ／ ＡＭ１０：００～ＰＭ６：００ ■ ４月末まで休まず営業

期間中 通常割引価格よりさらに １０％特別割引 他 特典満載

お問 い合 わせはお近 くの各 Ｊ Ａ 農 協 窓 口 へお気 軽 にどうぞ。

新作 五月人形・鯉のぼり 特別展示会

２０２５  ＪＡ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ

■

Ｊ
Ａ
組
合
員
の
皆
様
へ

今月の運勢 全体運 幸運の食べ物健康運

交友関係が活発化。懐かしい友達との再会も心を
潤します。おしゃれに力を入れると開運へ。外出が吉
室内でのちょっとしたけがに気を付けて
縮み小松菜

予定とは違う方向に話が進みそう。慌てずに話し合って。
丁寧な対応と気遣いで状況は改善へと向かいます
気管支を大切に。喉にいい食べ物を取って
野沢菜

好調運。心配事は解消へと向かい、新たな提案がされそう。
友人や知人と過ごす時間を大切に。喜びを得られます
運動不足は体調不良の原因に。ストレッチを
イチゴ

忘れていたことが発覚しそう。保険や貯蓄の満期を確認
し、必要なら継続を。下旬からはパワフル。習い事にツキ
疲れを感じたら早めに休憩を入れると◎
カブ

対人運が活性化。助けてくれる人が現れて計画は前へと進
み始めます。旅行に行くのもお勧め。ぜいたくプランが◎
免疫力をアップさせる食材を多く取って
アスパラ菜

作業の効率化に成功し仕事がスピードアップ。空いた時
間は大切な人のために使って。捜し物は見つかる予感
血行を促進。肩凝りは早めに解消して
セリ

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

 良好運。努力は実り、うれしい知らせも入りそう。頼まれ
事が多く大変ではありますが、やりがいを感じられます
風邪や貧血に気を付けて。ビタミン補給を
エノキタケ

気になることがあっても焦らず下旬を待ちましょう。助け
船を出してもらえます。こじれさせない配慮が大切です
体力増進を図って。シェイプアップも◎
デコポン

 前半は順調ですが後半はストップがかかりがち。問題
はスルーせず小さいうちに解決を図って。金運は上昇
しょうが湯で体を温めて。あったか靴下も◎
カラシナ

 運勢は緩やかに上昇。困ったこともありますが、諦め
ずに立ち向かえば解消へ。時間をかける覚悟を決めて
何事も我慢し過ぎないで。ハーブティーにツキ
ラディッシュ

勢いがあり躍進が期待できます。パワーのあるときだか
らこそ周囲に気遣いを見せて。共に喜べる仲間づくりを
健康は食事から。薬の飲み過ぎに注意
パセリ

 上昇運。困り事は解消に向かい、味方になってくれる人
が出てきます。新しいことに挑戦を。可能性が広がります
コンディションは良好。スポーツへGO!
ブロッコリー

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

あとがき 　１月は、お正月休みなどゆっくり過
ごしすぎて、いつの間にか２月に…。
２月もカレンダーを見ると休みが２回!!
気合いを入れないと、すぐに３月です!!

上甲

～自動車共済ご加入のみなさまへ～

交通事故現場に駆けつけます!!交通事故現場に駆けつけます!!
☎JA営業時間内（平日8：30～17：00）

☎休日・夜間などのJA営業時間外 ☎レッカー ロードサービス

宇　和支店62-1215 れんげ支店62-7744
明　浜支店64-1231 野　村支店72-0280
城　川支店82-1122

0120-2
じ

5
こ

8
は

-9
くみあい 

31 0120-0
レッカーロードサービスは

63-9
くみあい 

31

【市外局番】0894

丹精込めて作った農産物や加工品をぜひ出荷しませんか !!
担当：菊池　☎ 0894-69-1211

ぜひ出荷しませんか !!
担当：菊池　☎ 0894-69-1211

れんげ市場会員になろう!!

れんげ市場 ２月は26日が定休日！

本所（生活課：0894-62-1214）または
各支店窓口までお問い合わせください。
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あくうるは再生紙および
ベジタブルインクを使用しております。※「あくうる」は英語の「農業（agriculture）」とフランス語の「心をこめて（coeur）」の造語です。
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～農業をめざす高校生～

り不安でしたが、活動は大盛り上がりで大成

功となりました。初めて行う手絞り体験に子

どもたちも興味津々で、たくさんの質問が飛

んできました。教える側の私たちもとても嬉

しくなり、小学生たちとともに笑顔で牛と触

れ合うことができました。そして、小学生た

ちに酪農の楽しさや重要さを伝えることがで

きたと思います。笑顔で楽しく学べる「わく

わくモーモースクール」を、これからも野村

高校の活動の目玉にしていきたいです。

「笑顔と学びのわくわくモーモースクール」
野村高校　畜産科　３年　三瀬　柊斗

　私たち野村高校大家畜班では、地域の小学

生を対象に酪農を知ってもらおうと思い、こ

れまでも活動してきました。しかし新型コロ

ナウイルスの影響で、ここ数年、対面の活動

も思うようにできていませんでした。ですが

今年は通常どおりのふれあい活動ができると

いうことで、課題研究の授業で新たな活動を

考えました。それが「わくわくモーモースクー

ル」です。この企画の内容は、牛の手搾り体

験とふれあい活動です。早速野村小学校に訪

問し、校長先生に相談したところ、快諾して

いただきました。

　どうすれば小学生が楽しみながら酪農に触

れ合ってくれるかを、仲間と一緒に一生懸命

考えて準備しました。そして迎えた11月12日。

わくわくモーモースクール当日は、緊張もあ


