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　ＪＡひがしうわは、４月１日付けで職員
の人事異動を行いました。
　新体制となったＪＡひがしうわをよろし
くお願いいたします。

信用担当理事
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今月の表紙 :いちご
　表紙のいちごは、愛媛県
オリジナル品種「あまおとめ」。
　いちごの種類は、いっぱい。
ぜひ購入する時は、産地や
品種を見て、いろいろ食べ
比べてみてください。好み
がでますよ！
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こんなことあったんよNewsこんなことあったんよNews
～さまざまな取り組みや話題をお届け～～さまざまな取り組みや話題をお届け～

上甲さん・入船さんに栄冠!!

野村町畜産総合振興センターで３月８日、第86回総合畜産共進会「乳用種牛の部」（主催＝愛媛県畜
産協会）が開かれました。会場には各支部の優良乳牛39頭が勢ぞろいし、改良の成果を競いました。
　未経産牛部門で上甲祐斗さん（西予市野村町）の「ロングキャニオン ドック ミリー」、経産牛部門で
入船篤志さん（西予市城川町）の「ホワイトリバー セジス ヒンペル サイドキック」がグランドチャンピ
オンに輝きました。また、入船さんは昨年に続き経産牛部門で２連覇を飾りました。
　出品牛は月齢ごとに第１～４部の未経産部門、第５～７部の経産部門に区分され、肢体や歩き方、乳
器や乳用種独特の骨格などを重視した厳選なる審査で決定される。
　審査部長を務めた北海道の山内牧場の山内誠さんは「各月齢とも乳用牛の特質に富んだ素晴らしい牛
が多かった。チャンピオンに選んだ牛は年齢に応じた体の充実・乳房の幅・高さが優れていた」と高く
評価しました。団体優勝は東宇和団地が獲得。同共進会の上位入賞者は、香川県で開催される「第40
回四国連合乳牛共進会」へ県代表として出場します。各部の優等受賞者は次の通り（かっこ内は団地名）。

【未経産の部】
第１部＝石山雄紀（東宇和）　第２部＝上甲祐斗（東宇和）
第３部＝那須秀樹（東宇和）　第４部＝石山雄紀（東宇和）

【経産の部】
第５部＝冨永優（大洲喜多）
第６部＝稲葉ビレッジファーム（東宇和）
第７部＝入船篤志（東宇和）

目指せ！

家 庭 菜 園 きほんの き
今回は、

「苗」について
　４月頃から、夏野菜の苗がたくさん販売されて
いますよね。農作業では「苗半作」といって、苗
作りが成功したら野菜作りは半分成功したような
もの、という言葉があるほどです。今回は苗の購
入時にチェックするポイントを学習しましょう !!

直
ま
き
と
移
植
栽
培

良
い
苗
と
は

接
ぎ
木
苗
と
は

　
タ
ネ
か
ら
育
て
る
よ
り
、
良
い
苗

を
購
入
し
て
育
て
る
方
が
失
敗
が
少

な
く
て
お
ス
ス
メ
で
す
。

　
し
か
し
、
ダ
イ
コ
ン
・
ニ
ン
ジ
ン
・

ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
根
菜
類
は
根
が
真
っ

直
ぐ
に
伸
び
な
い
と
よ
く
生
長
し
ま

せ
ん
。抜
く
と
根
を
傷
め
て
し
ま
い
、

植
え
替
え
て
も
枯
れ
て
し
ま
う
の

で
、
畑
に
じ
か
に
種
ま
き
を
し
て
育

て
ま
し
ょ
う
。
タ
ネ
袋
を
確
認
す
る

と
「
移
植
を
嫌
う
の
で
直
ま
き
し
ま

す
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど

は
植
え
替
え
て
も
大
丈
夫
。
ポ
ッ
ト

な
ど
で
苗
を
育
て
て
か
ら
畑
に
移
植

し
ま
し
ょ
う
。
接
ぎ
木
苗
な
ど
、
苗

を
購
入
し
て
育
て
る
野
菜
は
こ
の
タ

イ
プ
で
す
。

　
ト
マ
ト
な
ど
の
果
菜
類
や
、
キ
ャ

ベ
ツ
や
白
菜
の
よ
う
に
結
球
す
る
野

菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
よ
う
に
花
蕾

を
収
穫
す
る
野
菜
は
育
苗
を
行
っ

て
、
畑
に
苗
を
植
え
付
け
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
野
菜
は
、
苗
を
購
入
し

て
栽
培
す
る
こ
と
が
お
お
い
で
す
よ

ね
。

　

良
い
苗
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！

ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
ピ
ー
マ
ン

な
ど
の
果
菜
類

●
虫
に
食
べ
ら
れ
た
り
、
病
気
に

侵
さ
れ
た
葉
が
な
い
こ
と

●
子
葉
（
双
葉
）
が
緑
色
の
ま
ま　

残
っ
て
い
る
こ
と

●
葉
は
、
そ
の
野
菜
本
来
の
色
で　

つ
や
が
あ
り
み
ず
み
ず
し
い
葉

で
あ
る
こ
と

●
節
間
が
間
延
び
し
て

　

お
ら
ず
適
度
に
詰

　

ま
り
、
が
っ
し
り
し

　

て
る
こ
と

※
植
付
け
適
期
前
の
小
さ
め
の
苗
で

入
手
し
た
場
合
は
、
培
養
土
量
が
多

い
ひ
と
ま
わ
り
大
き
な
ポ
ッ
ト
に
植

え
替
え
る
か
、
肥
切
れ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
液
肥
を
追
肥
し
、
植
え
付
け

適
期
の
大
き
さ
に
な
る
ま
で
管
理
し

ま
す
。

　
夏
野
菜
の
苗
は
、
日
当
た
り
が

よ
く
暖
か
い
場
所
に
置
き
、
植
付
け

適
期
に
な
る
ま
で
育
て
ま
す
。

　
普
通
の
苗
（
自
根
苗
）
の
２
〜
３

倍
も
の
値
段
が
つ
い
た「
接
ぎ
木
苗
」

が
あ
り
ま
す
。
接
ぎ
木
苗
は
、
台
木

（
根
）と
茎
葉（
穂
木
）が
違
う
苗
で
、

両
方
の
性
質
の
い
い
と
こ
ろ
を
つ
な

ぎ
合
わ
せ
、
連
作
障
害
や
病
害
虫
に

強
く
、
収
量
が
多
く
て
育
て
や
す
い

苗
の
こ
と
。

　
値
段
は
高
い
で
す
が
、
接
ぎ
木
苗

を
植
え
る
と
元
気
に
よ
く
育
ち
、
た

く
さ
ん
の
収
穫
が
楽
し
め
ま
す
。

れんげ市場より

良い苗を取り揃えております ! お早めにお買い求めください !!
夏野菜苗の販売をおこなっています !!

夏野菜
何植えようかなぁ?

豊作!!

【植えつけに適した苗の生育状態の目安】

キュウリ 本葉が3枚程度

ナス 本葉８～９枚で、
１番花が開花直前

ピーマン 本葉12～13枚で、
１番花が開花直前

スイカ 本葉４～５枚

【未経産牛【未経産牛グランドチャンピオングランドチャンピオン】】 【【経経産牛産牛グランドチャンピオングランドチャンピオン】】
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柑
　
橘

　
開
花
期
を
迎
え
病
害
虫
の
活
動
も
活
発
に

な
り
、
農
作
業
も
本
格
化
し
て
き
ま
す
。

　
樹
体
の
状
況
や
着
花
状
況
な
ど
園
地
の
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
、
き
め
細
か
く
適
期
適

作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。

春
草
の
除
草

　
気
温
の
上
昇
と
共
に
春
草
の
生
育
も
旺
盛

に
な
り
ま
す
。
春
草
は
土
壌
中
の
養
分
を
吸

収
す
る
ば
か
り
で
な
く
害
虫
の
潜
伏
場
所
に

も
な
る
た
め
、
早
め
に
除
草
し
て
く
だ
さ
い
。

除
草
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
、
草
丈
の
低
い

状
態
の
時
に
早
め
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

花
芽
管
理
と
液
肥
の
散
布

　
着
花
量
の
多
少
に
あ
わ
せ
た
剪
定
や
対
策

を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

【
着
花
過
多
樹
】

　
表
年
に
あ
た
る
着
花
の
多
い
樹
は
、
摘
蕾

や
予
備
枝
の
再
設
定
、
花
肥
（
硫
安
を
20
㎏

／
10
㌃
又
は
尿
素
10
㎏
／
10
㌃
）
を
開
花
ま

で
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
着
花
不
足
樹
】

　
裏
年
に
あ
た
る
着
花
の
少
な
い
樹
は
新
梢

が
多
く
発
生
す
る
事
か
ら
、
養
分
競
合
や
受

光
環
境
が
悪
く
な
る
為
生
理
落
花
が
増
加
し

ま
す
。
対
策
と
し
て
花
に
か
ぶ
さ
っ
て
い
る

新
梢
の
芽
か
き
や
基
部
か
ら
の
除
去
を
実
施

し
、
花
に
陽
を
あ
て
て
く
だ
さ
い
。
芽
か
き

は
着
果
促
進
と
と
も
に
次
年
度
の
結
果
母
枝

数
を
制
限
す
る
事
に
つ
な
が
り
、
隔
年
結
果

（表2） 病害虫防除指針

の
是
正
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
液
肥
の
散
布
】

　

新
梢
伸
長
や
開
花
結
実
に
は
貯
蔵
養
分

が
多
く
費
や
さ
れ
ま
す
。
樹
体
の
養
分
を
高

め
る
と
と
も
に
新
梢
の
展
葉
と
緑
化
を
促
進

し
て
結
実
率
を
高
め
る
た
め
、
開
花
前
後
に

チ
ッ
ソ
主
体
の
液
肥
（
尿
素
５
０
０
倍
な
ど
）

を
葉
面
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

温
州
類
の
夏
肥
の
施
用
（
表
１
）

　
新
梢
の
緑
化
促
進
・
果
実
肥
大
・
来
年
の

花
芽
形
成
に
役
立
つ
重
要
な
肥
料
で
す
。
隔

年
結
果
防
止
・
健
全
な
樹
勢
維
持
・
反
収
向

上
の
た
め
に
も
、
肥
効
が
良
く
、 

吸
収
の
良

い
夏
肥
を
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

病
害
虫
防
除
（
表
２
）

　

 

開
花
が
始
ま
り
病
害
虫
防
除
も
本
格
的

に
な
り
ま
す
の
で
適
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
に

防
除
し
て
く
だ
さ
い
。

（
明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

品種名 施用時期
施肥成分量目安（㎏／10a)

窒素 リン酸 加里

温州類 下旬 4 3 3

（表1） 夏肥の施用

対象病害虫名等 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍）
薬量（ｇ,CC）

毒性
安全使用基準

摘　　　　要
100ℓ当 収穫前 / 回数

訪 花 害 虫 全 品 種 2分と6分咲 ア ク タ ラ 顆 粒 水 溶 剤 2,000 50 普 14日前／3回 飛来数の多い午前中散布
の効果が高い。

灰 色 か び 病 全 品 種 満開直後～落弁始 ファンタジスタ顆粒水和剤 4,000 25 普 14日前／3回 満開直後の多湿により発病
が増加するので注意する。

黒 点 病 全 品 種 満開直後～落弁始 エ ム ダ イ フ ァ ー 水 和 剤 600 166 普
カンキツ　90日前／2回
ミ カ ン　60日前／2回

せとか・清見等の黒点病
に弱い品種は満開時に防
除する。

そ う か 病 温 州 類 満開直後～落弁始
フ ロ ン サ イ ド SC

※かぶれに注意
2,000 50 普 30日前／1回

カブレ易い方は効果はや
や弱いが、ファンタジス
タ顆粒水和剤4,000倍の
使用も良い。

か い よ う 病 中晩柑類 落弁期 Ｉ Ｃ ボ ル ド ー ６ ６ Ｄ 60 1,670 普 －／－
多発園地では必須防除。
他剤との近接散布は14日
以上あけること。

チャノホコリダニ
サ ビ ダ ニ
ア ザ ミ ウ マ 類

全 品 種
落弁１０日後

目安
ハ チ ハ チ フ ロ ア ブ ル 2,000 50 劇 前日／2回

薬液が目に入れば刺激痛
や、かすみを生じる事が
あるので注意する。

ブ
ド
ウ

ク
　
リ

ユ
　
ズ

キ
ウ
イ

　

フ
ル
ー
ツ

ウ
　
メ

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
（
表
３
）

　

表
を
参
考
に
し
、
適
期
処
理
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
な
お
無
核
化
や
果
実
肥
大
の
目
的

の
み
で
は
な
く
、
大
粒
種
で
花
振
る
い
の
ひ

ど
い
園
で
は
着
粒
促
進
効
果
を
狙
っ
た
処
理

も
有
効
で
す
。

　
ジ
ベ
レ
リ
ン
と
フ
ル
メ
ッ
ト
混
用
の
無
核
化

省
力
技
術
（
ジ
べ
１
回
処
理
技
術
）
は
、
労
力

軽
減
と
高
品
質
果
実
生
産
が
期
待
で
き
る
の

で
、
ぜ
ひ
実
施
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

(表3）ジベレリン処理
品種 使用目的 使用方法 添加剤の加用

デ ラ ウ ェ ア 無種子化
熟期促進 ※ジベやけ防止のため、薬剤をなるべく早く乾かせ

ること。
　硫酸マンガン（ジベレリン処理

マ ス カ ッ ト
ベ リ ー Ａ

無種子化
熟期促進
果粒肥大

浸漬

ブ ド ウ
（巨峰系４倍体品種）

無種子化
果粒肥大

ブ ド ウ
（巨峰系４倍体品種）

無種子化
果粒肥大
促進

病
害
虫
駆
除
（
開
花
～
落
弁
期
）

　

安
全
使
用
基
準
・
使
用
回
数
を
遵
守
し
、

他
作
物
や
圃
場
外
へ
の
飛
散
防
止
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
各
農
薬
の
容
器
・
ラ
ベ
ル
を
再

度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
灰
色
か
び
病
防
除
】

ゲ
ッ
タ
ー
水
和
剤
1
0
0
0
倍
（
45
日
前
／

1
回
）、
ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
1
0
0
0
倍
を

開
花
期
か
ら
幼
果
期
（
60
日
前
／
3
回
）、
ポ

リ
ベ
リ
ン
水
和
剤
1
0
0
0
倍
を
開
花
期
か

ら
幼
果
期
（
60
日
前
／
2
回
）、
ス
イ
ッ
チ
顆

粒
水
和
剤
2
0
0
0
倍
（
30
日
前
／
2
回
）、

フ
ァ
ン
タ
ジ
ス
タ
顆
粒
水
和
剤
3
0
0
0
倍

（
14
日
前
／
3
回
）
の
い
ず
れ
か
で
対
応
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

耐
性
菌
対
策
と
し
て
、
同
一
薬
剤
の
連
用
を

避
け
、ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
べ
と
病
・
晩
腐
病
・
黒
と
う
病
・
褐
斑
病
防
除
】

ホ
ラ
イ
ズ
ン
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル
2
5
0
0

倍
（
21
日
前
／
３
回
）

※�

ホ
ラ
イ
ズ
ン
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル
は
水
産
動

植
物
に
影
響
が
あ
る
の
で
注
意
す
る
。

【
べ
と
病
多
発
園
】

ラ
ン
マ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
2
0
0
0
倍
（
14
日
前

／
3
回
）、
ジ
ャ
ス
ト
フ
ィ
ッ
ト
フ
ロ
ア
ブ
ル

5
0
0
0
倍
（
30
日
前
／
３
回
）

【
ア
ザ
ミ
ウ
マ
他
防
除
】

ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤
2
0
0
0
倍
（
前

日
／
３
回
）、
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル

5
0
0
0
倍
（
21
日
前
／
２
回
）
の
い
ず
れ
か

で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ジ
ベ
レ
リ
ン
処
理
・
農
薬
の
混
用
な
ど
、
何

か
あ
り
ま
し
た
ら
宇
和
農
産
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
宇
和
農
産　
兵
頭　
俊
樹
）

　
発
芽
の
頃
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
よ
る
食
害
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
発
芽
が
阻
害
さ

れ
れ
ば
収
穫
量
も
低
下
す
る
う
え
、
翌
年
の

結
果
母
枝
の
生
育
に
も
影
響
し
ま
す
。
食
害

枝
を
見
つ
け
た
ら
早
急
に
対
処
し
樹
勢
を
回

復
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
5
月
は
訪
花
防
除
対
策
を
徹
底
し
、
生
果

ア
ッ
プ
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
寒
害
を
受
け
て

い
る
園
地
で
は
防
除
の
際
、
液
肥
を
混
ぜ
散

布
し
樹
勢
回
復
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
コ
ア
オ
ハ
ナ
ム
グ
リ
・
ケ
シ
キ
ス
イ
類
・
ア

ブ
ラ
ム
シ
類
・
ミ
カ
ン
ハ
モ
グ
リ
ガ
・
ア
ザ
ミ

ウ
マ
類
・
ゴ
マ
ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
防
除
】

ダ
ン
ト
ツ
水
溶
剤
4
0
0
0
倍
（
前
日
／
３

回
）
を
開
花
3
～
4
部
咲
頃
に
散
布
し
ま

し
ょ
う
。

　
5
月
は
受
粉
時
期
と
な
り
ま
す
が
、
水
は

け
を
良
く
し
園
内
の
風
通
し
を
良
く
し
て
、

花
腐
細
菌
病
の
予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
フ
ル
メ
ッ
ト
に
よ
る
肥
大
効
果
処
理

は
、
満
開
後
25
～
30
日
ま
で
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
多
発
園
や
結
果
枝
に

白
い
粉
の
よ
う
な
付
着
物
が
見
ら
れ
る
場
合

は
、
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
生
息
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
早
急
に
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

環
状
剥
皮
処
理
を
実
施
し
た
樹
は
、
菌
や

害
虫
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
切
り
込
み
部
分

を
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
し
っ
か
り
覆

い
ま
し
ょ
う
。
幼
木
、
樹
勢
が
弱
っ
て
い

る
の
に
対
し
て
の
環
状
剥
皮
は
枯
れ
込
む

原
因
に
な
り
ま
す
の
で
処
理
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。

※�

事
前
に
枝
・
葉
・
新
梢
・
花
蕾
な
ど
で
疑

わ
し
い
症
状
を
発
見
さ
れ
た
方
は
、
城
川

農
産
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
か
い
よ
う
病
対
策
防
除
】

コ
サ
イ
ド
3
0
0
0　
2
0
0
0
倍
と
ク
レ

フ
ノ
ン
2
0
0
倍
の
混
用
散
布
（
収
穫
後
～

果
実
肥
大
期
）

※�

花
腐
細
菌
病
対
策
と
し
て
も
散
布
す
る
。

【
ク
ワ
シ
ロ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
防
除
】

ア
プ
ロ
ー
ド
水
和
剤
１
０
０
０
倍
（
前
日
／

２
回
）

【
灰
色
か
び
病
】

ロ
ブ
ラ
ー
ル
水
和
剤
1
5
0
0
倍
（
開
花
期

か
ら
落
花
期
／
４
回
）

　
収
穫
期
が
近
づ
き
ま
し
た
。
黒
星
病
の
多

発
に
注
意
し
、
適
期
防
除
を
徹
底
し
て
く
だ

さ
い
。

【
黒
星
病
防
除
】

ス
ト
ロ
ー
ビ
ー
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル

2
0
0
0
倍
（
7
日
前
／
3
回
）

　
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
城
川
農
産
セ
ン
タ
ー

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（
城
川
農
産　
角
藤　
伸
介
）

※着花過多樹や樹勢低下園は必ず施用

© ２０２５ ZEN-NOH-1-

※�

ポ
リ
ベ
リ
ン
水
和
剤
は
、
今
年

11
月
に
登
録
失
効
で
す
。
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
在
庫
を

な
く
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

５ 月 管 理

注意

注意

注意

注意
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知る知るって大事!!って大事!!
第39回ＪＡ愛媛県大会決議関連⑥

「ＪＡグループ愛媛の次期３か年における取組具体策Ⅲ」

第 24回

　前回に引き続き、第39回ＪＡ愛媛県大会の実践期間である、次期３か年における取組具体策につい
て説明します。

提供：JA愛媛中央会

　各ＪＡにおいて策定した広報戦略
に基づき情報発信に取り組みます。
また、「国消国産」の取り組みを通
じて国産農畜産物を購入・消費する
行動変容を促すなど、食や農業への
県民理解の醸成と、農畜産物の適正
な価格形成の実現、食料安全保障の
確保に向けた広報を展開します。

　本県農業やＪＡグループ愛媛を取り巻く
環境変化に対応するため、組織整備の一環
として、令和９年４月以降の早い段階での
県１ＪＡ構想の実現に向けて取り組みます。

　　　組織整備戦略（県１ＪＡ構想）Ⅵ

　　　広報戦略Ⅴ

「経営戦略」の一環として広報戦略
を策定し、役職員で共有することで、
組織的な広報展開につなげます。

・人口減少・高齢化
・農業生産構造の変化
・ＪＡの経営基盤の維持・強化
・超スマート社会への対応

ＪＡグループ愛媛の経営資源を
結集させ、単一ＪＡでは限界があ
る取り組みを展開するなど、新
たな事業モデルを構築し、これ
らの課題の克服に取り組みます。

就農研修生募集 ～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～
お申込み・お問い合わせは … ＪＡひがしうわ　営農部　農業支援センターへ
【TEL】0894-62-1299　【Email】einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

３月
　2,750本のトマトの苗を５日に定植しました。
 しかし、これだけの本数を研修生だけでするのは大変!!という
事で、今年もお手伝いとして営農部の職員７人が参加しました。
広いハウス内は、みんなの力であっという間に作業が終了。
　これからの生長が楽しみです。

【作り方】
①いちごは細かく刻む。

② 鍋に牛乳と粉寒天を入れて、よく混ぜておく。中火に
かけて混ぜながら加熱し、粉寒天が溶けたら、砂糖を
加えて溶かす。

③１～２分沸騰させ、粗熱が取れたら①を加える。

④室温で冷まし、固まったら冷蔵庫で冷やす。

いちご ………… 150g
牛乳 …………… 400㎖
粉寒天 ………… 4g

【材　料】【材　料】14㎝×15㎝流し缶１個分14㎝×15㎝流し缶１個分
砂糖 ……………… 50g
飾り用いちご …… 少々

いちごミルク寒天 56kcal／／人

★ 甘さ控えめの寒天です。砂糖はお好みで増や
してください。

モ～モ～♪♪♪レシピモ～モ～♪♪♪レシピ

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん

愛媛のブランド牛乳『らくれん牛乳』を
　飲んで、食べて愛媛の酪農を応援してね!!

た
だ
今

た
だ
今

農
業
研
修
中

農
業
研
修
中
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お知らせ

い
ち
や
ざ
け
ひ
と
よ
ふ
に
よ

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

田
に
畑
に
明
る
き
日
差
し
山
笑
ふ

米
谷
　
慶
子

恋
の
猫
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
闇
走
る

戸
梶
　
昭
子

草
青
む
捨
畑
や
さ
し
顔
と
な
り

是
澤
　
靖
子

春
う
ら
ら
靴
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４月中旬４月中旬よりより販販売スタート売スタート

※宅配運賃について●同一受注同一送付場所で５ケース以上の場合、送料はお客様負担はありません。●５ケース未満の場合は、ケース毎に850円（税込）加算します。

3,480円
1,000ml×6本

3,780円
1,000ml×6本

3,000円
1,000ml×6本

2,880円
490ml×24本

3,120円
295g×24本

3,120円
410ml×24本

3,360円
500ml×24本

3,360円
500ml×24本

えひめ100
みかんいよかん混合

愛媛の味わい
柑橘100

POM
塩と愛媛のかんきつ

POM
ポンスパークリング

POM
愛媛のキウイゼリー愛媛の不知火 愛媛の特煎茶 はだかんぼう麦茶

（上記金額はすべて１ケースの価格（税込））（上記金額はすべて１ケースの価格（税込））

ご注文ご注文はは本所本所　生活課・野村支店・城川支店生活課・野村支店・城川支店までまで

愛媛産の温州みかんと
いよかん

愛媛産のポンカンと
いよかん

愛媛産の不知火 愛媛産河内晩柑 愛媛産のキウイフルーツ
果汁 はだか麦

愛媛産の茶葉 愛媛産

【作り方】【作り方】
①アスパラは下の部分は少し切り落とす。洗って水け
をしっかり拭き取る。

② 春巻きの皮を置き、ロースハムを２枚並べ、アスパ
ラを置く。茎の部分は折りたたみ、穂先が出るよう
に手前から巻いていく。巻き終わりはのりで貼り付
ける。

③ フライパンに浅く油を入れ、弱火で全体がきつね色
になるまで火を通す。

アスパラ ………… 10本
ロースハム ……… 10枚
春巻きの皮 ……… 10枚
揚げ油 …………… 適宜

【材料：10本分】
【のり】
  薄力粉 ………… 少々
  水 ……………… 少々

ごち旬
ア ス パ ラア ス パ ラ

【効能】・疲労回復・利尿作用・高血圧予防
Good Point

アスパラスティック
132kcal／／１本

～ごちそう旬ごはん～

ＪＡ愛媛厚生連
管理栄養士��後藤　昌栄さん

　アスパラガスから発見された「アスパラギン酸」。これ
には有害物質であるアンモニアを体外に排出するはたら
きがあります。茹でてサラダが一般的ですが、シチュー、
パスタ、肉巻きなど、様々な料理に応用できます。
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葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
もしものときに備えてご葬儀の事前相談・会館見学を
おすすめしています。お気軽にお越しください。

24
時
間
受
付

年中
無休

【議　　案】
⑴減損会計の方針について
⑵出資金の減口について
⑶役員の定年に関する内規の廃止について
⑷職務権限表の一部改正について
⑸ＪＡ住宅ローン固定金利選択型１０年金利引下について
⑹融資手数料の一部変更について
⑺マイカーローン・教育ローンの金利改定について
⑻ フリーローン・多目的ローン（ジャックス保証）の金利変更に
ついて

⑼農業施設コスト低減策を活用した固定資産の取得について

【報告事項】
①令和６年度１月末決算報告について
②令和６年度第３四半期余裕金運用状況について
③行政庁オフサイトモニタリングについて
④監事監査規程の改訂について
⑤令和６年度期末棚卸立会について
⑥畜産対策農家経営状況（令和６年１月～12月）について
⑦ 宇和ＣＥサイロ排出ＢＣ延長・２方向切換弁更新工事完了
報告

以上の議案について承認されました

２/26 第10回 理事会

今月の運勢
全体運
幸運の食べ物

健康運

前へと進む勢いがあります。答えを出しかねていたこと
にもひらめきがありそう。友人や知人との交流を大切に
運勢は好転。新しい健康法を試してみると吉
小松菜

運勢は緩やかに上昇。「誕生日までに〇〇する」という
目標を立てると開運へ。1人で考え込まず人と話して
油断禁物。健康になっても良い習慣はサボらず継続を
カリフラワー

人との交流に喜びがあります。会合、会食にはできるだ
け出席を。困っていると手を貸してくれる人も現れそう
やる気がアップ。散歩や行動範囲を広げて◎
タラの芽

やるべきことが多くプレッシャーを感じがちですが、乗
り切れる強さがあります。後半、状況に好変化の兆し
安全確認はしっかりと。食べ過ぎにも気を付けて
アシタバ

 非常に勢いがあり波に乗れます。良い結果を出せて周囲
からの称賛も得られそう。ただ、偉そうな態度は控えて
元気が出てきます。飛び出してのけがには注意
根ミツバ

 順調ではありますが自分の思う方向と少し違いジレンマ
が生じがち。丁寧に向き合い、軌道修正していきましょう
体調面は良いものの心配事が増えてしまうかも
アスパラガス

運勢は吉凶混合。活発ですが手に負えないこともありそ
う。状況を整理して取捨選択を。欲張らないのが正解
後半に上昇。治療は結果が出るまで続けましょう
ナバナ

安定運ですが、後半に乱れが見えています。自分にとっ
て大切なものを再確認。大事なものを優先しましょう
新しいことを始めるときは慎重に。安全性の確認を
ブロッコリー

 好調運に恵まれ問題を解決していく力があります。ほぼ
良ければ、そちらに進みましょう。おおらかさも大事です
自然回復力が高まってきます。流れに任せて吉
キヌサヤ

 荒れ模様の運気。全面対決の兆しが見えています。ただ、
そのことをきっかけに良い方向へ。「七転び八起き」です
医師の指示は守ること。体操も基本に忠実に
ホウレンソウ

良好なスタートですが、運勢は下降ラインを描いています。
人を当てにせず優先順位を考え、急ぐことは前倒しで
生活習慣を見直すチャンス。熟考してスタートを
フキのとう

 順調運です。人との和を図りながらサポート役に徹した方
が実りの多いとき。小旅行の予定を立てて。お花見が吉
運動の効果が出やすいとき。継続が大事です
ラディッシュ

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

～自動車共済ご加入のみなさまへ～

交通事故現場に駆けつけます!!交通事故現場に駆けつけます!!
☎JA営業時間内（平日8：30～17：00）

☎休日・夜間などのJA営業時間外 ☎レッカー�ロードサービス

宇　和支店62-1215 れんげ支店62-7744
明　浜支店64-1231 野　村支店72-0280
城　川支店82-1122

0120-2
じ

5
こ

8
は

-9
くみあい 

31 0120-0
レッカーロードサービスは

63-9
くみあい 

31

あとがき 　春は、進学や異動など別れと出会いの
季節。さみしさや不安な気持ちを満開の
桜が応援してくれているような気がしま
すよね。
　さあ、今年度も頑張るぞ～ !!

上甲

【市外局番】0894

丹精込めて作った農産物や加工品をぜひ出荷しませんか !!
担当：菊池　☎ 0894-69-1211

ぜひ出荷しませんか !!
担当：菊池　☎ 0894-69-1211

れんげ市場会員になろう!!

４月は23日が定休日！れんげ市場

【受 講 料】　 １家族：年間 5,000円（内訳：傷害共済・体験料込み） ※１家族…保護者１名、子ども２名様まで。
【対 象 者】　 ＪＡひがしうわ管内の小学生とその家族（子どもだけの参加も可能です）
【募集定員】　 20組程度
【申し込み】　 下記の申込書（必ず保護者の押印）を生活課、または各支店窓口へご持参ください。
　　　　　　　　 ※受講料は、第１回あぐりスクールの際に徴収させていただきます。
※上記内容は、第18期あぐりスクールの授業予定です。　　　　※人数に限りがございますので、抽選になる場合があります。
※  期間中に撮影した写真は、ＪＡ広報誌、ＪＡ資料、ＪＡホームページ、日本農業新聞に掲載させて頂く場合があります。
※内容・実施月など、やむを得ず変更する場合がありますのでご了承ください。

（①　お子様のお名前・ふりがな）
男・女 才

（②　お子様のお名前・ふりがな）
男・女 才

生年月日 ①　H・R　　　年　　　月　　　日 ②　H・R　　　年　　　月　　　日
（小学校名・学年）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 小学校　　①　　　　年生　・　②　　　　年生
（保護者氏名・ふりがな） （続柄） 電話番号

緊急時連絡先携帯
（住所）〒 797-　　　　　西予市
（連絡事項・アレルギーの有無など）

同　　意　　書
　私は子どもが JAひがしうわあぐりスクールに入校することに同意します。事故あるときは、主催者側が
緊急処置のため医療施設に子どもを連れて行くことを認めるとともに、その医療施設での経費は、その原
因が主催者側の過失でない限り私が請求額を支払うことを認めます。

ＪＡひがしうわ��第18期生��あぐりスクール申込書・保護者同意書

　　　　　　令和７年　　　月　　　日 

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　印

■お近くのＪＡひがしうわ窓口へご提出ください。【支店窓口→本所生活課　あぐりスクール担当者】
■お問い合わせは、本所生活課（☎0894－62－1214）まで

キリトリ

あぐりスクール
第18期生　募集！

６月
さつまいも
植え付け

７月
トマト収穫

植え付け

９月
らっかせい収穫 10月

ピザ作り

11月
さつまいも
収穫収穫

締切
５月９日（金）
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あくうるは再生紙および
ベジタブルインクを使用しております。※「あくうる」は英語の「農業（agriculture）」とフランス語の「心をこめて（coeur）」の造語です。

発　行／東宇和農業協同組合　編　集／企画管理部
発行日／2025年４月10日
〒797－0015　愛媛県西予市宇和町卯之町二丁目462
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Ｅ-mail：acuuru@ja-higashiuwa.or.jp
ホームページ／http://www.ja-higashiuwa.or.jp
印刷／佐川印刷株式会社JA higashiuwa public relations magazine

～農業をめざす高校生～

　「ニンニクたっぷりん」は、11月の「えひめ
まつやま産業まつり」で初お披露目となりま
した。寒い中の活動でしたが、お客さんに購
入を呼び掛け、約250個売り上げることがで
きました。お客さんがとても興味を持って話
を聞いてくださり、とても嬉しかっです。
　また３月には先輩方がＦＭ愛媛さんと開発
した高原育ちのＢＢＱソースの販売もスター
トしました。「四国カルスト高原ニンニク」と、
野村町の牛乳を使用した商品で、先輩方の３
年間の成果となる商品です。
　私は先輩方が続けてきたニンニクプロジェ
クトを引き継ぎ、ニンニクプリンの改良や、
新しい特産品開発をしたいと思っています。
そして「四国カルスト高原ニンニク」をより
多くの人に知ってもらいたいです。

大野ヶ原ニンニクプロジェクト
野村高校　畜産科　２年　有間　咲礼

　私は昨年度、大野ヶ原出身ということもあ
り、大野ヶ原ニンニクプロジェクトに参加し
ました。大野ヶ原ニンニクプロジェクトでは、
これまで先輩方が「四国カルスト高原ニンニ
ク」を使ったＢＢＱソースや、のむ高バーガー
などの商品開発を行っており、昨年度はニン
ニクプリンの開発を行いました。このニンニ
クプリンは「ニンニクたっぷりん」という名
前で販売し、農業クラブ県大会ではプロジェ
クト発表も行いました。


