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表紙：ピーマンの花

岡山、行ってきました～♪

中四国地区JA女性協・活動発表

地域の絆・仲間の輪を
広げてみませんか？

女性部員募集中女性部員募集中

たのしむ♪まなぶ♪つながる♪つなげる♪

わたしたちのおすすめ
～エーコープマーク品見本市 開催～

　国産へのこだわりと安心・安全の品質をモッ
トーとした商品が多いエーコープマーク品！美
味しさや魅力をたくさんの人にも知ってもらい
たいと、野村町のＡコープのむらを会場に女性
部員だけでなく買い物に来たお客さんたちにも
ＰＲしました。
　見本市では、エーコープマーク品の食品や熱

中症対策など日用品の販売をする営業マンが自
慢の商品の魅力やおいしい食べ方、調理の仕方
などを紹介。また、女性部員もおススメの商品
を使った試食品を用意しＰＲしました。試食品
を食べた人は、「簡単にできておいしい。これ
なら作りやすい。」などさまざまな声があり大
好評でした。

女性部オ・ス・ス・メ女性部オ・ス・ス・メ

これ、とってもいこれ、とってもいいいんよ

飲む黒酢 de シリーズ

お問い合わせ・ご購入は、本所生活課　☎（0894）62-1214

スッキリとした酸味で 　　 飲みやすい!!

岡山県産

　有機米黒酢使用

ブルーベリーブルーベリー
りんごりんご

黒糖黒糖

シークヮーサーシークヮーサー

私たちの一押し!!

　中四国地区ＪＡ女性組織
協議会は、7月24・25日の
２日間、岡山市で2025年度
中四国地区ＪＡ女性組織リーダー研修会がありました。
　その中で、ＪＡ女性組織活動体験発表があり、各県の
代表者９人が発表しました。
　愛媛県代表の稲葉惠子さんも発表し、女性部に加入し
たきっかけや女性部活動を通して新たな楽しみを見つけ
ていることなどを発表しました。
　おしくも最優秀賞は逃しましたが、素敵な発表でした。

みんなで
応援!!
ファイト!!
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ハンドケア
　爪切りの使い方や爪やすりで整爪する方法を学び、最後に爪のオイルケアをしました。
簡単なケアで健康的できれいな自爪が保たれることを改めて実感。ハンドケアで使った
道具はプレゼントされたので家でも使って実践です！

今回は、 宇和町にある農業センターでトマトの収穫！
職員から摘み取り方の注意点を聞いて、 収穫したよ。
収穫するトマトの品種は『 桃太郎ファイト』。
あぐりスクールのみんなのために、食べ頃までおいた真っ赤に熟したトマトだよ～♪

自分で選び抜いた袋いっぱいのトマトに大満足でした。

にじいろキャンパスにじいろキャンパス
開校♪

１限目 セルフネイルケアセルフネイルケア

　少しでもＪＡを身近に感じてもらいたい、興味をもってもらいたいと今回新たに『にじいろキャンパス』
を開校しました。1限目は、セルフネイルケア さっそく授業開始～♪♪

今回の講師は…　西川　千愛　さん
　西予市宇和町の宇和米博物館（館内サテライトオフィス106号室）で
『10ju』を経営しているネイリストさんです!!
　健康的で美しく整えるセルフネイルケア教えていただきました

　全体重を支えている足。巻き爪などで歩行に不調をきたさないように爪の切り方や角質ケ
アの方法を学びました。実際に参加者１名をモデルに足を温め、角質のとり方や力加減を実
際に見ながら学びました。

フットケア

トマトトマトとったよ～ !!とったよ～ !! 
～ ～ 第18期　第18期　あぐりスク ール ～あぐりスク ール ～

　毎日、ごはんを食べる時に何気なく使う
『いただきます』と『ごちそうさま』。この
言葉には、食材となった動植物の「いのち」
を「いただく」という意味、そして食材や
食事をつくってくれた人たちへの感謝の意
味が込められています。

　子供たちにきちんと「いただきます」が
言える子に育ってほしい、そして食の背景
にある大切な農業にふれてほしい、そんな
願いも込めて、今年もあぐりスクールを開
校します！

ガブッガブッ

うま～♪うま～♪
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こんなことあったんよNewsこんなことあったんよNews

大玉トマト最盛へ

夏越しのポイント再確認

～管内の旬な情報をおとどけ～～管内の旬な情報をおとどけ～

第
４
回

うちのが

一番上手いけん!! いやいや　うちのよ!!

No.1ナンバーワン

西
予

コンテスト

西
予

募集期間：令和 ７ 年 ９月５日（金）～ 令和 ７年10月10日（金） まで

応 募 対 象 者：西予市内に圃場を持っている水稲栽培者 (西予市内で栽培されたものに限る)

応募対象品種：早生品種部門（２品種）　 コシヒカリ・にじのきらめき

　　　　　　　中生品種部門（２品種）　 にこまる・ひめの凜

参加料（1検体）  普通作部会会員　1,500円　一般参加　1,800円

主催：東宇和農業協同組合  協賛：西予市・東宇和農協普通作部会・野村良質米研究会 

※10月10日17：00までに各農産センターが受付をしたものに限ります

※参加者は出品するに当たり玄米サンプル１㎏を提出

くわしくは、東宇和農業協同組合　各農産センターまで

農協組合長賞：１点（早生品種部門） ・ 西予市長賞：１点（中生品種部門）

特典：各賞 賞金５万円!! 

【応募対象者】西予市内に圃場を持っている
　　　　　　 水稲栽培者
　　　　　　 (西予市内で栽培されたものに限る)

【応募対象品種】早生品種部門：２品種
　　　　　　　（コシヒカリ・にじのきらめき）
　　　　　　　 中生品種部門：２品種
　　　　　　　（にこまる・ひめの凜）

農協組合長賞　１点（早生品種部門）
西予市長賞　１点（中生品種部門）

特典：各賞 賞金５万円!!
【参加料（1検体）】普通作部会会員　1,500円
　　　　　　　　  一　般　参　加　1,800円
　　　　　※参加者は出品するに当たり玄米サンプル1㎏を提出

【お問い合せ先】東宇和農業協同組合　各農産センター

主催：東宇和農業協同組合
協賛：西予市・東宇和農協普通作部会・野村良質米研究会

今年も
開催!!

大玉トマト部会は7月上旬、城川農産センターで出荷
打合せ会を行い栽培農家や関係者22名が参加しました。
７月からの出荷最盛期を迎えるにあたり、今年度の共選
出荷要領について確認しました。
　今年産は、品質も上々で食味はとても良い。梅雨明け
が早く、30度を超える高い気温もあったが、低段の着
花は比較的良好で花飛びや病害虫の発生も少ない。ＪＡ
では庭先選別の徹底により産地の信頼向上を農家に呼
びかけ、高品質と収穫量のアップを目指します。
　出荷打合せ会では、選果基準や出荷要領について再

度確認しました。ＪＡ管内では、12戸が1.7㌶で大玉トマトを栽培しており、10㌃当たり9㌧を収穫目標
とし年間145㌧を主に県内市場や京阪神の市場に出荷します。

営農部は７月中旬、2025年産白ネギ栽培講習会を宇
和町の圃場で行い、生産者と関係者20人が参加しました。
　夏越しが上手くいくことで冬の収穫に大きく影響するこ
とから、今からの栽培管理の徹底を改めて呼び掛けまし
た。特に、夏の高温や渇水が影響して白絹病や葉枯れ病
などが発生することから、排水対策の徹底や根が傷む原
因となる７・８月の追肥、土寄せはしないなどのポイント
を確認しました。
　また、夏場の猛暑の影響で収量が減少していることか
ら、他産地の高温対策の取り組みについても紹介されま
した。管内で栽培されているそれぞれの品種に合わせた栽培のポイントについても生産者と再度確認
しました。２回目の土寄せが終わった管内の生育は順調で、25戸が301.6㌃で白ネギを栽培しています。

　７月27日、西予市宇和児童館で『ＪＡ共済
PRESENT すこやか赤ちゃん応援フェスタ in 
西予』が開催され、赤ちゃんが家族にたどり着く
速さを競う「ハイハイレース」が行われました。
一気にゴールする子や泣いてしまう子、座り込み
動かない子などさまざまな姿が会場を和ませま
した。

60人出場!!
赤ちゃん

ハイハイレース
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注意

注意

９９月月管理管理

ベ
フ
ラ
ン
液
剤
25
は
、
今
年
の

10
月
に
登
録
失
効
見
込
み
で
す
。

在
庫
が
あ
る
方
は
、
早
め
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

ブ
ド
ウ

柑
　
橘

　

今
月
か
ら
は
、
各
品
種
共
に
仕
上

げ
作
業
の
時
期
に
入
り
ま
す
。
園
地

や
樹
体
の
状
況
に
応
じ
た
適
正
管
理

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

仕
上
げ
摘
果
と
温
州
類
の
樹
上
選
果
（
表
１
）

　

温
州
類
で
は
最
終
の
樹
上
選
果
時

期
と
な
り
ま
す
。
精
品
率
を
左
右
す

る
大
事
な
作
業
に
な
り
ま
す
の
で
状

況
を
確
認
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
て

く
だ
さ
い
。

中
晩
柑
類
の
初
秋
肥
の
施
用

先
月
末
に
施
用
し
て
な
い
方
は
、
早

め
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

病
害
虫
防
除
（
表
２
）

【
黒
点
病
】（
中
晩
柑
類
）

　
前
回
防
除
よ
り
１
ヶ
月
又
は
、
２
０
０

㎜
の
降
雨
量
を
目
安
に
防
除
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
せ
と
か
、
清
見
、
河
内
晩
柑
等
の
黒

点
病
に
弱
い
品
種
は
、
１
５
０
㎜
間
隔

で
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
チ
ャ
ノ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
】

　

先
月
中
旬
頃
〜
今
月
上
旬
が
２
回

目
の
大
き
な
発
生
消
長
を
迎
え
ま
す
。

こ
の
時
期
の
加
害
は
果
頂
部
を
中
心

に
被
害
が
出
ま
す
。

　

昨
年
そ
の
よ
う
な
被
害
が
み
ら
れ

た
園
地
で
は
、
発
生
に
注
意
し
防
除
し

て
く
だ
さ
い
。

品種名 開始時期 葉果比

極 早 生 温 州 ９月上旬～ 20～25

早 生 温 州 ９月中旬～ 20～25

中 生・ 普 通 温 州 10月上旬～ 20～25

不 知 火

８月中旬～

100～120

宮 内 伊 予 柑   80～100

せ と か 100程度

清 　 見 ８月上旬～   80～120

河 内 晩 柑
９月上旬～

40～70

ポ ン カ ン 100～120

対象病害虫名 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍） 薬量（g又は㏄）
100ℓ当り 毒性

安全使用基準
摘　　要

収穫前／回数

黒点病 中晩柑類 前回防除後１ヶ月又
は 200㎜の降雨後 ジマンダイセン水和剤 600 166 普 み か ん　30日前／４回 収穫前使用日数に注意

する。かんきつ　90日前／４回
チャノキイロ
アザミウマ 全品種 上旬 アドマイヤーフロアブル 3,000 34 劇 14日前／３回

ミカンハダニ
サビダニ

全品種 発生時

ダニゲッターフロアブル 2,000 50 普 前日／１回
夏ダニ剤なので低温で
は効果が低い。
９月中旬までを目安
（25℃以上での使用）
ダニサラバフロアブルは
サビダニに効果が無い。

又は

ミカンハダニ ダニサラバフロアブル 2,000 50 普 前日／２回

褐色腐敗病 全品種 発生が確認
されたら早めに アリエッティ水和剤 400 250 普 前日／３回

発病果は園外へ廃棄。
予防散布が原則です。
降雨前に防除する。

カメムシ 全品種 発生が確認
されたら早めに

アルバリン顆粒水和剤 2,000 50 普 前日／３回 テルスターフロアブル
は散布後のハダニの発
生に注意する。

又は
テルスターフロアブル 5,000 20 劇 前日／３回

ハナアザミウマ類 全品種 発生が確認
されたら早めに ディアナWDG 10,000 10 普 前日／２回 着色期以降に発生する

ので注意する。

腐敗防止剤 極早生温州 収穫前 ベンレート水和剤 4,000 25 普 前日／４回

（表１）温州類の樹上選果と中晩柑類の仕上げ摘果

（表２）９月の病害虫防除・腐敗防止剤散布指針

【
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
サ
ビ
ダ
ニ
】

　

今
月
は
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
の
密
度
が

高
く
な
る
時
期
で
す
。
今
月
以
降
の

加
害
は
、
着
色
遅
延
な
ど
品
質
低
下

の
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
１
葉
に
２

〜
３
頭
見
え
始
め
た
ら
早
め
に
防
除

し
て
く
だ
さ
い
。

　

サ
ビ
ダ
ニ
は
、
今
月
以
降
も
高
温

乾
燥
が
続
く
と
発
生
が
続
き
ま
す
の

で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
褐
色
腐
敗
病
】

　

８
月
以
降
に
長
雨
が
続
い
た
時
や

ス
プ
リ
ク
ラ
ー
で
長
時
間
散
水
し
た

時
等
に
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

発
生
が
確
認
さ
れ
た
ら
予
防
散
布

が
原
則
な
の
で
降
雨
前
に
防
除
す
る
。

又
、
発
病
果
実
は
伝
染
源
に
な
る
の

で
、必
ず
園
外
へ
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
カ
メ
ム
シ
類
】

　

今
月
よ
り
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
害
虫
で
す
。
台
風
の
南
風
に
乗
っ

て
運
ば
れ
た
り
し
て
、
大
発
生
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

【
ハ
ナ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
】

　

近
年
被
害
が
増
え
て
い
る
害
虫
で

極
早
生
温
州
の
腐
敗
防
止
剤
の
散
布
（
表
２
）

　
収
穫
前
に
は
、
必
ず
腐
敗
防
止
剤
の

散
布
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

土
壌
管
理

　
今
月
以
降
は
、
か
ん
き
つ
の
品
質
を

左
右
す
る
重
要
な
時
期
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
温
州
み
か
ん
で
は
、
排
水
対
策

を
講
じ
な
が
ら
節
水
管
理
を
行
い
、
糖

度
の
上
昇
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　
中
晩
柑
類
で
は
、
乾
燥
し
す
ぎ
る
と

肥
大
低
下
、
酸
高
、
樹
勢
低
下
な
ど
の

悪
影
響
が
出
ま
す
の
で
、
多
水
分
管
理

と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

　
９
月
は
収
穫
が
終
了
す
る
と
と
も
に

来
年
度
の
生
産
に
向
け
た
準
備
の
時
期

と
な
り
ま
す
。
収
穫
後
は
管
理
作
業
が

お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
樹
勢

の
回
復
と
貯
蔵
養
分
の
蓄
積
は
来
年

産
の
生
産
に
大
き
く
影
響
す
る
の
で
、

気
を
抜
か
な
い
よ
う
作
業
を
進
め
ま

し
ょ
う
。

病
害
虫
防
除
（
図
１
）

　
病
害
虫
な
ど
の
被
害
で
早
期
に
落
葉

す
る
と
、
光
合
成
が
行
わ
れ
ず
翌
年
の

結
果
母
枝
の
充
実
が
妨
げ
ら
れ
ま
す
。

収
穫
後
の
葉
の
活
力
を
ど
れ
だ
け
高
い

状
態
で
維
持
で
き
る
か
が
、
翌
年
の
結

果
を
左
右
し
ま
す
。
健
康
な
葉
を
長
く

保
つ
た
め
、
病
害
虫
の
防
除
は
も
ち
ろ

ん
、
定
期
的
な
か
ん
水
で
葉
を
維
持
し

ま
し
ょ
う
。

【
べ
と
病
防
除
】

Ｉ
Ｃ
ボ
ル
ド
ー
66
Ｄ　
40
倍

【
ブ
ド
ウ
ト
ラ
カ
ミ
キ
リ
防
除
】

ス
ミ
チ
オ
ン
水
和
剤
40

1
0
0
0
倍

大
粒
種
ぶ
ど
う
（
21
日
前
／
2
回
）

小
粒
種
ぶ
ど
う
（
90
日
前
／
2
回
）

秋
肥
施
用
（
表
１
）

　
収
穫
の
終
わ
っ
た
園
か
ら
秋
肥
を
施

用
し
ま
す
。
秋
肥
は
根
を
充
実
さ
せ
、

果
実
生
産
で
衰
え
た
樹
勢
を
回
復
し
て

貯
蔵
養
分
の
蓄
積
を
図
り
ま
す
。
各
園

地
の
生
育
状
況
や
収
穫
量
、
品
質
、
樹

齢
な
ど
に
応
じ
て
施
肥
を
増
減
し
ま

し
ょ
う
。（

宇
和
農
産　
上
城　
朔
哉
）

ク
　
リ

　

８
月
よ
り
早
生
栗
の
収
穫
が
始
ま

り
ま
す
。
取
り
遅
れ
の
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
品
種
が
混
在
し
て
い
る
圃
地
は
、
早

生
品
種
の
収
穫
が
始
ま
る
と
防
除
が

難
し
く
な
り
ま
す
。

【
黒
点
病
防
除
】

雨
が
多
い
場
合
、
９
月
20
日
ま
で
に

散
布
。

ス
ト
ロ
ビ
ー
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル

（
２
０
０
０
倍
／
14
日
前
／
３
回
）

【
施
肥
】

一
般
型
又
は
緩
効
性
型
を
９
月
上
旬

に
施
用

〇
一
般　
愛
媛
有
機
入
り
園
芸
化
成
Ｓ

２
８
８
（
10
ａ
／
40
㎏
）

〇
緩
効
性　
晩
柑
秋
肥
一
発
（
10
ａ
／

１
０
０
㎏
）

キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ

　
高
温
干
ば
つ
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で

潅
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
徒
長

枝
な
ど
の
不
要
枝
は
剪
定
し
、
通
気
性

を
確
保
し
て
く
だ
さ
い
。

【
施
肥
】

愛
媛
有
機
入
り
園
芸
化
成
Ｓ
２
８
８　

10
ａ
／
40
㎏

【
果
実
軟
腐
病
防
除
】

フ
ロ
ン
サ
イ
ド
Ｓ
Ｃ
（
２
０
０
０
倍
／

30
日
前
／
１
回
）

【
キ
イ
ロ
マ
イ
コ
ガ
・
カ
メ
ム
シ
防
除
】

ア
グ
ロ
ス
リ
ン
乳
剤
（
２
０
０
０
倍
／

７
日
前
／
３
回　
※
劇
物
）

　
（
城
川
農
産　
角
藤　
伸
介
）

す
。
着
色
期
か
ら
成
熟
期
に
果
実
と
果

実
の
接
触
部
分
を
中
心
に
か
す
り
状
の

被
害
を
も
た
ら
し
、
加
害
部
が
腐
敗
し

ま
す
。

　

加
害
が
見
ら
れ
た
ら
早
め
に
防
除

し
て
く
だ
さ
い
。

優良園

不良園

かん水

病害虫防除

摘芯、ねん枝

かき取る

乾燥

偏平

落葉

２番果

○本葉の落葉が多い
○副梢が再伸張
○秋根が少ない
○べと病、ダニ類
○本梢の半分以上が緑色
○２次肥大で偏平
○２番果にスリップス

○本葉の落葉が少ない
○本梢の先端まで登熱
○副梢の再伸張が少ない
○秋根が良く延びている

（図１）　参考図

品種名 商品名 10ａ当たり施用量

20㎏ ９月中下旬3 3 3

Ｎ Ｐ Ｋ 施用時期
デ ラ ウ エ ア
キ ャ ン ベ ル
ベ リ ー Ａ
巨 峰 系

あさひエース

（表１）　秋肥の施用

収
穫
前
日
数
を
考
慮
し
て
防
除
し
て

く
だ
さ
い
。

【
殺
菌
剤
・
殺
虫
剤
】

散
布
時
期
：
８
月
中
の
裂
果
前

ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤
（
２
０
０
０
倍
／

裂
果
前
、
14
日
前
／
４
回
）
と

パ
ー
マ
チ
オ
ン
水
和
剤
（
２
０
０
０
倍

／
裂
果
前
、
14
日
前
／
４
回
）
の
混
用

散
布

※
ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤
と
の
ト
ッ
プ
ジ

ン
M
水
和
剤
の
同
作
散
布
は
禁
止
！

【
殺
虫
剤
】

散
布
時
期
：
８
月
〜
９
月
上
旬

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル（
４
０
０
０

倍
／
前
日
／
２
回
）

※
メ
イ
ガ
に
特
化
し
、
残
効
性
高
い
。

収
獲
前
日
に
散
布
可

【
施
肥
】

９
月
は
お
礼
肥
の
施
用
時
期
で
す
。
状

況
に
応
じ
て
施
肥
量
を
調
整
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
銀
寄
等
の
強
樹
勢
品
種
は
控

え
め
に
し
ま
し
ょ
う
。

ユ
　
ズ

　

ダ
ニ
は
同
じ
農
薬
や
同
じ
性
質
の

農
薬
を
散
布
す
る
と
効
か
な
く
な
り

ま
す
。
前
回
と
違
う
剤
や
、
使
っ
て
な

い
剤
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
ダ
ニ
防
除
ど
れ
か
】

メ
ビ
ウ
ス
フ
ロ
ア
ブ
ル
（
２
０
０
０
倍

／
14
日
前
／
２
回　
※
劇
物
）

ダ
ニ
エ
モ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
（
６
０
０
０

倍
／
７
日
前
／
１
回
）
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
帰
り
数
増
す
月
見
草

井
上
　
知
子

談
笑
や
茶
屋
の
軒
下
燕
の
子

米
谷
　
慶
子

梅
雨
激
し
薄
墨
流
し
天
守
閣

佐
藤
　
美
紀

更
衣
登
下
校
子
の
腕
ま
ぶ
し

　
中
村
由
記
子

山
梔
子
の
白
き
花
の
香
愛
で
な
が
ら
昭
和
の
頃
の
話
は
尽
き
ず　

村
上
　
和
子

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
同
じ
頭
に
し
ま
し
た
と
美
容
室
か
ら
写
メ
ー
ル
届
く
「
お
！
男
ま
え
!!
」

    

　
宮
本
　
桂
子

フ
ィ
ア
ン
セ
を
伴
ひ
く
る
と
言
ふ
孫
の
永
久
の
幸
せ
た
だ
祈
る
の
み

横
手
　
よ
ね

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

短

　歌

中
川
短
歌
会

中
川
短
歌
会

中
川
短
歌
会

中
川
短
歌
会

中
川
短
歌
会

中
川
短
歌
会

中
川
短
歌
会

中
川
短
歌
会

中
川
短
歌
会 雪

月

花

文
芸

〜

〜

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

し
ら
は
え

青
み
か
ん
昨
夜
の
雨
に
な
ほ
青
し

二
宮
八
千
代

白
南
風
や
お
化
け
屋
敷
の
受
付
に

堀
川
　
幸
音

ソ
ー
ダ
水
飲
み
干
し
雇
用
契
約
書

堀
川
　
絵
奈

梅
も
ぎ
て
青
色
吐
息
海
に
吐
く

じ
ん

田
之
浜
俳
句
会

田
之
浜
俳
句
会

田
之
浜
俳
句
会

田
之
浜
俳
句
会

田
之
浜
俳
句
会

田
之
浜
俳
句
会

田
之
浜
俳
句
会

田
之
浜
俳
句
会

田
之
浜
俳
句
会

田
之
浜
俳
句
会

宇
和
吟
社

宇
和
吟
社

宇
和
吟
社

宇
和
吟
社

宇
和
吟
社

宇
和
吟
社

宇
和
吟
社川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

始
ま
り
は
命
の
出
会
い
愛
お
し
い

　
亀
岡
　
恒
美

疑
い
が
晴
れ
て
も
元
に
戻
れ
な
い

林
　
ふ
さ
こ

晴
れ
男
の
異
名
返
上
雨
ば
か
り

　
宇
都
宮
　
孝

始
め
よ
う
思
う
だ
け
で
は
続
か
な
い

　
中
村
ゆ
き
こ

蚊
の
声
に
負
け
て
退
散
庭
手
入

山
本
　
照
美

風
そ
よ
ぐ
等
間
隔
の
夏
木
立

三
瀬
　
教
世

夏
め
く
や
庭
木
の
色
も
影
も
濃
し

菊
池
　
共
子

金融部金融部よりより お知らせお知らせ

３月
　2,750本のトマトの苗を５日に定植しました。
 しかし、これだけの本数を研修生だけでするのは大変!!という
事で、今年もお手伝いとして営農部の職員７人が参加しました。
広いハウス内は、みんなの力であっという間に作業が終了。
　これからの生長が楽しみです。

　次のキュウリ栽培の準備のため、
あぐりスクール（トマト収穫体験）
後、トマトをすべて撤去。
　今は、日光を当てて土壌消毒中
です。８月には、キュウリの定植
が始まります。
　イチゴは、現在ランナーを伸ば
し、苗を育苗中!!ここで、良い苗が
出来るかで、冬の収穫に大きく関
わってきます。
　日々の管理を大切にしながら、
作業を続けます。

　次のキュウリ栽培の準備のため、
あぐりスクール（トマト収穫体験）
後、トマトをすべて撤去。
　今は、日光を当てて土壌消毒中
です。８月には、キュウリの定植
が始まります。
　イチゴは、現在ランナーを伸ば
し、苗を育苗中!!ここで、良い苗が
出来るかで、冬の収穫に大きく関
わってきます。
　日々の管理を大切にしながら、
作業を続けます。

就農研修生募集 ～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～
【お問い合わせ】ＪＡひがしうわ　営農部　農業支援センターへ

【TEL】0894-62-1299　【Email】einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

７
月

ただいま 農 業 研 修 中
集金時のお取り扱いについて ～ご利用の皆様へお知らせ～
いつもＪＡひがしうわをご利用いただきありがとうございます。
当ＪＡでは、職員が皆様から現金や通帳および書類等をお預かりする際には、必ずＪＡ専用の
受取書を発行することとしております。

ご留意いただきたい事項
① 職員が受取書を交付しないこと、または、受取書以外の名刺やメモ等で現金や通帳等を
お預かりすることはありません。

②発行した受取書の記載内容に誤りがないか十分ご確認ください。
③いかなる場合もご印鑑をお預かりすることはありません。
④ 職員から返却された通帳や証書などは、内容に間違いがないか、その場で
ご確認をお願いいたします。

⑤ 「受取書」は、後日、当ＪＡがご利用者様へ通帳等をご返却する際に必要
となりますので、大切に保管してください。

何卒、ご理解いただくとともに、ご不明な点等ございましたら、下記の連絡先までご連絡ください。
　　ＪＡひがしうわ　金融部【　　連 絡 先　　】0894-62-1212
　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ時間】８：30～17：00

　金融に関するお問い合わせは、お近くのＪＡへ　金融に関するお問い合わせは、お近くのＪＡへ
本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280
城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-1231城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-1231

ご
請
求
時

〈対象期間〉

※一部対象外の店舗・施設や商品・サービスがございます。

２０２５年８月１日（金)～９月３０日（火)日（火)日（火)日（火)

くわしくはくわしくはお近くのお近くのJA窓口までJA窓口まで
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JAに出荷しませんか？JAに出荷しませんか？
柚子柚子のの新規出荷者募集新規出荷者募集

　ＪＡでは、令和７年度新規出荷者を募集しています。
　栽培や出荷のサポート、助成事業や農業関係のご相談などフォローアップも行って
います。
　現在ＪＡ以外で出荷している柚子生産者のみなさま、ぜひご検討頂き、8月末までに
一度ご連絡頂けたらと思います。

柚子の出荷価格
・今年度平均キロ単価160円前後で、近年価格は堅調に推移
・品質により単価は上下しますが、その年の状況により価格は変動
・令和７年度新規出荷者に対して、出荷価格＋１キロ当たり20円助成※

※現在ＪＡで出荷している方から名前を変更しての出荷
　新規出荷で８月末までにご連絡がない場合

ＪＡひがしうわ　城川農産センター　担当：角藤
TEL：（0894）82-0079　FAX：（0894）82-1065

お問い
合わせ

助成の対象となりません

柚子生産者募集

C
H
E
C
K
!

1313

学 生 募 集
令和８年度
えひめ農業未来カレッジえひめ農業未来カレッジ（愛媛県立農業大学校）
～稼げる！かっこいい！感動を楽しめる！農業人材を育成します!! ～

総合農学科 アグリビジネス科
募集定員
（コース）

55人
（農産園芸コース、果樹コース、畜産コース）

５人
（農業経営者育成コース）

修業年限 ２年 １年

受験資格 高等学校または中等教育学校卒業(見込)者等
● 農業大学校または専門学校、短期大学、
　大学卒業(見込)者等
● 最終学歴が高等学校卒の場合は、2年以上
の就業経験が必要

選考方法 学科試験及び面接試験 インターン実習受入拠点法人等との面談、
小論文及び面接試験

入学願書
受付期間

【推薦入試(専願制)】
令和７年９月10日（水）～同年９月24日(水)
【一般入学試験(一次募集)】
令和７年12月８日（月）～同年12月22日(月)

令和7年6月16日(月) ～同年8月29日(金)

試 験 日
【推薦入試(専願制)】
令和７年10月10日（金）
【一般入学試験（一次募集）】
令和８年１月22日(木)

令和7年10月15日(水)

【問合せ先】
えひめ農業未来カレッジ（愛媛県立農業大学校）　
〒 791-0112 松山市下伊台町 1553番地　　電話 089-977-3261（代）
※総合農学科、アグリビジネス科ともに定員に満たない場合は追加募集を行いますので、詳しくはHPをご覧ください。

詳細はHPにて
https://himekare.jp

1212

なすそぼろ丼

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さんＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん

今月は、

なす

550㎉／／人

〜
夏
の
食
欲
不
振
対
策
で
元
気
に
美
し
く
〜

　

夏
は
暑
さ
や
湿
度
で
食
欲
が
落
ち
や

す
い
季
節
で
す
。
暑
く
な
る
と
食
欲
不
振

に
な
り
、
ア
イ
ス
、
ゼ
リ
ー
な
ど
冷
た
く

て
喉
越
し
が
良
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い

ま
せ
ん
か
？
し
か
し
、
し
っ
か
り
食
べ

な
い
と
体
力
が
落
ち
て
、
夏
バ
テ
や
体
調

不
良
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
夏

の
食
欲
不
振
対
策
に
お
薦
め
の
栄
養
素

な
ど
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
ク
ル
ク
ミ
ン

　
ク
ル
ク
ミ
ン
は
、ウ
コ
ン（
タ
ー
メ
リ
ッ

ク
）に
含
ま
れ
る
黄
色
の
色
素
成
分
で
す
。

胆
汁
の
分
泌
を
促
し
、
消
化
機
能
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
働
き
も
あ
る
た
め
、
胃
腸

が
弱
り
や
す
い
夏
場
の
食
欲
不
振
に
対

し
て
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
抗

酸
化
作
用
も
あ
り
、
美
肌
づ
く
り
に
も
お

薦
め
で
す
。
タ
ー
メ
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス
や
夏

野
菜
の
カ
レ
ー
な
ど
、
食
欲
を
そ
そ
る
メ

ニ
ュ
ー
で
ク
ル
ク
ミ
ン
を
取
り
入
れ
て
み

ま
し
ょ
う
。

■
カ
リ
ウ
ム

　
カ
リ
ウ
ム
に
は
、
体
内
の
余
分
な
塩
分

を
排
出
し
水
分
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
汗
と
と
も
に
失
わ
れ
や
す

く
、
不
足
す
る
と
血
流
や
代
謝
が
滞
り
、

む
く
み
や
倦
怠
（
け
ん
た
い
）
感
を
感
じ

た
り
、
食
欲
が
落
ち
や
す
く
な
っ
た
り
す

る
た
め
、夏
は
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
、
ス
イ
カ
な
ど
の
水

分
が
多
い
夏
野
菜
や
果
物
に
多
く
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
摂
取
し
や
す
い
の
が
特

長
で
す
。
ト
マ
ト
と
キ
ュ
ウ
リ
の
塩
も
み

サ
ラ
ダ
な
ど
に
す
る
と
、
食
欲
が
な
い
と

き
で
も
カ
リ
ウ
ム
が
取
れ
ま
す
。

■
亜
鉛

　
亜
鉛
は
、
味
覚
を
正
常
に
保
つ
た
め
に

欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
不
足
す
る
と

味
を
感
じ
に
く
く
な
り
、
食
欲
が
湧
か
な

い
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
肌
や
髪
の

健
康
維
持
に
も
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
美

し
い
肌
や
髪
を
保
ち
た
い
方
に
も
お
薦
め

で
す
。
カ
キ
、
牛
肉
、
納
豆
、
卵
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
納
豆
卵
か
け
ご
飯

な
ら
料
理
が
苦
手
な
人
で
も
手
軽
に
亜

鉛
が
取
れ
ま
す
。

　

夏
の
食
欲
不
振
は
、
栄
養
を
少
し
意

識
す
る
だ
け
で
軽
減
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
お
い
し
く
食
べ
て
、
元
気
に
美
し

く
夏
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

栄養士●吉田理江

【効能】・抗酸化作用・目の疲労予防・肝機能向上
　皮の紫色は、ポリフェノールの一種のアントシアニン。目や肝臓の機能を向上さ
せるはたらきや、抗酸化作用があります。

  残った卵白は、スープに使いましょう。

なす ……… 180g
合い挽肉 … 200g
しょうが … 10g
こめ油 …… 小さじ1
塩 ………… 小さじ1/2
ご飯 ……… 800g
卵黄 ……… 4個
ねぎ ……… 20g

【材料　4人分】
味噌 …………… 大さじ1
濃口しょうゆ … 小さじ2
砂糖 …………… 小さじ2
酒 ……………… 大さじ2
みりん ………… 大さじ1
豆板醤 ………… 小さじ1
ごま油　 ……… 小さじ1/2
かつおだし …… 小さじ1/2

【作り方】
① なすはヘタを取って、皮付きのまま5㎜角に切る。
水に放しアクを取って、ザルにあげて水けをきって
おく。しょうがはみじん切りにする。

②Aの調味料は混ぜ合わせておく。
③ フライパンにこめ油を熱し、しょうがを炒め、香りがたっ
たら合い挽肉を入れて肉の色が変わるまで炒める。

④③になすと塩を入れ、しんなりするまで炒め合わせる。
⑤全体に油がまわったら②を加えて味をなじませる。
⑥器にご飯を盛り、⑤をのせて、中央に卵黄をおく。
⑦仕上げに小口切りにしたねぎをちらす。

A



これまでとは違う状況に戸惑うこともありそうですが運
勢は良好。一つ一つ進めていきましょう。家族を大切に
トイレは小まめに。日焼け対策に力を入れて
シソ

思い通りにならなくても八つ当たりは禁物。運勢は下旬
から回復。丁寧な会話を心がけて。友人との外出にツキ
頑張り過ぎに気を付けて。おなかに優しい食べ物が吉
エダマメ

変化はあなたの味方です。好奇心を発揮して、あれこ
れ試してみましょう。失敗も成功の母となってくれます
スポーツや散歩を楽しんで。体を動かすと快適
アシタバ

運勢は穏やか。おいしい物を食べに行きましょう。大人
数での食事も◎。外出は近場がお勧め。体験教室が吉
うっかりのけがに気を付けて。交通ルールを厳守
オクラ

 とても勢いがあり大きく進展。協力してくれる人も出てき
て気持ちも温かに。目標を絞り込み自信を持って進めて
体調に合う食材や良い健康法が見つかる予感
トウガン

 騒がしかった状況が次第に収まっていきます。判断に迷っ
たら成り行きを見守って◎。下旬からは積極的に動いて
喉の痛みに注意。嗜好（しこう）品はほどほどに
葉トウガラシ

人との触れ合いが心に大きな奇跡をもたらします。けん
かは着地点を考えて冷静に対応を。バランスを大切に
熱中症や急な発熱に気を付けて。外出には帽子を
キュウリ

気になることが多そうですが力になってくれる人がいます。
1人で考え過ぎないように。情報は出どころを確認して
水分の取り過ぎに注意。睡眠はたっぷり取って
トマト

好調運。問題は解決に向かいます。深追いはせずその
場の流れを重視して動きましょう。先人の知恵に学んで
肩や首のストレッチを念入りに。血行促進を
葉ショウガ

 厳しい状況です。今すぐ結論を出すのは避けて反省点、改
善点探しを。下旬には状況が好転。探し物が見つかりそう
関節痛や打ち身はしっかりケアを。車は安全運転で
ズッキーニ

運勢は活気があります。ピンチだと思ったときがチャンス
で良い方向転換ができます。しっかり状況を見極めて
体力アップの好機。スポーツも上達の予感
レタス

タイミングが合わず二度手間になることが。ただ遠回り
は悪くありません。普段の景色を別の方向から楽しんで
お尻周りは温かく。新陳代謝を促進して
インゲン

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
もしものときに備えてご葬儀の事前相談・会館見学を
おすすめしています。お気軽にお越しください。

24
時
間
受
付

年中
無休

～自動車共済ご加入のみなさまへ～

交通事故現場に駆けつけます!!交通事故現場に駆けつけます!!
☎JA営業時間内（平日8：30～17：00）

☎休日・夜間などのJA営業時間外 ☎レッカー ロードサービス

宇　和支店62-1215 れんげ支店62-7744
明　浜支店64-1231 野　村支店72-0280
城　川支店82-1122

0120-2
じ

5
こ

8
は

-9
くみあい 

31 0120-0
レッカーロードサービスは

63-9
くみあい 

31

【市外局番】0894

　気象庁の３ヵ月予報（８～10月）
では、10月まで夏の暑さが長引く見
通しとの発表が。まだまだ続く暑さ。
　暑さにバテないように、自分の体調
管理が大切になりそうですね。

上甲

丹精込めて作った農産物や加工品を
ぜひ出荷しませんか !!
　担当：菊池　☎ 0894-69-1211

れんげ市場会員になろう!!
８月は27日が定休日！

れんげ市場

全体運
幸運の食べ物

健康運

第１回 臨時理事会

あとがき

88月月

【議　　案】
⑴ 各委員会の構成と正副委員長および特別委員
の決定について

⑵役員退職慰労金の支払いについて
⑶理事の報酬について
⑷業務報告書の行政庁報告について
⑸愛媛県常例検査改善策の提出について
⑹㈱ＪＡ東宇和サービスへの貸出について
⑺営農貸越の特認について
⑻愛媛県単補助事業の実施について
⑼職員退職給与規程の一部改正について
⑽助成金の支出について
⑾ コンプライアンス・マニュアルの一部改正について

【報告事項】
①令和７年度５月末決算報告について
②全般統制に関する評価報告書について
③ 令和６年度３月末マネロンにかかる取組状況に
ついて

④令和７年産米概算価格について

　以上の議案について、
令和7年7月2日に承認されました

未経験者歓迎

ルミエール東宇和
スタッフ募集中！

【お問い合わせ】ルミエール東宇和　☎（0894）62-7570

※普通自動車運転免許　必須
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予　約

本所 生活課　☎（0894）62-1214

2026年 『家の光』家計簿（660円）
予約予約受付ます!!(締切：9月末まで）

※12月号の付録としてはつきません

　７月19日、土用の丑
の日にれんげ市場では、
店頭でうなぎの炭火焼
を実演販売しました。
　スタミナをつけて暑
い夏を乗り切ってほし
いと職員４人が焼き上
げました。

第11期 役員第11期 役員

15 14

　　

募　集

東宇和の四季（宇和町、野村町、城川町、明浜町）

季節感あふれる写真を募集します

テーマテーマ

賞　　品 商品券（一万円）をプレゼント!!賞　　品

必要事項
・氏名・住所・電話番号・撮影場所・撮影日

・タイトル（任意）・コメント（任意）・その他（任意）必要事項

応募締切応募締切

応 募 先
〒797-0015

愛媛県西予市宇和町卯之町2丁目462番地

ＪＡひがしうわカレンダー写真 行き

電  話 ０８９４－６２－１２１１

メール soumubu@ec4.technowave.ne.jp

応 募 先

2025年8月29日（金）当日消印有効

東宇和の四季（宇和町、野村町、城川町、明浜町）

季節感あふれる写真を募集します

テーマ

賞　　品 商品券（一万円）をプレゼント!!

必要事項
・氏名・住所・電話番号・撮影場所・撮影日

・タイトル（任意）・コメント（任意）・その他（任意）

応募締切

応 募 先
〒797-0015

愛媛県西予市宇和町卯之町2丁目462番地

ＪＡひがしうわカレンダー写真 行き

電  話 ０８９４－６２－１２１１

メール soumubu@ec4.technowave.ne.jp

2025年8月29日（金）当日消印有効

東宇和の四季（宇和町、野村町、城川町、明浜町）

季節感あふれる写真を募集します

テーマ

賞　　品 商品券（一万円）をプレゼント!!

必要事項
・氏名・住所・電話番号・撮影場所・撮影日

・タイトル（任意）・コメント（任意）・その他（任意）

応募締切

応 募 先
〒797-0015

愛媛県西予市宇和町卯之町2丁目462番地

ＪＡひがしうわカレンダー写真 行き

電  話 ０８９４－６２－１２１１

メール soumubu@ec4.technowave.ne.jp

2025年8月29日（金）当日消印有効

※詳しい応募要領・応募上の注意点は、各支店にある応募用紙またはホームページをご確認の上、ご提出をお願いします！

2026 年

JA ひがしうわ

カレンダー

写真募集

あなたの一枚
あなたの一枚

　ぜひカレンダーに
　ぜひカレンダーに

今月末まで



あくうるは再生紙および
ベジタブルインクを使用しております。※「あくうる」は英語の「農業（agriculture）」とフランス語の「心をこめて（coeur）」の造語です。
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大野ヶ原ニンニク収穫体験
野村高校　畜産科　２年　山中　脩翔

～農業をめざす高校生～

実際に圃場に出てニンニクの収穫・調整作業の体
験を行いました。大野ヶ原で種植えはしたことが
あったけれど、収穫は初めての作業でした。今年
の冬は雪が多く降り、ニンニクには適した環境で
あったことや、いつもより長く育てているため、「根
強い」ということで、とても大きくて、抜くのは
力のいる作業でした。調整作業では、茎と根を切
る作業をしました。今回のニンニク収穫体験会で
たくさんのことを教えてもらいとてもいい体験に
なりました。先輩方の活動を引き継ぎ、大野ヶ原
のニンニクを全国にＰＲしていくため、頑張って
いきたいです。

　私は、６月19日に大野ヶ原で行われたニンニク
収穫体験交流会に参加しました。私は中学２年生
の時から、両親に連れられニンニクの植え付けを
手伝いに大野ヶ原に行っていました。そんな中、
今回野村高校で令和４年から実施している大野ヶ
原にんにくプロジェクトに、リーダーとして参加
することとなりました。
　大野ヶ原にんにく組合長の吉井さんから、なぜ
大野ヶ原でニンニク栽培を始めたのか、またここ
数年の暖冬によるご苦労もお聞きすることができ
ました。初めて知ることも多く、とても新鮮でした。
その後、大野ヶ原小学校の児童の皆さんと一緒に、


