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表紙：いちごの花

愛媛県総合畜産共進会【肉牛・肉豚の部、交雑種・乳用種の部】
堀内　博さん肉牛の部・交雑種・乳用種の部でＷ受賞!!

イチゴ PR　京都でトップセールス

12月６日、大洲市のＪＡえひめアイパック
ス㈱本社工場で『肉牛・肉豚の部、交雑種・
乳用種の部』が開催され、農林水産大臣賞（優
等賞首席）に肉牛の部（黒毛和種）で堀内
博さんが最高賞を受賞しました。また、交雑
種・乳用種の部においても優等賞に堀内博さ
んが選ばれ、枝肉部門においてＷ受賞となり
ました。肉牛の部に32頭、交雑種・乳用種
の部に11頭が出品。出場した管内の生産者の
皆さんも上位入賞を果たしました。
　受賞された皆さま、おめでとうございます。

12月１日～２日にかけて、イチゴ部会役員
とＪＡ役職員は12月上旬から本格出荷が始ま
るイチゴについて市場挨拶をかねて京都青果
合同株式会社を訪問しました。
　２日のセリ開始前には、当ＪＡ石野組合長
が管内の生育状況や今年度の出荷について
挨拶をおこない当ＪＡのイチゴをＰＲ。また、
セリ見学後は販売に携わる仲卸の方 と々話を
して安心安全なひがしうわ産のイチゴを売り
込みながら要望を聞き、今年度の出荷方針を
検討しました。
　甘くておいしい管内のいちごは、６月まで
出荷が続きます。ぜひ、スーパーや近くの直売所でＪＡひがしうわのいちごを見かけた時は、ぜひお
買い求めください!!
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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、組
合
員
の
皆
様
な
ら
び
に
関
係
各
位
よ
り
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
近
年
の
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
気
候
変
動
に
よ
る
天
候
不
順
や
自
然
災
害
の
頻
発
、
農
業
従
事
者
の
高
齢

化
や
担
い
手
不
足
、
国
際
競
争
の
激
化
な
ど
、
か
つ
て
な
い
ほ
ど
の
厳
し
さ
が
継
続
し
て
い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、
地
域
経

済
の
活
性
化
や
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
も
、
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
大
き
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　
昨
年
、
国
内
に
お
い
て
は
10
月
に
日
本
憲
政
史
上
女
性
で
初
め
て
の
高
市
内
閣
が
誕
生
し
ま
し
た
が
長
年
続
い
た
公
明

党
と
の
連
立
解
消
、
閣
外
協
力
に
よ
る
日
本
維
新
の
会
と
の
連
立
政
権
と
な
り
、
国
会
運
営
は
厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

政
権
発
足
後
、
株
価
は
上
昇
し
ま
し
た
が
物
価
高
で
推
移
し
、
円
安
基
調
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
円
安
等
の
影
響
に
よ
り
、
相
変
わ
ら
ず
農
業
生
産
資
材
や
燃
油
等
農
業
経
営
に
必
要
な
費
用
は
削
減
で
き
ず
、

農
業
者
の
経
営
を
圧
迫
す
る
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
気
象
温
暖
化
に
よ
る
高
温
の
影
響
は
、
農
作
物
に
少
な
か
ら
ず
影
響

を
与
え
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
農
作
物
の
台
風
等
に
よ
る
災
害
、
病
害
虫
に
よ
る
大
き
な
被
害
の
発
生
も
な
く
お
お
む
ね
順
調
な
生

育
で
あ
り
ま
し
た
。
農
業
者
の
減
少
等
に
よ
る
全
体
収
量
は
減
少
傾
向
の
中
、
果
実
に
お
い
て
は
、
ほ
と
ん
ど
の
作
物
が

表
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
収
量
も
多
く
（
若
干
の
単
価
安
）、
コ
メ
に
お
い
て
は
、
買
取
価
格
が
ほ
と
ん
ど
の
品
種
で
60
キ

ロ
あ
た
り
３
万
円
前
後
と
な
っ
た
う
え
、
高
温
耐
性
品
種
「
に
じ
の
き
ら
め
き
」
の
作
付
け
で
収
量
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
り

ま
し
た
。
畜
産
に
お
い
て
は
、
和
仔
牛
価
格
、
枝
肉
価
格
と
も
に
年
末
か
ら
回
復
基
調
で
あ
り
、
牛
乳
に
つ
い
て
も
乳
価

の
改
定
も
あ
り
経
営
へ
の
下
支
え
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
当
Ｊ
Ａ
に
お
き
ま
し
て
は
昨
年
開
催
の
第
28
回
通
常
総
代
会
に
お
い
て
３
年
間
の
「
中
期
経
営
計
画
」

及
び
５
年
間
の「
農
業
振
興
計
画
」そ
れ
ぞ
れ
を
上
程
し
、ご
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
の
目
指
す
姿
で
あ
り
ま
す「
持

続
可
能
な
農
業
の
実
現
」、「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
共
生
社
会
の
実
践
」「
協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
発
揮
」
が
で
き

る
よ
う
計
画
の
実
践
を
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
県
１
Ｊ
Ａ
構
想
に
つ
き
ま
し
て
は
第
39
回
Ｊ
Ａ
愛
媛
県
大
会
に
お
い
て
可
決
さ
れ
た
「
県
１
Ｊ
Ａ
構
想
」
に
沿
っ

て
合
併
促
進
協
議
会
を
立
ち
上
げ
進
め
て
い
く
予
定
で
し
た
が
、
県
下
11
Ｊ
Ａ
の
う
ち
２
Ｊ
Ａ
の
参
加
見
合
わ
せ
に
よ
り
、

９
Ｊ
Ａ
に
よ
る
協
議
会
を
昨
年
６
月
に
設
立
し
、
ま
ず
は
県
域
Ｊ
Ａ
発
足
に
向
け
て
協
議
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
す
で
に

発
信
で
き
る
内
容
を
報
告
し
て
は
お
り
ま
す
が
、
今
後
は
随
時
様
々
な
機
会
を
通
じ
て
検
討
経
過
や
内
容
に
つ
い
て
発
信

し
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
す
す
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
終
わ
り
に
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
に
と
っ
て

幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

今年の干支 展示中!!
　デイサービス稔の郷のご利用者様が作った今年の
干支が宇和支店で展示中です。
　２ヵ月かけて作成しました。この作品は花紙を小
さく丸めてひとつひとつ貼り付けてあります。近づ
いて見るとドットのように点々になっていてすご
く細かくできています。
　ぜひ、宇和支店にご来店の際はじっくり見て
行ってください。
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第10回

JAまつり
　12月６日、第10回ＪＡまつりを開催しました。
　今年もＪＡ全体で、地域の皆さまに『もっとＪＡを
身近に感じてほしい』と管内の旬の農産物などのイ
ベントを企画しました。オープニングセレモニーは、
地元宇和高校生の吹奏楽の演奏から始まり、ステー
ジイベントも大盛上!!
　同時に、れんげ市場29周年大創業祭も同時に行い、
米や野菜を使った加工品を販売しました。
　石野満章組合長は「たくさんの方が来場していた
だきました。農業を取り巻く環境は厳しい状況が続
いていますが、地域の活性化に向けて、また来年も
開催していきたい」と話しました。

盛り上がったＪＡまつりの様子をご紹介!!

ステージステージ
イベントイベント 宇和高校

吹奏楽部コンサート

ノアノア・フラ西予

女性部プレゼンツ
農作業服ファッションショー

おイネ太鼓

西予米No.1コンテスト
表彰式

みんなで楽しむ♪
お楽しみイベント

JA共済プレゼンツ
それいけ！アンパンマン
ミニショー＆握手会

“狙い撃ち!!”“狙い撃ち!!”

“バルーンアート!!”“バルーンアート!!”

アロハ～ !
!

田力本願田力本願

芋たき試食芋たき試食

西予市長賞おめでとうございます西予市長賞おめでとうございます

ビンゴ
!!

ビンゴ
!!

ビンゴ!!ビンゴ!!

宇和高校宇和高校

777gピタリ!!777gピタリ!!
お米10㎏ゲットお米10㎏ゲット

JA共済アンバサダーJA共済アンバサダー
　　　高岡奈々葉　　　高岡奈々葉さんさん いっぱい

　とれたよ♪

青壮年部青壮年部
　お米をはかってピタリでしょう！　お米をはかってピタリでしょう！

　チャレンジ!!　チャレンジ!!

たくさんの人が来場!!たくさんの人が来場!!

らくれん乳製品の販売らくれん乳製品の販売

女性部女性部

リコピンズ　リコピンズ　

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV

4455

ビンゴ大会

（クミックス商品提供）

軽くて♪歩きやすい軽くて♪歩きやすい
♫♫

　　　　長靴いいよ
～！

　　　　長靴いいよ
～！



　イースト フラワー ガレッジ（女性大学）では、健康講話＆料理教室や防災・手芸・運動など、
さまざまな講座を年６回開催。会員の皆さまがたくさん参加してくれました。健康講話＆料理教室
には、ＪＡ愛媛厚生連の津田絵里佳先生を講師に迎え学習しました。
　さまざまなテーマにそって学習をした 1年間の内容をご紹介します !!

　１回目から３回目までは、津田先生による健康講話＆料理教室。
　健康講話では、「夏本番!! 夏バテや脱水にご注意！」「MCI（軽度認知障害）～早期発見で認知症予防！～」
「『噛む』ことを意識していますか？～噛むことの重要性とオーラルフレイル～」と生活習慣病について、再
認識できるよい機会となりました!! 料理教室ではヘルシーな料理を作って、ますます健康で素敵に !!

健康講話＆料理教室

　イースト フラワー ガレッジ（女性大学）では、健康講話＆料理教室や防災・手芸・運動など、　イースト フラワー ガレッジ（女性大学）では、健康講話＆料理教室や防災・手芸・運動など、

今よりもっと健康で素敵に

知って 食べて 楽しんで楽しんで

イースト フラワー ガレッジイースト フラワー ガレッジ

みんなで一緒に作ると楽しい!!

食べ応えもあるし、家でも作ってみよう!!

自分で作ったのが一番可愛い !! パンフラワー教室

編むの難しい !? 防災ボトルホルダー作り

変形性股関節症を予防しよう!!   ～ＪＡ愛媛厚生連 保健師・健康運動実践指導者　平田　葵依先生～

編むの難しい !? 防災ボトルホルダー作り

～ＪＡ愛媛厚生連 保健師・健康運動実践指導者　平田　葵依先生～

西予市宇和町で教室を開いている酒井直美先生
に教わりました。子犬の目の位置でまるっきり雰
囲気が変わるけど、私のが一番かわいい♥

編み方のコツをつかむまでは難しい！
もしもの時の備えが大切 !!

自分で作ったのが一番可愛い !! パンフラワー教室

　イースト フラワー ガレッジ（女性大学）も12月で
今年度の日程がすべて終了しました。
　ご参加ありがとうございます。
　今年度の皆勤賞は、なんと…『７人!!』
　皆勤賞の方には、お肌に優しい女性部おススメ♥
「米ぬか石けん」をプレゼント!!
　ぜひ試してみてください。
　次回の参加もおまちしていま～す♥

　講話を聞いて実際に運動!! 運動療法によって、症状の緩和や根本的な治療・予防にもつながる
と聞いて早速トライ!! ゆっくりな動きこそ、体に効いている気がします。毎日の継続が大事!!

　イースト フラワー ガレッジ（女性大学）も12月で

♥

JA愛媛厚生連  津田先生JA愛媛厚生連  津田先生

場所：JA厚生連スタジオ（松山市）場所：JA厚生連スタジオ（松山市）
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注意

注意

ク
　
リ

ユ
　
ズ

ブ
ド
ウ

柑
　
橘

　
今
月
か
ら
は
、
８
年
産
に
向
け
た
生
産

管
理
の
は
じ
ま
り
に
な
り
ま
す
。
今
一
度

基
本
管
理
の
見
直
し
を
行
い
、
計
画
的
に

作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

マ
シ
ン
油
乳
剤
の
散
布
（
表
１
）

　
収
穫
が
終
了
し
た
園
地
で
は
、
各
種
越

冬
害
虫
の
総
合
防
除
と
し
て
マ
シ
ン
油
を

散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

　
各
種
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
の
発
生
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
春
先
の
マ
シ
ン
油
で
は

効
果
が
低
い
の
で
、
高
濃
度
散
布
が
出
来

る
今
月
末
ま
で
に
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
下
旬
に
散
布
す
る
場
合
は
、
ア
ッ

プ
ロ
ー
ト
水
和
剤
を
混
用
す
る
と
、
イ
セ

リ
ヤ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
初
期
密
度
軽
減
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
散
布
上
の
注
意
事
項
】

　
マ
シ
ン
油
乳
剤
の
殺
虫
効
果
は
、
油
膜

で
虫
体
を
被
覆
す
る
こ
と
に
よ
る
窒
息
死

な
の
で
、
薬
剤
が
か
か
ら
な
い
と
効
果
が

出
ま
せ
ん
。

　
越
冬
害
虫
の
大
半
は
葉
裏
に
生
息
し
て

い
る
た
め
、
葉
裏
や
樹
冠
内
部
ま
で
ム
ラ

の
な
い
よ
う
丁
寧
に
散
布
す
る
こ
と
が
基

本
に
な
り
ま
す
。

　
散
布
日
は
厳
寒
期
を
避
け
、
晴
れ
た
暖

か
い
日
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

中
晩
柑
類
の
収
穫・予
措・貯
蔵
管
理
（
表
２
）

【
収
穫
】

　
品
質
（
着
色
・
果
実
内
容
な
ど
）
や
果

皮
障
害
の
発
生
程
度
な
ど
を
考
慮
し
な
が

ら
、
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

品種名 貯蔵区分 予　　措 貯　　蔵 注　意　事　項減量歩合（％） 温度（℃） 湿度（％）

伊 予 柑 短期貯蔵 ３～５ ８～９ 85 ・ 多湿に注意し、ス上がりしやすい大玉果（３L以上）
は短期貯蔵用とする。長期貯蔵 ３～５ ６～８ 80～85

甘 夏 柑 短期貯蔵 ４～５ ５～８ 80～85 ・ポリ個装（乾燥するとコハン症発生しやすい）長期貯蔵 ４～５ ３～５ 80～85
ポンカン －－－ ５～７ ４～５ 80 ・高温、高湿で予措戻り、ス上がり発生

デコポン －－－ ３～５ ６～８ 85～90 ・予措は急激にせず、ゆっくりと行う。
・新聞紙などで包み、過乾燥に注意する。

目　　的 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍） 薬量（g又は㏄）
100ℓ当 摘　　要

樹勢回復
発芽促進 全 品 種 収穫終了後

尿　素
又は

くみあい液肥
500 200 ７～ 10日間隔で２～３回散布してください。マシン

油乳剤との混用可。

（表２）中晩柑類の予措と貯蔵条件の目安

（表１）マシン油乳剤の散布指針

（表３）樹勢回復の葉面散布

【
予
措
・
貯
蔵
】

　
不
知
火
や
甘
平
で
は
、
果
梗
枝
か
ら
出

た
芽
に
は
品
質
の
良
い
果
実
は
実
ら
な
い

こ
と
か
ら
、
収
穫
の
際
は
果
梗
基
部
か
ら

切
除
し
て
く
だ
さ
い
。
中
晩
柑
類
は
、
栽

培
管
理
が
50
％
、
収
穫
後
の
管
理
が
50
％

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
収
穫
後
の
管
理
が
重
要

に
な
り
ま
す
。
品
種
に
合
わ
せ
た
管
理
を

行
い
、
栽
培
の
努
力
が
無
駄
に
な
ら
な
い

よ
う
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

　
貯
蔵
中
の
果
実
の
呼
吸
に
よ
り
壁
面
や

果
実
が
結
露
す
る
と
腐
敗
の
も
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
換
気
に
気
を
つ
け
る
と
共
に
、

定
期
的
に
貯
蔵
状
況
を
確
認
し
て
腐
敗
果

を
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

　
予
措
終
了
後
は
貯
蔵
に
移
り
ま
す
が
、
乾

湿
度
計
を
設
置
し
貯
蔵
庫
の
特
性
を
把
握

し
品
種
に
応
じ
た
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

樹
勢
回
復
対
策
（
表
３
）

　

旧
葉
が
落
葉
し
て
い
る
樹
・
園
地
は
、

樹
勢
が
低
下
し
て
い
ま
す
の
で
、
収
穫
後

早
め
に
晴
れ
た
暖
か
い
日
を
選
び
液
肥
を

散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
窒
素
成
分
が
多
い

液
肥
を
選
び
７
日
〜
10
日
間
隔
で
２
〜
３

回
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

　
又
、
冬
季
に
極
端
な
乾
燥
が
続
い
た
場

合
は
樹
体
の
耐
寒
性
が
低
下
し
、
落
葉
を

助
長
し
ま
す
の
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
暖

か
い
日
に
灌
水
し
て
く
だ
さ
い
。

土
壌
管
理
（
表
４
）

　
１
〜
２
月
は
樹
体
の
活
動
が
鈍
く
断
根

な
ど
の
影
響
が
少
な
い
事
か
ら
土
作
り
に

適
し
た
時
期
で
す
。
土
作
り
は
、
多
く
の

労
力
を
費
や
す
割
に
は
成
果
が
わ
か
り
に

く
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
健
全
な
樹

目　　的 対象品種 施用時期 資　材　名 施用量（10a当）

土壌改良
（石灰質資材） 全 品 種

春肥の施用
20日前までに

苦 土 石 灰
100～120㎏粒状苦土石灰

１～２月 パールシェル
マグクリーン 40～60㎏

有機物の補給

温 州 類 ２月下旬まで
牛ふん堆肥 ２～３ｔ
豚ふん堆肥 1ｔ
乾 燥 鶏 糞 200～300㎏

中 晩 柑 類 ３月下旬まで
牛ふん堆肥 ３～４ｔ
豚ふん堆肥 １～２ｔ
乾 燥 鶏 糞 250～350㎏

（表４）土壌管理

　

２
月
は
整
枝
・
剪
定
作
業
も
ひ
と
段
落

し
、
樹
液
の
流
動
が
始
ま
り
発
芽
を
目
前

に
控
え
た
時
期
で
す
。
発
芽
は
枝
先
か
ら

基
部
ま
で
一
斉
に
揃
う
の
が
理
想
で
す
。
芽

吹
き
を
良
く
す
る
た
め
の
作
業
は
２
月
の

主
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

芽
き
ず
処
理
（
図
１
）

　
発
芽
不
良
は
樹
冠
の
拡
大
や
結
果
枝
数

の
確
保
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
そ
こ
で
芽

と
び
さ
せ
な
い
た
め
の
芽
き
ず
処
理
を
お

こ
な
い
、
春
ま
で
に
は
確
実
に
発
芽
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

処
理
を
行
う
時
期
は
、
樹
液
の
流
動
す

る
直
前
（
２
月
中
旬
〜
下
旬
頃
）
が
最
適
で

す
。
発
芽
し
や
す
い
先
端
の
２
〜
３
芽
以
外

の
芽
先
５
㎜
程
度
の
と
こ
ろ
に
、
形
成
層
に

達
す
る
程
度
の
傷
を
つ
け
ま
す
。
そ
れ
と
同

体
を
作
り
高
品
質
果
実
の
安
定
生
産
の
為

に
は
基
本
的
な
作
業
と
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
12
月
号
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

密
植
園
地
の
縮
・
間
伐

　
密
植
園
地
は
「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」

で
す
。

　
密
植
園
は
、
作
業
性
が
悪
く
、
受
光
環

境
も
悪
く
な
る
た
め
果
実
品
質
も
向
上
し

ま
せ
ん
。
又
、
枯
れ
枝
が
増
え
通
風
も
悪

く
な
る
の
で
病
害
虫
被
害
を
増
や
す
要
因

に
も
な
り
ま
す
。
間
伐
直
後
は
一
時
的
に
収

量
が
や
や
減
少
し
ま
す
が
、
受
光
環
境
が

改
善
さ
れ
精
品
率
が
確
実
に
向
上
す
る
た

め
、収
益
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
又
、

収
量
も
２
年
目
以
降
は
回
復
し
そ
の
後
は

右
肩
上
が
り
に
な
り
ま
す
。

　
縮
伐
し
な
が
ら
２
〜
３
年
か
け
て
間
伐

し
、
独
立
樹
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

整
枝
・
剪
定

　
縮
・
間
伐
の
実
施
、
着
花
量
が
多
い
と

予
想
さ
れ
る
園
で
は
、
今
月
中
旬
こ
ろ
よ

り
剪
定
を
行
う
。
着
花
不
足
が
見
込
ま
れ

る
園
で
は
、
着
花
を
確
認
し
て
か
ら
剪
定

す
る
な
ど
、
時
期
は
遅
め
で
間
引
き
主
体

の
軽
め
の
剪
定
と
し
て
く
だ
さ
い
。

（
明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

基部の芽には
処理をしない

先端の３芽には
処理をしない

↑は芽きず処理を行う場所

刃

先端方向

葉の先端の真上～
芽の先５㎜に処理

結果母枝直径３分の１
程度の深さまで入れる

（図1）芽きず処理の方法

時
に
、
メ
リ
ッ
ト
青
の
２
倍
液
（
水
１
：
メ

リ
ッ
ト
青
１
）
を
芽
に
塗
布
ま
た
は
散
布
す

れ
ば
、発
芽
率
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
、

座
芽
の
確
保
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

園
内
の
点
検
・
清
掃

　
作
業
労
力
に
余
裕
の
あ
る
こ
の
時
期
に
、

園
内
の
棚
や
支
柱
の
補
修
や
排
水
・
防
風

対
策
な
ど
を
調
べ
、
整
備
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
剪
定
枝
や
落
ち
葉
は
害
虫
の

越
冬
場
所
や
病
気
の
発
生
源
に
な
る
恐
れ

が
あ
る
の
で
、
園
外
に
持
ち
出
し
適
切
な

処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
宇
和
農
産　
上
城　
朔
哉
）

　
剪
定
作
業
は
進
ん
で
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
も
４
月
上
旬
に
特
選
栗
出
荷
資
格

取
得
者
園
地
の
第
一
次
巡
回
審
査
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
資
格
取
得
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
３
月
下
旬
ま
で
に
は
剪
定
を
確
実

に
実
施
し
、
ク
ス
サ
ン
・
オ
オ
ア
ブ
ラ
ム

シ
の
越
冬
卵
を
発
見
し
た
ら
す
り
つ
ぶ
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
１
月
に
基
肥
・
土
壌

改
良
材
（
ア
ズ
ミ
ン
苦
土
石
灰
）
の
施
用

を
行
っ
て
い
な
い
方
は
、
早
急
に
施
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　

平
均
収
穫
10
a
当
た
り
4
0
0
㎏
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
!!

　
１
月
は
、
10
ａ
当
た
り
１
ｔ
〜
２
ｔ
の
堆

肥
の
施
用
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
早
期
の
剪
定
は
花
芽
を
落
と
す

可
能
性
が
あ
る
の
で
、
２
月
末
頃
か
ら
間

引
き
剪
定
を
主
体
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
年
も
新
た
な
気
持
ち
で
、
会
員
全
員

の
気
持
ち
を
統
一
し
、
さ
ら
に
柚
子
産
地

と
し
て
飛
躍
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ

う
！1

月
よ
り
選
果
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

毎
週
２
回
の
選
果
・
販
売
を
行
い
、
単
価

推
移
を
見
な
が
ら
２
月
下
旬
ま
で
販
売
し

ま
す
。
有
利
販
売
が
で
き
る
よ
う
対
応
し

て
い
き
ま
す
。（

城
川
農
産　
角
藤　
伸
介
）

対象病害虫名等 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍） 薬量（g又は㏄）
100ℓ当 毒性 安全使用基準 摘　　要収穫前／回数

カイガラムシ類
ミカンハダニ
コナジラミ類

全品種 収穫終了後 マシン油乳剤（95％） 40 2,500 普 冬期／－ ロウムシ類には効果が
ありません。

カイガラムシ類 全品種 下旬 アップロード水和剤 1,000 100 普 みかん　　14／3
かんきつ　45／3

キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ

２２月月管理管理
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人
間
と
人
の
違
い
や
深
雪
晴

え
な

サ
ー
カ
ス
が
無
か
っ
た
よ
う
に
あ
る
枯
野

非
彗

ガ
マ
ン
さ
え
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
君
の
冬

市
川
　
京
子

ド
リ
ッ
プ
の
一
滴
を
待
つ
雪
女

　
山
下
　
和
宏

雪

月

花

文
芸

〜

〜

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

俳

　句

か
り
が
ね
吟
社

か
り
が
ね
吟
社

か
り
が
ね
吟
社

か
り
が
ね
吟
社

か
り
が
ね
吟
社

か
り
が
ね
吟
社

か
り
が
ね
吟
社

か
り
が
ね
吟
社

か
り
が
ね
吟
社

か
り
が
ね
吟
社

雫
句
会

雫
句
会

雫
句
会

雫
句
会

雫
句
会

雫
句
会

御
仏
と
一
献
酌
み
て
お
で
ん
酒

末
光
恵
美
子

前
向
に
生
き
た
く
念
じ
年
迎
ふ

　
福
内
か
す
み

冬
晴
れ
や
和
太
鼓
響
き
手
拍
子
で

亀
岡
　
恒
美

青
空
に
蜜
柑
取
る
人
忙
し
く

　
桧
垣
美
知
子

中
川
俳
句
会

中
川
俳
句
会

中
川
俳
句
会

中
川
俳
句
会

中
川
俳
句
会

中
川
俳
句
会

中
川
俳
句
会

中
川
俳
句
会

城
の
和

城
の
和

城
の
和

城
の
和

城
の
和

城
の
和
川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

富
士
の
雪
黙
し
て
告
げ
る
温
暖
化

　
井
関
し
ん
じ

リ
ス
ト
ラ
を
告
げ
る
側
に
も
あ
る
苦
悩

　
松
本
　
宗
和

告
げ
な
く
て
良
か
っ
た
丸
く
収
ま
っ
た

　
兵
頭
チ
ヨ
カ

鈍
い
の
ね
好
き
と
態
度
で
告
げ
る
の
に

　
大
崎
　
五
葉

吾
が
影
を
う
つ
し
て
あ
る
く
月
夜
か
な

宇
都
宮
利
治

北
時
雨
穫
り
入
れ
時
に
白
く
来
て

　
中
川
　
寛
泰

お
お
ら
か
に
背
中
押
さ
れ
し
秋
の
声

佐
藤
　
慶
三

伝
説
の
渓
に
な
だ
る
る
野
紺
菊

沖
村
　
美
幸

集金時のお取り扱いについて ～ご利用の皆様へお知らせ～
いつもＪＡひがしうわをご利用いただきありがとうございます。
当ＪＡでは、職員が皆様から現金や通帳および書類等をお預かりする際には、必ずＪＡ専用の
受取書を発行することとしております。

ご留意いただきたい事項
① 職員が受取書を交付しないこと、または、受取書以外の名刺やメモ等で現金や通帳等を
お預かりすることはありません。

②発行した受取書の記載内容に誤りがないか十分ご確認ください。
③いかなる場合もご印鑑をお預かりすることはありません。
④ 職員から返却された通帳や証書などは、内容に間違いがないか、その場で
ご確認をお願いいたします。

⑤ 「受取書」は、後日、当ＪＡがご利用者様へ通帳等をご返却する際に必要と
なりますので、大切に保管してください。

何卒、ご理解いただくとともに、ご不明な点等ございましたら、下記の連絡先までご連絡ください。
　　ＪＡひがしうわ　金融部【　　連 絡 先　　】0894-62-1212
　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ時間】８：30～17：00

城川支店で強盗を想定し防犯訓練を実施
　金融機関を狙った強盗などの犯罪が増える年
末に備え、強盗事件を想定した訓練を12月上
旬、城川支店で実施しました。この訓練は、防
犯設備の操作訓練及び職員の防犯意識の高揚を
図り、被害の未然防止に努めることが目的。支
店職員10人が万が一に備えた対応を確認しま
した。
　強盗模擬訓練では、西予警察署員が拳銃を
持った強盗犯役に扮し、支店に侵入、現金を要
求する場面を想定。職員はその迫力に驚きつつ
も、防犯マニュアルに従ってそれぞれの役割を
確認しながら冷静な対応しました。

　訓練終了後には、犯人の特徴を参加した職員が回答。実際に犯人役を見ながら記憶が正しかったかを確認
しました。

▲訓練の様子

▲訓練の対応について
　　　　講評する警察官

今回は強盗を想定した
訓練でした。

普段から、フィッシィ
ングメール、

オレオレ詐欺などには
十分注意しましょう！

心配な時は、相談を
!!

就農研修生募集 ～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～
【お問い合わせ】ＪＡひがしうわ　営農部　農業支援センターへ

【TEL】0894-62-1299　【Email】einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

12
月

ただいま 農 業 研 修 中

　研修センターでは、クリスマス・
年末年始などに合わせたイチゴの
収穫で大忙し。収穫した後は、手
作業でパック詰め。サイズなどを確
認しながら次々に詰めていきます。
まだまだ収穫作業は続きます!
　また、12月の上旬にはハウスキュ
ウリの収穫を終了。こちらは収穫作
業が終わったので片づけをして、
次の作物を植えるまでお休みです。

11

金融部金融部よりより お知らせお知らせ

　金融に関するお問い合わせは、お近くのＪＡへ　金融に関するお問い合わせは、お近くのＪＡへ
本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280
城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-1231城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-1231 10



知る って大事!! !って大事!! ! 提供：JA愛媛中央会

第26回

「作況指数」と「作況単収指数」

作況指数とは︖

作況単収指数とは︖

　「作況指数」とは、その年の米の10aあた
りの収量が、平年の収量と比較してどのく
らいか表したものです。100前後で「並」、
105を超えると「良」とされる一方、95を
下回ると「不良」と判断されます。
　平成５年は冷害等により、戦後で最も低
い「74」となりました。この報道の直後、
店舗に米を買い求める消費者が殺到するな
ど（『平成の米騒動』に発展）、作況指数は
一般に広く知られていた一方、全体の収穫
量すなわち市場に出回る量であるという間
違った認識を持たれがちな指標でした。
　平年収量は過去30年間のトレンドをもとにしており、気温上昇など直近の環境変化や、実際の収穫量などが
反映されにくいことが従来から指摘されていましたが、昨今の猛暑や「令和の米騒動」により、その声が一層
強まりました。これを受け、作況指数は本年６月に廃止され、新たな指標の検討が進められました。

　その年の米の生産具合を判断する指標である「作況指数」。
毎年秋に公表され、長年用いられてきましたが、昨今の米情勢の中で実態との乖離を疑問視され、新たに「作
況単収指数」が設定されました。
　今回は、「作況単収指数」がこれまでの「作況指数」とどう違うのか解説します。

　こうした状況を受けて新設されたのが「作況単収指数」です。本年産の米の状況から用いられ、10月に初め
て公表されました。
　作況指数と異なるのは、前年までの５年間のうち、収量が最も多かった年と最も少なかった年を除いた３か
年の平均収量を基準に、それに対する収量の割合を指標としている点です。直近５年間のみを対象とするため、
環境変化に伴う影響がこれまでの作況指数よりはっきりと数値に現れ、特に不作が２年以上続いた場合は、こ
れまでより大幅に低い数値が出ます。なお、作況指数と同様、全体の収穫量を示す指標ではありません。
　本県の本年産の米の作況単収指数は「102」と、前年の作況指数と同じ数値となりました。

SStep tep UUpp

収穫期における作況指数

（年）

（指数）

1980

115

110

105

100

95

90

85

80

75

70
1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

平成5（1993）年の作況指数は74に
（戦後最低）

⇒平成の米騒動に発展

＜指標の算出方法＞

作況指数（旧）　：
×　100

×　100
作況単収指数（新）　：

　主食である米の作況指数は農業者だけでなく、広く国民の関心を集めた指標でした。新たな「作況単収
指数」も公表後すぐに話題となり、国民の間での米の関心の高さが伺えます。これを機に、改めて米に
まつわる事情に注目してみてください。

10aあたりの収量
10aあたりの平年収量
（過去30年のトレンド）

10aあたりの収量
10aあたりの平年収量

（前年産までの5年中3年の平均）
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水菜と鶏肉の豆乳みそ汁

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  津田　絵里佳さんＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  津田　絵里佳さん

今月は、

水菜

72㎉／人／人

〜
し
っ
か
り
食
べ
て
冬
の
健
康
な
体
づ
く
り
〜

　

お
正
月
の
ご
ち
そ
う
を
楽
し
ん
だ
後
、

体
重
計
の
数
字
に
驚
い
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
と
き
も
、

極
端
な
食
事
制
限
や
単
品
ダ
イ
エ
ッ
ト
は

逆
効
果
で
す
。
必
要
な
栄
養
が
不
足
す
る

と
代
謝
が
下
が
り
、
か
え
っ
て
体
重
が
戻

ら
な
く
な
り
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
し
っ

か
り
食
べ
な
が
ら
体
を
整
え
る
こ
と
。
今

回
は
お
正
月
太
り
を
解
消
す
る
た
め
に
お

薦
め
の
栄
養
素
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
食
物
繊
維

　
野
菜
、
キ
ノ
コ
、
海
藻
、
玄
米
に
多
く

含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
お
正
月
太
り
解

消
に
は
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。
水
溶

性
食
物
繊
維
は
胃
の
中
で
膨
ら
ん
で
満

腹
感
を
与
え
、
糖
質
の
吸
収
を
緩
や
か

に
し
て
血
糖
値
の
急
上
昇
を
抑
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。
不
溶
性
食
物
繊
維
は
腸

の
動
き
を
促
進
し
、
便
秘
の
改
善
に
役
立

ち
ま
す
。
ワ
カ
メ
と
ダ
イ
コ
ン
の
み
そ
汁

や
、
キ
ノ
コ
を
使
っ
た
炊
き
込
み
玄
米
ご

飯
な
ど
で
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
タ
ン
パ
ク
質

　

肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
、
乳
製
品

に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、
筋
肉
の

材
料
と
な
り
基
礎
代
謝
を
高
め
ま
す
。

筋
肉
量
を
維
持
す
る
と
消
費
カ
ロ
リ
ー

が
増
え
、
太
り
に
く
い
体
に
な
る
た
め

毎
食
意
識
し
て
取
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

消
化
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と

す
る
た
め
、
食
事
に
よ
る
消
費
エ
ネ
ル

ギ
ー
も
上
が
る
の
が
特
徴
で
す
。
み
そ

汁
に
さ
ば
缶
や
豆
腐
を
入
れ
る
と
手
軽

に
タ
ン
パ
ク
質
が
取
れ
ま
す
。
１
食
当

た
り
お
わ
ん
１
杯
分
を
目
安
に
す
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。

■
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

　
豚
肉
、
ウ
ナ
ギ
、
玄
米
、
納
豆
な
ど
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、
糖
質
や
脂

質
の
代
謝
を
助
け
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

特
に
ビ
タ
ミ
ン
B1
は
糖
質
代
謝
、
ビ
タ
ミ

ン
B2
は
脂
質
代
謝
に
関
与
す
る
た
め
、
不

足
す
る
と
疲
労
感
が
出
や
す
く
な
る
の

で
意
識
し
て
取
り
ま
し
ょ
う
。
豚
肉
と
キ

ノ
コ
、
野
菜
を
一
緒
に
炒
め
る
と
食
物
繊

維
も
一
緒
に
取
れ
ま
す
。

　
お
正
月
太
り
解
消
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
食

事
制
限
で
は
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
と
適
度
な
運
動
で
す
。
食
べ
物
を
味
方

に
付
け
、
無
理
な
く
健
康
的
に
体
を
整
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

栄養士●吉田理江

【効能】・骨粗鬆症予防
　水菜にはカルシウムが多く含まれており、100gの比較では、小松菜やほうれ
ん草よりも多く含まれています。カルシウムの吸収を促進する【ビタミンD】を
含む魚や椎茸といった食材と相性がいいです。

　  ③工程で、無調整豆乳と味噌を加えてからはグツグツ沸騰厳禁です。無調整豆乳のたんぱく質が
凝固し、分離してしまいますので、ふつふつくらいまでにとどめましょう。

水菜 ……………… 100g
鶏もも肉（皮なし） … 100g
無調整豆乳 ……… 200㎖
水 ………………… 200㎖

だしの素（顆粒） … 小さじ1
味噌 ……………… 大さじ1
七味唐辛子 ……… お好みで

【材料】（４人分）

【作り方】
① 水菜は根元を切り、４㎝長さに切る。鶏肉は小さめの
一口大に切る。

② 鍋に水とだしの素を加えて加熱し、沸騰したら鶏肉を
加え、火が通るまで加熱する。

③ ②に水菜を加えて、しんなりしたら火を弱める。無調
整豆乳と味噌を溶き入れる。

④ 火を止め、器に盛りつけたらお好みで七味唐辛子を振る。



緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ
丁寧に前へ進めていきましょう。下旬に変化の兆しあり
疲れを感じたら無理をしないこと。休めば回復
セリ

力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞
けそうです。旅行、外出はいつもより遠出を。海外も◎
スポーツを楽しめる好調運。下旬は慎重に
ナバナ

気になっていることがあっても様子を見て。時間があな
たの味方をしてくれます。情報をよく集めましょう
気になるところは早めにケアを。健診もお勧め
レモン

ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向
けて。ポジティブ思考がツキを引き寄せます。古物が吉
けがに気を付けて。動く前に準備運動を
シュンギク

 周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギク
シャクしだします。善意でできる範囲にとどめましょう
適度な運動が体調維持の鍵。ストレッチが吉
セロリ

勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかない
ます。すぐには諦めず強気で。華やかな場所にツキあり
良好です。体を動かしてパワーアップ!
長ネギ

コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど
幸運に恵まれます。調べものや勉強にも良いときです
大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解消して
ユリ根

高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいも
のを食べて活力アップ!　季節限定のメニューを楽しんで
喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味方に
伊予カン

とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動
きましょう。大きな成果を得られます。出会いを大切に
ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケアも◎
芽キャベツ

上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せ
て。周囲の言葉に耳を傾けるとチャンスをつかめます
バランスの良い食事と運動で免疫力をアップ
キンメダイ

 望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を
持って事に当たりましょう。助けになってくれる人も近くに
肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも効果あり
ミズナ

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

　あけましておめでとうございます。
　2026年、「午年」がスタートしました！午年は、
勢いとエネルギーに満ちて、活動的になる年と言
われているそうですよ。今年も組合員の皆様の活
動的な様子を広報誌でお届けできたらと思います。
　今年もどうぞよろしくお願い
致します。

上甲

全体運
幸運の食べ物

健康運

あとがき

１１月月
葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
もしものときに備えてご葬儀の事前相談・会館見学を
おすすめしています。お気軽にお越しください。

24
時
間
受
付

年中
無休

～自動車共済ご加入のみなさまへ～

交通事故現場に駆けつけます!!交通事故現場に駆けつけます!!
☎JA営業時間内（平日8：30～17：00）

☎休日・夜間などのJA営業時間外 ☎レッカー ロードサービス

宇　和支店62-1215 れんげ支店62-7744
明　浜支店64-1231 野　村支店72-0280
城　川支店82-1122

0120-2
じ

5
こ

8
は

-9
くみあい 

31 0120-0
レッカーロードサービスは

63-9
くみあい 

31

【市外局番】0894

丹精込めて作った農産物や加工品を
ぜひ出荷しませんか !!
　担当：菊池　☎ 0894-69-1211

れんげ市場会員になろう!!

れんげ市場

第８回 理事会
【議　　案】
⑴出資金の減口について
⑵車両管理規程の一部変更について
⑶令和６年産米　米穀共同計算の協議承認について
⑷ 農業施設コスト削減策を活用した固定資産取得について

【報告事項】
①令和７年度10月末実績検討について
②令和７年度内部監査（全般監査）報告について
③監事監査規程の改訂について
④令和７年度９月末基準マネロンにかかる取組状況について
⑤余裕金運用状況について
⑥行政庁オフサイトモニタリングについて
⑦れんげ支店ＡＴＭ更新見積比較について
⑧令和８年産米　水稲育苗価格改定について
⑨令和８年度頒布会「旬鮮倶楽部」のご案内について
⑩令和７年度「家の光三誌」長期愛読者拡大運動について
⑪令和８年西予市年賀交歓会の開催について
⑫合併促進協議会検討状況報告について
⑬令和７年産米概算金報告について
⑭年末年始業務体制・緊急連絡先について　
⑮ 特殊詐欺防止対策としてのＪＡ窓口における警察への通報基
準の設定について

⑯有価証券の現状について
上記内容について、令和7年12月12日に承認されました

壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこ
そ熱心に取り組んで。良い解決策が見つかります
ペース配分が大切。下旬は運動量を増やして◎
小松菜

１月は28日が定休日！

生 活 課

家家のことならのことなら
ＪＡＪＡにに

おまかせ!!おまかせ!!
屋根瓦

太陽熱温水器

新築・リフォーム

２重窓

畳・ふすま

ハウス
クリーニング

カーポートカーポート

シロアリ防除 JAひがしうわでは、家のさまざまなことに対応いたします。
何かありましたら、ぜひお問い合わせください。

お問い合わせは、JAひがしうわ本所  生活課　☎（0894）62-1214

C
H
E
C
K
!

東宇和サービス

募　　集

２月開催２月開催 農機・車両合同展示会
9：00～17：00（土曜日は16：00まで）

ぜひ、ご来店ください。
スタッフ一同お待ちしております!!

（土曜日は16：00まで）

2027年 JAひがしうわ2027年 JAひがしうわ

カレンダーカレンダー写真募集写真募集
締切 ： 2026年8月31日（月）締切 ： 2026年8月31日（月）

   6日（金）・   7日（土）：オートパル城川（車両のみ展示）

13日（金）・14日（土）：オートパル野村・野村農機・城川農機
20日（金）・21日（土）：オートパル宇和・宇和農機

15 14
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フラワーアレンジメント全国大会へ向けて
宇和高校　生物工学科　３年　樋口　姫依

～農業をめざす高校生～

そこで翌年は「全国大会出場」を目標に掲げ、「雨
水石を穿つ」の精神で自分の苦手な部分に向き合
い、何度も試行錯誤を繰り返して技術を磨いた結
果、念願の全国大会への切符を勝ち取ることがで
きました。
　全国大会に向けての練習は本番で使われる花材
リストが発表されてからでした。本番で使用する
12種類の花材は、私にとって扱いが難しく、賑や
かさと空間の調和、同じ花をまとめた統一感、ア
シンメトリーによる動きの演出、高低差をつけて
すべての花を見せる工夫など、多くの要素を意識
しながら作品を完成させました。
　当日は緊張で震えるほどでしたが、花に触れる
ことで次第に集中でき、自分のベストを尽くすこ
とができました。全国大会では他の出場者の高い
表現力に圧倒され、技術面だけでなく発想力の大
切さも学びました。結果は残念ながら入賞には届
きませんでしたが、この経験は今後の大きな財産
になると感じています。これからも花との出会い
を大切にし、学び続けながら自分らしい表現を追
求していきたいと思います。
　最後になりましたが、本活動において熱心にご
指導いただいたフラワーショップ西川様、本当に
ありがとうございました。

　花一つ一つの
魅力を引き出し、
一つの作品とし
て表現するフラ
ワーアレンジメ
ントに、私は約
５年間取り組ん
できました。中
学時代は華道部
に所属し、生け
花を学びました。
その経験がきっ
かけとなり、高
校２年生でフラ

ワーデザイン競技県大会に出場しました。
　フラワーアレンジメントを学び始めた当初、私
は生け花との大きな違いに戸惑いました。少ない
花材で空間を生かす生け花に対して、フラワーア
レンジメントは多くの花材を組み合わせ、隙間を
作らず構成していきます。考え方の違いに苦戦し
ましたが、練習を重ねることで徐々に慣れ、花材
の配置や全体のバランスを意識した表現ができる
ようになりました。
　県大会では優秀賞を受賞しましたが、あと一歩
で全国大会に届かず、強い悔しさが残りました。


