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仲間と共につないでいこう！メッセージ仲間と共につないでいこう！メッセージ

　女性部では『仲間と共につないでいこう！メッセージ』をテーマに
さまざまな活動を通して、仲間の『わ』を広げています !!
　今年もみんなでいろいろ楽しんだ私たちの活動内容を一部ご紹介 !!

口の中から健康に! 口腔ケアってとっても大事!!

令和の米騒動について知って、お米を食べ比べて見よう!!

女性の声でJAを元気に！ 旅でゆっくり リフレッシュ！リフレッシュ!!

冬至にプレゼント！
命を繋ぐ初期対応! 西予市消防署で救命救急!!

　西予市役所健康づくり推進課の歯科衛生士の井伊由久美さんと保健師深澤綺華さんを
講師に口腔ケアと高血圧予防の講習会。
　口腔ケアでは、丁寧なハミガキや定期検診、あいうべ体操や唾液マッサージなど毎日
のケアで歯や口腔内を健康的に維持することで、糖尿病の予防や誤嚥防止などにつなが
ることを改めて認識しました。また、ストローで黒豆を吸いながら別のカップに移すゲー
ム感覚の運動で大笑い。高血圧予防では、食事や運動でリスクを減らす方法を学びました。
　参加者からは「食事や運動、体操を日々の生活に無理なくプラスして健康を維持して
いきたい」と話しました。

　令和の米騒動や管内の今年産の生産状況などについて話を聞き、お米の食べ比
べを行いました。生産農家の現状、消費者目線からの意見も出し合いました。
　愛媛県の栽培品種「ひめの凜」や「にじのきらめき」など４種類の名前を隠し
て食べ比べをし、自分たちが感じる一番おいしいお米には「ひめの凜」を選びました。
　参加者からは、「できれば安い方がいいが、農家さんのことを考えるとしかた
がないと感じた。頑張ってほしい。」「県外に出ると、愛媛のお米のおいしさを改
めて感じる。」と地元の食材や国消国産の大切さを改めて感じる時間となりました。

　西予市消防署の指導で、心肺蘇生法やAEDの使い方など救急車が到着するまでの対応方法について学びました。
　１分１秒でも早く心肺蘇生をすることが大切と実際にマネキンを使って、胸骨圧迫の方法や２人１組でする方法、
AEDの使用手順や設置場所などの知識を深めました。
　参加者からは「心肺蘇生には想像以上の力が必要」
との感想。「いざという時の対応の大切さ」を救急車
を呼んだことのある部員から聞くことができ、有意義な
時間をすごしました。また、学んだことを思い出し、実
践につなげれるよう心がけたい。

女性目線から感じるJAへの意見要望を役員に。

青壮年部・役職員とみんなで一緒にレクバレー !!
ラリーが続く白熱の試合。優勝は「フレッシュミズチーム」でした♥

野村支店で、地元産の柚子と手作り南瓜プリンを
来店客にプレゼントしました。

今年の『媛の旅』は兵庫県城崎温泉！
７つの外湯でお肌ツルツル。さらなる美女に。

みんなでアタック！

女性部メンバー募集中 !!

一 緒 に 活 動 し ま せ ん か ？一 緒 に 活 動 し ま せ ん か ？
女性部の活動に興味をもった方、お気軽に女性部の活動に興味をもった方、お気軽に
本所生活課（☎62-1214）にお問い合わせください本所生活課（☎62-1214）にお問い合わせください

（健康部会）

（生活文化部会）

（営農購買部会）

西予市産のお米どれもおいしい～♥

女性の声でJAを元気に！

西予市産のお米どれもおいしい～

す〜す〜

う～ん… 香りは?!う～ん… 香りは?!
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こんなことあったんよNewsこんなことあったんよNews
～管内の旬な情報をおとどけ～～管内の旬な情報をおとどけ～

皆勤賞

大玉栗生産へ　栗剪定講習会

令和８年　西予市年賀交歓会

Ｌサイズ中心 キウイフルーツ出荷スタート

１月７日、西予市の年賀交歓会がＡコープのむ
らで開かれました。地元（西予市内）企業・団体
の代表や行政関係者、市議会議員ら約140人が
集まり年始の挨拶を交わしました。今年で９回目。
　今年は60年に一度の「丙午（ひのえうま）」
の年。さらなる躍進に向けて、「鏡開き」と「乾杯」
の挨拶で、今年一年のスタート切る年賀交歓会
となりました。

１月８日からキウイフルーツ「ヘイワード」の出荷作業が始まり
ました。城川農産センターでは、低温貯蔵庫で保存していた果実
を運び込み職員らが一つ一つ丁寧に選果、箱詰めし、出荷作業を
行っています。昨年10月下旬から11月中旬にかけて収穫した果実
を低温貯蔵庫で保存し安定的に出荷しています。
　近年夏の高温の影響で作りにくい状況が続いている中、生産者
の剪定技術ときめ細かな管理作業で、今年産もＬサイズが中心の
果実ができ、甘みと酸味のバランスの良い味に仕上がっています。
　ＪＡ管内は、36戸の生産者が4㌶栽培しており、今年度は昨年
より７㌧多い51㌧の出荷を見込んでいます。農家手取りアップを
ねらい、低温貯蔵で計画的に出荷調整をおこない有利販売につな
げます。出荷は２月下旬までの予定。

営農部と東宇和栗生産同志会は12月から
各地区で、栗の剪定講習会を開きました。県
内でも有数の栗産地であるＪＡひがしうわで
は、大玉生産を目指し、作業省力化や効率化
にも役立つ低樹高剪定に力を入れています。
講習会で部会員らは、ＪＡ営農指導員やベテ
ラン農家から剪定技術を学びました。
　栗は光を最も必要とする果実。下枝まで光
が入り、新芽が吹くような木に仕立て、樹高３．
５㍍以内の枝葉にし、作業性の良い低樹高栽
培にするよう呼び掛けました。産地の維持・

生産量の拡大につなげるため、生産農家や新規就農者のますますの技術向上を目指していく。

　また、オイルを使って足裏や顔周りへのマッサージ♥した方としてない方では肌
の血行の違いがはっきり分かり、女性で多い冷え性の対策に良いことを実感しました。
最後には、軽くヨガで体をほぐしました。うっ…、なかなかヨガも体にきく～
　今回で、第１期生のカリキュラムはすべて修了しました。
　皆勤賞は２人、ますますお肌がきれいになる米ぬか石けんをプレゼント♥
　次回の募集もぜひお楽しみに～ !!

にじいろキャンパスにじいろキャンパス
４限目 セルフストレッチセルフストレッチ

　『にじいろキャンパス』４限目、第1期生最後の授業です。今回は、セルフストレッチ 普段の生活や
仕事などによる疲労の蓄積から起こる肩こりや腰痛などの予防にとても良く、自宅で出来るので気軽に始
められるのが魅力。今回は初級編、さっそく授業開始～♪♪

今回の講師は…　和気　麻絵　さん

　西予市などで運動のインストラクターをしている和気さん!!
　今回は、体のゆがみを整えたり、オイルマッサージで血流やリンパの流
れを促す方法を教えていただきました

　まずは、自分の体の状態を確認！立った時の足裏の状態や現状の体のゆがみなどをチェック!!
　さっそく、体をストレッチポールの上に乗せ、ゆっくり揺らしたりポールの上で腕などを動か
すことで筋肉をゆるめてリラックス。肩こりや腰痛改善などの効果も期待できます。
　エクササイズ後は、体の変化を実感。

皆勤賞
した方としてない方では肌

の血行の違いがはっきり分かり、女性で多い冷え性の対策に良いことを実感しました。

ハイハイ
チーズ！チーズ！
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金融部金融部よりより お知らせお知らせ

　金融に関するお問い合わせは、お近くのＪＡへ　金融に関するお問い合わせは、お近くのＪＡへ
本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280
城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-1231城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-1231

マネロン・金融犯罪対策強化に向けた新たな取組について

東宇和農業協同組合　　　　　
　代表理事組合長　石野　満章

令和８年１月吉日

・代表理事組合長　石野　満章
・総務部長兼コンプライアンス対策課長　三好　一浩
・金融部貯金課長　徳田　美香（マネロン・金融犯罪対策リーダー）

　最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や手口も巧妙かつ高度になってきています。新聞等での
報道を見て心配に感じておられる組合員・利用者の方々も多いのではないかと思います。また、国際
的に金融機関が取り組まなければならない課題として、マネー・ローンダリングおよびテロ資金供与
対策（以下「マネロン対策」）の重要性が益々高まっています。マネロン・金融犯罪対策に取り組むことは、
信用事業を営む当組合の責務でもあります。
　当組合では、金融機関としての信頼性を確保するため、そして、お客様の大切な財産を金融犯罪か
らお守りするため、マネロン・金融犯罪対策の取組みを重要な経営課題と位置づけて、一層力を入れ
て取り組むことといたします。
　このたび、金融部貯金課の徳田美香課長をリーダーに任命し、当組合全体としての取組みの定着化・
高度化に向けて、職員の先頭に立って取組みを進めます。
　私を含め理事全員もマネロン・金融犯罪対策が組合内で徹底されるよう指導のうえ、組合員・利用
者の方に安心して当組合を利用いただけるよう取り組んでまいります。

選果業務：キュウリ・ナスの箱詰め業務

野菜ヘルパー：キュウリの収穫作業およびキュウリ・ナスの選果業務

⬇

⬇

【作業内容】野村農産センター（荷刺選果場）に 7：30分集合

【時　給】1,100円　賞与年１回

【作業時間】８：00～17：00　※選果量により終了時間変動
選果業務のみの短期アルバイト・７・８月の約２ヶ月だけでも募集
【時　給】1,033円　賞与年１回

生産者の圃場へ移動し２～３時間程度収穫作業

選果場にて選果業務　※収穫業務のない日は、選果場のみ
作業終了後

【期　間】４月中旬～ 11月中旬　【休　日】選果休日・盆休
【資　格】要普通免許　【年　齢】70歳ぐらいまでの方
【人　数】若干名　　　【締切日】令和８年４月24日（金）まで

共 通

東宇和農業協同組合　Ｆ・Ｓ事業利用組合　担当　上山
【住所】西予市野村町蔵良18-1　☎（0894）72-2347

お 問 い
合わせ先

野菜ヘルパー・選果業務募集
野菜ヘルパー野菜ヘルパー

2026年2月1日現在

JAバンクえひめ
キャラクター

ぱんジャくん

JAバンクえひめ
キャラクター

ぱんジャくん

JAバンクえひめ
キャラクター

ぱんジャくん

新 規新 規

定期積金
給与振込指定者限定 春夢一番
店頭金利上乗せ!＋0.1%
※対象／給与受取口座を当JAに指定されている個人の方　※期間／12カ月以上84カ月以内　※掛込総額／50万円以上200万円以下

※税引き後
0.079%

人生に
はさま

ざまな

ライフ
イベン

トがあ
り

意外と
お金が

かかり
ます!

コツコ
ツと月

々の

定期積
金で安

心の生
活を

おくり
ましょ

う!
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注意

注意

ブ
ド
ウ

柑
　
橘

　
気
温
の
上
昇
と
共
に
早
い
品
種
で
は
発
芽
も
始

ま
り
、病
害
虫
の
活
動
も
活
発
に
な
り
始
め
ま
す
。

　
昨
年
の
反
省
を
踏
ま
え
、
樹
体
の
状
況
や
園

地
の
状
況
な
ど
確
認
し
な
が
ら
適
期
作
業
を
お
こ

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

春
肥
の
施
用
（
表
１
）

　
春
肥
は
健
全
な
樹
勢
の
維
持
、
安
定
生
産
、
品

質
向
上
の
基
本
と
な
る
肥
料
で
す
。
園
地
状
態
、

樹
勢
を
見
な
が
ら
適
期
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
施
用
時
期
は
、
有
機
率
が
高
く
（
80
％
以
上
）

緩
効
性
の
配
合
肥
料
は
今
月
上
中
旬
頃
に
、
有
機

率
が
低
く
（
50
〜
60
％
程
度
）
即
効
性
の
配
合

肥
料
は
、
今
月
下
旬
頃
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
施
用
量
に
つ
い
て
は
、
品
種
別
に
樹
体
状
況
や

園
地
条
件
な
ど
を
考
慮
し
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。

春
草
の
除
草

　
気
温
の
上
昇
と
共
に
春
草
の
生
育
も
活
発
に

な
り
、
繁
茂
し
た
状
態
の
ま
ま
春
肥
を
施
用
す
る

と
、
樹
体
に
吸
収
さ
れ
る
前
に
雑
草
に
吸
収
さ
れ

春
肥
の
吸
収
が
遅
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
春

肥
施
用
ま
で
に
除
草
を
行
い
、
地
温
の
上
昇
を
促

進
し
肥
効
を
高
め
る
環
境
を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

密
植
園
地
の
縮
・
間
伐

　
密
植
園
地
は
「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
で
す
。

　

密
植
園
は
、
作
業
性
が
悪
く
、
受
光
環
境
も

悪
く
な
る
た
め
果
実
品
質
も
向
上
し
ま
せ
ん
。又
、

枯
れ
枝
が
増
え
通
風
も
悪
く
な
る
の
で
病
害
虫

被
害
を
増
や
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
間
伐
直
後

は
一
時
的
に
収
量
が
や
や
減
少
し
ま
す
が
、
受
光

環
境
が
改
善
さ
れ
精
品
率
が
確
実
に
向
上
す
る

た
め
、
収
益
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
又
、

収
量
も
2
年
目
以
降
は
回
復
し
そ
の
後
は
右
肩

上
が
り
に
な
り
ま
す
。

　
縮
伐
し
な
が
ら
2
〜
3
年
か
け
て
間
伐
し
、
独

立
樹
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

整
枝
・
剪
定

着
果
状
況
を
見
て
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
品
種
の
特
徴
や
着
花
予
想
に
合
わ
せ
、
き
め
細

対象病害虫名等 貯蔵区分 散布時期 薬剤名 濃度（倍）
薬量（ｇ又は㏄）

毒性
安全使用基準

摘　　要
100ℓ当 収穫前／回数

ミカンハダニ 全 品 種 下旬までに
マシン油乳剤
（95％）

60～80 1,250～1,670 普 発病前～
発病初期／－

ＩＣボルドーとの
散布間隔は14日
以上空ける。

イセリヤカイガラムシ 全 品 種 全旬 アップロード水和剤 1,000 100 普 みかん   14／3
かんきつ45／3

かいよう病 中晩柑類
下旬

（発芽前）
ICボルドー66Ｄ 40 2,500 普 －／－

収穫の終了した園
地を対象に必ず発
芽前に散布する。
尚、液肥との混用
は出来ません。

品種名 施用時期

施肥成分量目安
（㎏／10a）

窒　素 リン酸 加　里

温 州 類

中～下旬

8 6 6

伊 予 柑 9 5 5

ポンカン 9 6 6

清　　見 9 7 7

不 知 火 9 6 6

（表2）病害虫防除指針

（表1） 春肥の施用目安
か
い
対
応
を
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
シ
ン
油
乳
剤
の
散
布
（
表
２
）

　
マ
シ
ン
油
乳
剤
の
殺
虫
効
果
は
、
油
膜
で
虫
体

を
被
覆
す
る
こ
と
に
よ
る
窒
息
死
な
の
で
、
薬
剤

が
か
か
ら
な
い
と
効
果
が
出
ま
せ
ん
。

　
越
冬
害
虫
の
大
半
は
葉
裏
に
生
息
し
て
い
る
た

め
、
葉
裏
や
樹
冠
内
部
ま
で
ム
ラ
の
な
い
よ
う
丁

寧
に
散
布
す
る
こ
と
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

　
樹
勢
回
復
や
発
芽
促
進
対
策
と
し
て
、液
肥（
尿

素
又
は
く
み
あ
い
液
肥
2
号
の
5
0
0
倍
）
を
混

用
し
て
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、ア
ッ
プ
ロ
ー

ド
水
和
剤
を
混
用
す
る
と
、
イ
セ
イ
リ
ヤ
カ
イ
ガ

ラ
ム
シ
の
初
期
密
度
軽
減
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

か
い
よ
う
病
の
防
除
（
表
２
）

　
台
風
の
影
響
や
新
品
種
は
か
い
よ
う
病
に
弱

い
事
な
ど
か
ら
、
か
い
よ
う
病
の
発
病
園
地
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
根
絶
に
む
け
て
は
、
第
1
回
目
の
発
芽
前
防
除

が
必
須
で
重
要
な
防
除
に
な
り
ま
す
の
で
、
発
生

園
地
で
は
必
ず
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

苗
木
の
植
え
付
け
（
図
１
）

　
発
芽
直
前
の
中
旬
頃
か
ら
が
苗
木
の
植
え
付

け
適
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
更
新
す
る
樹

の
伐
採
、
伐
根
、
植
え
穴
堀
り
な
ど
の
準
備
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
植
え
付
け
手
順
と
注
意
点
】

①
根
を
乾
燥
さ
せ
な
い
…
土
を
被
せ
る
ま
で
水
に

浸
け
て
お
く
。

②
地
上
部
の
切
り
返
し
…
1
年
生
苗
は
約
30
㎝

を
目
安
に
切
り
返
す
。（
図
1
参
照
）

3
月
に
な
る
と
ブ
ド
ウ
も
休
眠
か
ら
覚
め
て

樹
液
流
動
が
始
ま
り
ま
す
。
3
月
の
主
な
管
理

は
越
冬
病
害
虫
の
防
除
と
屋
根
掛
け
栽
培
の
被

覆
栽
培
で
す
。徐
々
に
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

余
裕
を
持
っ
て
作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

発
芽
前
管
理
の
再
点
検

　
充
填
作
業
の
や
り
直
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
一
度
点
検
し
て
、
段
取
良
く
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

①
勢
枝
剪
定
の
見
直
し

②
粗
皮
は
ぎ
の
実
施

③
巻
き
づ
る
の
処
分

④
芽
傷
・
発
芽
促
進
剤
の
処
理

⑤
ブ
ド
ウ
棚
の
ゆ
る
み
な
ど
の
点
検
整
備

被
覆
作
業

　
発
芽
前
に
被
覆
す
る
の
が
原
則
で
す
。
被
覆
後

は
晩
霜
に
注
意
し
、
気
温
が
下
が
る
場
合
は
園
内

に
ス
ト
ー
ブ
を
持
ち
込
む
な
ど
し
て
凍
害
対
策
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
根
の
整
理

太
い
直
根
は
基
部
ま
で
切
り
返
し
、
曲
が
り
根

や
傷
み
根
等
も
切
り
返
し
な
が
ら
整
理
し
放

射
状
に
広
げ
る
。
丁
寧
に
広
げ
て
植
え
付
け
る

こ
と
に
よ
り
、
生
育
促
進
や
風
な
ど
に
よ
っ
て

倒
れ
に
く
い
健
全
な
樹
に
育
ち
ま
す
。
細
根
は

な
る
べ
く
大
事
に
す
る
。

④
植
え
付
け

　
・
深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
接
ぎ
木
部
は

地
上
約
5
㎝
出
す
。

（
台
木
と
接
ぎ
木
部
分
が
土
に
隠
れ
な
い
程

度
の
浅
植
え
が
基
本
で
す
。）

　
・
絡
ま
っ
て
い
る
根
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
放
射
線

状
に
広
げ
覆
土
す
る
。

⑤
灌
水
…
植
え
付
け
後
は
直
ち
に
た
っ
ぷ
り
と
灌

水
す
る
。

動
噴
を
用
い
る
場
合
は
、
圧
を
弱
め
時
間
を
掛

け
て
た
っ
ぷ
り
と
灌
水
を
行
う
。

（
明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

（図1）　苗木のせん定位置（岸野原図）

秋
枝

夏
枝

春
枝

輪
状
芽

接ぎ木部

盲芽
ここで切る
のは不可。
葉柄のもと
に芽がない。

25～30㎝で
せん定。

2～3芽残し充実
した芽のところで
切る。

（
切
り
返
そ
う
と
す
る
位
置
に
春
芽
と
夏
芽
の

コ
ブ
が
あ
る
場
合
は
、
コ
ブ
の
下
で
切
る
）

ク
　
リ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ

（表1）発芽前

黒 と う 病 ベンレート水和剤
200倍 休眠期／１回

冬　期／　－
晩 腐 病

ハ ダ 二 類 石灰硫黄合剤
20～40倍

（表2）展葉3～5枚時
べ と 病 ペンコゼブ水和剤　1000倍

落弁期まで　（45日前）／2回又は
デランフロアブル　1000倍
落弁期まで　（75日前）／2回

黒 と う 病
晩 腐 病
枝 腐 病
カイガラムシ類 モスピラン顆粒水溶剤　2000倍　14日前／3回

（表3）ブドウ越冬病害虫と耕種的防除
病害虫名 越冬場所 越冬状態 主要な耕種的防除

黒 と う 病 結果母枝、巻づる、果梗 菌糸 結果母枝、巻づる、果梗などの病斑せん除

晩 腐 病 結果母枝の表皮、巻づる、果梗 菌糸 結果母枝、巻づる、果梗などの病斑せん除

べ と 病 落葉 胞子 落葉を焼却または土中に埋める

灰 色 か び 病 落葉（地表面）、結果母枝、果梗 胞子 果梗の除去、落葉を焼却または土中に埋める

う ど ん こ 病 結果母枝の病斑、芽の隣片 子のう殻 粗皮けずり

褐 斑 病 落葉（地表面）、結果母枝、幹の表面、巻づる 胞子 粗皮けずり、巻づるのせん除、落葉を焼却または土中に埋める

さ び 病 落葉 胞子 落葉を焼却または土中に埋める

ブドウトラカミキリ 被害枝 幼虫 園外に出すか焼却

ブ ド ウ ス カ シ バ 被害枝 幼虫 園外に出すか焼却

カ イ ガ ラ ム シ 類 粗皮の間隙 幼虫、成虫 粗皮けずり

ハ ダ ニ 類 粗皮の間隙、芽の隣片 成虫 粗皮けずり、ほ場や周辺の雑草地の清掃

フタテンヒメヨコバイ ほ場、周辺の雑草 成虫 ほ場や周辺の雑草地の清掃

※ベンレート水和剤の希釈液を作り、その中にかきまぜながら
　石灰硫黄合剤を入れる。
（注）ゲッター水和剤とベンレート水和剤は併用できない。　　
　　よってベンレート水和剤を使用した、または、今後使用する
　　場合はゲッター水和剤を使用しない。

土
づ
く
り

　
完
熟
堆
肥
を
投
入
し
、
深
耕
し
て
根
を
深
く
張

ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
堆
肥
の
投
入
は
早

め
に
行
い
、
少
な
く
と
も
定
植
1
ヶ
月
前
ま
で
に

排
水
対
策
と
合
わ
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
未
熟
な
堆
肥
の
施
用
時
期
や
耕
土
の
深
さ
を
考

え
ず
多
量
に
投
入
す
る
と
、
生
育
初
期
の
窒
素

過
多
で
軟
弱
徒
長
に
な
り
病
害
発
生
や
早
枯
れ

症
状
を
起
こ
し
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

施　
肥

　
堆
肥
お
よ
び
土
壌
改
良
剤
は
早
め
に
施
し
て

お
き
、
施
肥
設
計
に
基
づ
い
て
基
肥
は
遅
く
と
も

半
月
前
ま
で
に
施
肥
し
て
く
だ
さ
い
。
鶏
糞
等
を

多
量
に
入
れ
た
場
合
は
、
特
に
窒
素
量
を
減
量
し

て
く
だ
さ
い
。

畝
作
り

　
畝
は
水
田
で
は
高
畝
と
し
、
排
水
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。
条
件
に
よ
り
1
条
植
え
と
２
条
植
え
を

使
い
分
け
て
く
だ
さ
い
。

マ
ル
チ
ン
グ

　
マ
ル
チ
は
定
植
の
7
〜
10
日
前
ま
で
に
行
い
ま

す
。
た
だ
し
降
雨
後
や
灌
水
後
の
土
壌
水
分
が

適
度
な
時
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
マ
ル
チ
の
種
類

は
時
期
に
よ
っ
て
替
え
ま
し
ょ
う
。

ト
ン
ネ
ル
：
黒
ま
た
は
グ
リ
ー
ン
（
地
温
上
昇
効

果
）

5
月
：
黒
ま
た
は
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ

6
月
以
降
：
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
（
地
温
抑
制
／
防

虫
効
果
）

　
梅
雨
明
け
以
降
の
定
植
は
、
苗
焼
け
防
止
の
た

ピ
ー
マ
ン

圃
場
準
備

　
排
水
の
良
い
水
田
か
耕
土
の
深
い
圃
場
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。
排
水
の
悪
い
水
田
は
、
排
水
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
根
を
十
分
に
張
ら
せ
る
た
め

に
深
耕
を
行
い
、
定
植
1
ヶ
月
ま
で
に
堆
肥
や
苦

土
石
灰
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
台
風
・
強
風
対
策
と
し
て
防
風
ネ
ッ
ト
を
い

つ
で
も
は
れ
る
よ
う
準
備
し
て
お
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。

土
づ
く
り

　
良
質
堆
肥
投
入
に
よ
る
保
肥
力
・
排
水
性
の

高
い
土
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
投
入
時
期

は
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
と
し
、
冬
期
に
数
回
耕

転
し
、
土
に
な
じ
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
完

熟
牛
糞
堆
肥
：
3
〜
5
ｔ
／
10
a
）

　
カ
ヤ
・
ヨ
シ
・
稲
ワ
ラ
・
落
ち
葉
な
ど
を
入
れ

る
場
合
は
よ
り
投
入
時
期
を
早
め
て
腐
食
を
す
す

め
て
お
く
。

定
植
準
備

　

定
植
20
日
前
に
は
元
肥
を
施
用
し
、
畦
幅

1
6
0
㎝
、
高
さ
40
㎝
（
水
田
）
20
㎝
（
畑
）
の

畦
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
ネ
キ
リ
ム
シ
等
の
対
策

に
、
元
肥
施
用
時
に
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
３
を
同

時
施
用
。（
６
㎏
／
10
a
）。
又
は
定
植
時
に
ガ
ー

ド
ベ
イ
ト
A
粒
剤
を
株
元
に
施
用
し
て
く
だ
さ

い
。（
３
㎏
／
10
a
）

　
耕
起
・
畦
立
て
は
土
の
湿
り
が
適
当
な
状
態
で

行
い
、
降
雨
で
深
層
ま
で
十
分
に
湿
っ
て
か
ら
、

マ
ル
チ
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

4
月
の
定
植
は
、
定
植
7
日
前
ま
で
に
は
ト
ン

ネ
ル
被
覆
を
行
い
、
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。定
植
数
日
前
に
定
植
穴
を
開
け
、植
穴
に
た
っ

ぷ
り
灌
水
し
、
活
着
を
促
し
て
く
だ
さ
い
。

（
野
村
農
産　
大
塚　
幸
生
）

　

関
西
市
場
を
中
心
に
2
月
下
旬
ま
で
出
荷
・

販
売
を
す
る
予
定
で
す
。

3
月
の
作
業
と
し
ま
し
て
、
剪
定
枝
、
落
果

実
等
の
適
正
な
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
軟

腐
病
防
止
の
た
め
）（

城
川
農
産　
角
藤　
伸
介
）

キ
ュ
ウ
リ

　
３
月
か
ら
４
月
中
旬
は
剪
定
作
業
の
時
期
に

な
り
ま
す
。
剪
定
に
合
わ
せ
て
除
草
も
行
い
、
土

壌
温
度
を
上
げ
て
発
芽
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

12
月
（
冬
季
）
に
マ
シ
ン
油
乳
剤
95
を
散
布

で
き
な
か
っ
た
方
は
、
3
月
末
ま
で
に
ハ
ー
ベ

ス
ト
オ
イ
ル
60
倍
（
冬
季
12
月
〜
3
月
）
を
剪

定
後
た
っ
ぷ
り
と
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
ミ
カ

ン
ハ
ダ
ニ
に
効
果
が
あ
り
、
夏
場
の
ダ
ニ
発
生

を
抑
制
し
ま
す
。
な
お
樹
勢
低
下
園
で
は
散
布

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
※
春
肥
の
施
用
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

10
a
当
た
り
愛
媛
有
機
入
り
園
芸
化
成

S
2
8
8
を
80
㎏
（
栗
ブ
レ
ン
ド
で
も
可
）。

新
梢
管
理

　
芽
か
き
作
業
は
樹
勢
に
応
じ
て
次
の
2
点
を

参
考
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
樹
勢
の
強
い
枝
】

　
開
花
期
の
実
と
ま
り
確
認
後
に
処
理
し
ま
す
。

【
樹
勢
の
弱
い
枝
】

　
展
葉
2
〜
3
枚
頃
、
不
足
芽
・
副
梢
を
中
心

に
取
り
除
き
ま
す
。
樹
勢
が
弱
け
れ
ば
さ
ら
に
5

〜
6
枚
時
に
芽
か
き
を
行
い
ま
す
。

　
特
選
栗
出
荷
認
定
に
応
募
さ
れ
る
方
は
3
月

い
っ
ぱ
い
が
剪
定
作
業
の
実
施
限
度
期
間
と
な

り
ま
す
。
早
め
に
剪
定
作
業
を
終
わ
ら
せ
る
よ

う
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
4
月
に
は
事
務
局
が

事
前
審
査
を
行
い
ま
す
。

病
害
虫
防
除
（
表
１
〜
３
）

　
発
育
初
期
の
重
要
な
防
除
な
の
で
、
表
を
参
考

に
時
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

（
宇
和
農
産　
上
城　
朔
哉
）

め
前
日
ま
で
に
植
穴
を
開
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
野
村
農
産　
宇
都
宮
勝
敏
）

令
和
８
年
度
ク
リ
・
ユ
ズ
・
キ
ウ

イ
フ
ル
ー
ツ
を
当
組
合
に
出
荷
さ

れ
る
方
は
、
誓
約
書
を
２
月
末
ま

で
に
各
農
産
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

ユ
　
ズ

３３月月管理管理

9 8



か
ざ
は
な

こ
ぞ

さ
い
お
う

初
暦
孫
娘
の
願
い
受
験
生

よ
う
こ

国
宝
は
タ
イ
ム
マ
シ
ー
ン
冬
銀
河

ち
え
み

林
檎
煮
る
ス
マ
ホ
片
手
に
メ
ガ
ネ
ど
こ

と
き
え

実
家
に
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
年
玉
持
参
す
る

　
く
に
こ

家
中
に
柚
子
た
く
香
み
ち
み
ち
て
今
年
も
わ
が
家
に
冬
訪
れ
る　

横
手
　
ヨ
ネ

正
月
は
炬
燵
猫
へ
と
成
り
下
が
り
猫
の
日
常
味
わ
い
尽
く
す

    

　
二
宮
　
和
孝

懐
か
し
き
昭
和
の
唄
は
青
春
の
日
々
の
彼
方
へ
い
ず
こ
へ
友
は
　村

上
　
和
子
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山
田
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風
花
は
宇
宙
の
涙
か
も
し
れ
ぬ

堀
川
　
絵
奈

春
駆
け
る
登
り
し
山
も
大
快
走

堀
田
　
美
和

人
間
の
塞
翁
が
馬
や
年
暮
る
る

　
宇
都
宮
英
美

去
年
今
年
三
日
で
忘
れ
去
る
誓
い

市
川
　
京
子

た
わ
ら
ご
俳
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会
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会
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会
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生
き
様
を
模
範
に
し
た
い
人
ば
か
り

　
土
居
　
　
静

オ
ー
ケ
ー
の
合
図
両
手
で
丸
を
す
る

　
兵
頭
眞
幸
子

カ
ラ
カ
ラ
と
鈴
音
聞
い
て
山
登
る

　
亀
島
千
代
美

清
々
し
い
マ
ナ
ー
親
ま
で
褒
め
ら
れ
る

　
山
本
希
久
美

県
外
に
暮
ら
す
娘
と
初
電
話

武
田
　
フ
サ

春
蒔
き
の
野
菜
の
種
子
を
ま
と
め
を
り

二
宮
　
　
覚

台
所
立
つ
も
億
く
う
炬
燵
守
り

安
川
　
光
子

目
の
前
に
お
菓
子
の
あ
り
て
初
句
会

大
崎
や
す
よ

確 定 申 告 の お 知 ら せ確 定 申 告 の お 知 ら せ
八幡浜
税務署

自宅で簡単 ! で確定申告がますます便利に!!自宅で簡単 !
●自宅等からネット（スマートフォン・パソコン）で申告
　税務署に行かなくても、国税庁ホームページの「確定申告等作成コーナー」
で申告書を作成し、自宅等からネットで提出(送信)できます。
　また、所得税のすべての画面がスマホ向けの画面になり、スマホ申告がます
ます便利になっています。

●24時間いつでも利用可能
　メンテナンス時間を除き、いつでも利用可能です。

●還付がスピーディー
e-Taxで申告された還付申告は３週間程度で処理しています。

　※ 自宅等からe-Taxで１月・２月に申告した場合は、２～３週間程度で処理
しています。

●添付書類を提出省略
　生命保険料控除の証明書等の添付書類は提出不要です（自宅で保管）。

確定申告書等
作成コーナーはこちら

さらに 国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で所得税の確定申告をする際に、マイナポー
タル経由で控除証明書等のデータを一括で取得し申告書の該当項目へ自動入力することができます。マイナ
ポータル連携の詳細や確定申告に関する情報については、国税庁ホームページ「確定申告特集」
（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/index.htm）をご覧ください。

e-Tax 利用に必要な物 ◎マイナンバーカード（電子証明書）
　　　　　　　　　　①利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　　　　　　　　　　②署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下）
◎ＩＣカードリーダライタ（パソコンで申告する場合に必要）又はスマートフォンの用意
　マイナンバーカードに対応したＩＣカードリーダライタは、地方公共団体情報システム機構が運営する
「公共認証サービスポータルサイト」でご確認の上、用意してください。

パスワード2つ

八
幡
浜
税
務
署
確
定
申
告
会
場

開 設
期 間

受 付
時 間

相　　談
希望の方

令和８年２月16日（月）～３月16日（月）まで（土・日・祝日を除く）
上記の期間より前は、確定申告会場を開設しておりませんのでご注意ください。
ただし、郵送等または時間外収受箱への投かんにより、作成した申告書を提出することができます。

午前8時30分～午後４時まで【２月24日～２月27日の間は午後３時まで】
（相談開始時間：午前9時から）

（注）駐車場が大変混雑しますので、公共交通機関のご利用をお願いします

贈与税や土地などの譲渡所得についての申告相談を希望される方は、担当職員が従事している、
３月２日（月）以降にお越しください。
また、ＬＩＮＥによるオンライン事前予約をお願いします。当日受付も行っておりますが、相談枠
に限りがありますので、ぜひ、オンライン事前予約をご利用ください。

申告と納税は期限内に！

令和７年分の確定申告・納期限

納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】

所得税及び復興特別所得税　　　　　　３月16日（月）
消費税及び地方消費税（個人事業者）　　３月31日（火）

所得税及び復興特別所得税　　　　　　４月23日（木）
消費税及び地方消費税（個人事業者）　　４月30日（木）

※振替納税をご利用の方は預金残高の確認をお忘れなく！

消費税及び地方消費税（個人事業者）　　

就農研修生募集 ～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～
【お問い合わせ】ＪＡひがしうわ　営農部　農業支援センターへ

【TEL】0894-62-1299　【Email】einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

１
月

ただいま 農 業 研 修 中

　キュウリの苗の撤去が終わった
ハウスの中は、スッキリ!３月上旬
から植付けが始まるトマトのため
に、トラクターで土を耕運しました。
ハウスの中で使う資材は掃除をして
次の作業に備えます。
　イチゴも午前中に収穫・パック詰
めをして出荷しています。午後から
は肥培管理も行い、順調に出荷が
続いています。
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大根とサバ缶のかさ増し炊き込みご飯

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  津田　絵里佳さんＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  津田　絵里佳さん

今月は、

大根

263㎉／人／人

〜
食
べ
物
で
冬
の
感
染
症
対
策
〜

　
冬
に
な
る
と
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。
手

洗
い
や
マ
ス
ク
な
ど
の
基
本
的
な
対
策
に

加
え
、
食
事
か
ら
必
要
な
栄
養
を
取
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
今
回
は
、
感
染
症
対
策
に
役
立
つ
食
べ

物
を
三
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■  

ハ
ク
サ
イ

　

ハ
ク
サ
イ
に
は
美
肌
づ
く
り
に
役
立

ち
、
免
疫
機
能
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ク

サ
イ
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
が
腸
内
環

境
を
整
え
、
便
通
を
良
く
す
る
効
果
も
期

待
で
き
る
た
め
、
便
秘
が
気
に
な
る
方
に

も
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。
人
間
は
全
身
の

免
疫
細
胞
の
約
７
割
が
腸
に
集
中
し
て

い
る
た
め
、腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、

免
疫
機
能
の
向
上
に
直
結
し
ま
す
。

　
ハ
ク
サ
イ
の
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
、
鍋
な

ど
の
体
を
温
め
な
が
ら
食
べ
ら
れ
る
料
理

に
す
る
の
が
お
薦
め
で
す
。

■
シ
ョ
ウ
ガ

　
シ
ョ
ウ
ガ
に
は
、
免
疫
機
能
を
高
め
る

ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
と
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
抗
菌
・
抗
ウ

イ
ル
ス
作
用
を
持
ち
、
感
染
症
予
防
に
役

立
ち
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
は
加
熱
に

よ
っ
て
生
成
さ
れ
、
体
を
内
側
か
ら
温
め

て
く
れ
ま
す
。

　
す
り
お
ろ
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
を
紅
茶
に
入

れ
る
、
豚
肉
の
し
ょ
う
が
焼
き
に
す
る
な

ど
で
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

■
カ
キ
（
牡
蠣
）

　

冬
が
旬
の
カ
キ
は
、
免
疫
機
能
を
正

常
に
保
つ
働
き
が
あ
る
亜
鉛
を
豊
富
に

含
む
食
材
で
す
。
亜
鉛
に
は
ウ
イ
ル
ス
の

増
殖
を
抑
え
、
風
邪
の
初
期
症
状
を
軽

減
す
る
作
用
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
免
疫
機
能
の
維
持
に
役
立
つ

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
や
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
る

セ
レ
ン
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
今
の
時

季
に
お
薦
め
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
亜
鉛
の
吸
収
率
を
高

め
て
く
れ
る
た
め
、
か
き
鍋
や
か
き
フ
ラ

イ
な
ど
に
し
て
、
上
か
ら
レ
モ
ン
を
搾
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

旬
の
食
材
を
日
々
の
食
事
に
取
り
入

れ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分
な
睡

眠
を
心
が
け
る
こ
と
が
、
感
染
症
に
負
け

な
い
体
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

栄養士●吉田理江

【効能】・胃の調子を整える・血栓予防
　大根に含まれるアミラーゼには、デンプンを分解して消化を高める働きが、辛み
成分のアリル化合物には、胃液の分泌を促す働きがあり、ともに胃の健康を保つの
に欠かせない機能です。辛み成分には血栓防止作用があることもわかっています。

　  サバの味噌煮缶ですと、調味料も不要
です!!

精白米 ………… 1合
水 ……………… 1合分
サバ缶（水煮） … 1缶（約190g）
　大根 ………… 200g
　塩 …………… 2g

生姜 ………… 20g
濃口醤油 …… 小さじ1
大葉 ………… ４枚
白髪ねぎ …… 適量

【材料】（４人分）

【作り方】
① サバ缶はザルとボウルを合わせたものに出し、中身と
汁をわけておく。精白米はといでザルにあげておく。

② 大根は１㎝角の角切りにし、塩をまぶしてしんなりす
るまで置いておく。しんなりしたら流水でサッと洗い、
ザルにあげる。生姜と大葉は千切りにする。白髪ねぎを
作っておく。

③  内釜に精白米、缶汁、濃口醤油を加え、１合のメモリ
まで水を加える。大根、生姜、ザっとほぐしたサバを
加えて炊飯する。

④  炊き上がったら大葉を混ぜ込み、器に盛りつけたら白
髪ねぎを散らす。

C
H
E
C
K
!

厚生連
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本所（生活課：0894-62-1214）
または各支店窓口まで
お問い合わせください。



気を引き締めて。途中で中断することになっても慌て
ないように。落ち着いて対処すれば切り抜けられます
血行を良くする運動を。ふくらはぎをもむのも◎
カリフラワー

無理は禁物。できることをきちんと続けることが大事で
す。友人のアドバイスに耳を傾けて。下旬の交流にツキ
冷えは大敵。暖かい衣類やカイロを身に着けて
ゴボウ

流れが変わります。長い目で見て判断していきましょう。
最初は大変でも目的にかなったものを選択して開運
ウインタースポーツを楽しんで。筋トレも吉
フキのとう

外野がうるさそうですが、それもあなたを思ってのこと。
広い気持ちで受け止めて。運勢は下旬から大きく上昇
無理はしないで体力を温存して。しょうが湯も吉
レンコン

 自分一人でやらなければと思わないように。SOSを出
すことも大事です。少しペースダウンして様子見を
適度に休憩を入れて正解。温かいお茶が味方
ダイコン

コツコツと頑張れば成果が上がります。後半に向けてス
ピードを上げていって。書類の整理など細かい作業が吉
腸活を心がけて。納豆やぬか漬けで元気回復
ブロッコリー

ゆっくり丁寧に進めていきましょう。運勢は下旬に入り
好転。それまでの苦労が報われます。外出は慎重に
寝る前にリラックスタイムを。良い睡眠が大切
ワラビ

吉報が舞い込んできそうです。あなたにとって良い話に
なるまで待ってみるといいでしょう。集まりへの参加が吉
体操教室など、皆で一緒に取り組む運動がお勧め
カラシナ

美術展やコンサートへ。動画で鑑賞するのもお勧めです。
入浴剤や柔軟剤は香りにこだわって。心豊かに過ごせます
健康は食事から。バランスの良いメニューを
クワイ

勢いのあるとき。悩んでいたことにも挑戦してみましょ
う。ただし自分の意見を通したらフォローも忘れずに
元気いっぱいに過ごせますが、安全対策は念入りに
ハッサク

 上昇運です。最初は問題があっても徐々に解決の糸口
が見えてきます。小まめなコミュニケーションを心がけて
歩きやすい靴が味方です。夜間の外出は慎重に
キャベツ

牡羊座
3/21～4/19

牡牛座
4/20～5/20

双子座
5/21～6/21

蟹座
6/22～7/22

獅子座
7/23～8/22

乙女座
8/23～9/22

天秤座
9/23～10/23

蠍座
10/24～11/22

射手座
11/23～12/21

山羊座
12/22～1/19

水瓶座
1/20～2/18

魚座
2/19～3/20

　お正月からゆっくり過ごした１月。体重が
増えて、増えて… まだまだ、外も寒いので、
動画を見ながらストレッチでもして運動しよ
うかなぁ。体がものすごく硬い私には、簡単
なストレッチでもすごくキツイです…

上甲

全体運
幸運の食べ物

健康運

あとがき

22 月月
葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
もしものときに備えてご葬儀の事前相談・会館見学を
おすすめしています。お気軽にお越しください。

24
時
間
受
付

年中
無休

～自動車共済ご加入のみなさまへ～

交通事故現場に駆けつけます!!交通事故現場に駆けつけます!!
☎JA営業時間内（平日8：30～17：00）

☎休日・夜間などのJA営業時間外 ☎レッカー ロードサービス

宇　和支店62-1215 れんげ支店62-7744
明　浜支店64-1231 野　村支店72-0280
城　川支店82-1122

0120-2
じ

5
こ

8
は

-9
くみあい 

31 0120-0
レッカーロードサービスは

63-9
くみあい 

31

【市外局番】0894

丹精込めて作った農産物や加工品を
ぜひ出荷しませんか !!
　担当：菊池　☎ 0894-69-1211

れんげ市場会員になろう!!

れんげ市場

第９回 理事会
【議　　案】
⑴令和7年度第3四半期仮決算について
⑵ 令和7年度期中監事監査指摘事項に対する原因分析・改善
策について

⑶営農貸越の特認について
⑷出資金の減口について
⑸ 地域密着型通所介護事業　介護予防・日常生活支援総合
事業（第1号通所事業）運営規程の一部改正について

【報告事項】
①令和7年度第3四半期相談・苦情報告について
②令和7年度第3四半期事務ミス・作業ミス報告について
③ 令和7年度第3四半期自主（自店）検査チェックリスト取りまと
め結果

④ 令和7年度第3四半期 リスク指標におけるモニタリング結果
について

⑤マネロン・金融犯罪対策強化に向けた新たな取組について
⑥ ＪＡ間連携事業「ＣＥ粗選機更新工事」価格交渉結果について
⑦令和７年度産米概算金について

上記内容について、令和8年１月29日にすべて承認されました

好調運。困り事は少しそのままに。状況が好転する兆し
です。目標は大きく、心意気を示すと協力者が集まります
ダンスやラジオ体操などの全身運動がお勧め
ホウレンソウ

２月は25日が定休日！

生活福祉部

C
H
E
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K
!

総　務　部

募　　集

2027年 JAひがしうわ2027年 JAひがしうわ

カレンダーカレンダー写真募集写真募集
締切 ： 2026年8月31日（月）締切 ： 2026年8月31日（月）

組 合 員 の 皆 さ ま へ
組合員資格変動の手続きについて（お願い）

　組合員資格の喪失や変動を生じた場合は、定款の定めるところにより、
書面にてお届けいただくこととなっております。
　下記のような場合はお手数ですが、最寄りの支店にてお手続きいただきます
ようお願い申し上げます。
　ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。

《主な変動理由》
　●組合員の死亡　●農業廃業（正組合員の方のみ）●居住所の変更　●当ＪＡの地区外への転出 など

上記のほか、当ＪＡに届け出た情報に変動がありましたら、支店の窓口までご相談ください。
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あくうるは再生紙および
ベジタブルインクを使用しております。※「あくうる」は英語の「農業（agriculture）」とフランス語の「心をこめて（coeur）」の造語です。
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第１６回
全日本ホルスタイン共進会に参加して

野村高校　畜産科　２年　山根　悠梧
～農業をめざす高校生～

域の方に「おめでとう」と声を掛けていただき本
当にうれしかったです。
　この大会のために毎日牛を洗い、リードマンの
練習をしてきました。努力が報われた結果だと思
います。また、共進会の本審査では、２部に出品
しましたが結果は思うように行きませんでした。
　この大会を通して、結果よりも参加することが
できたことに意味があると思いました。全国の様々
な人に出会えたことや全国の牛を見ることができ
たことは一番の収穫です。今度は、自分が出品者
として行けるように頑張りたいです。

　私は、10月25～ 26日に北海道安平町で開催さ
れた「第16回全日本ホルスタイン共進会」に参加
しました。10年ぶりの開催ということで会場は物
凄い盛り上がりでした。また付属行事として後継
者育成プログラムでリードマンスクール、リード
マンコンテストが開催されました。私もその行事
に参加し、リードマンコンテスト１・２年生の部
で日本で６位、男子の中では１位という好成績を
残すことができました。これまでに参加した共進
会では、リードマンコンテストが無く、初めての
参加となりましたが、このような成績を残せてと
ても誇らしいです。終わった後に酪農家さんや地


