
これからもお体を大切に

健やかな毎日をお過ごし

ください

1人1人に合わせた運動を実施していま

す。しっかり身体を動かされています。

お誕生日
おめでとうございます

毎日元気にリハビリ中

稔の郷便り ～令和8年5月活動風景～
　　　　　　№2

新緑の若葉にすがすがしさを感じる季節になりました。皆さまいかがお過ごしでしょう

か。今月もデイサービスでの活動や行事を、元気なご様子とともにお届けします。

わらマンモス見学

始めて近くまで行きました。とても立派で大きくてびっくりしました！



ＪＡ東宇和デイサービス　稔の郷　清沢

　(住所）西予市宇和町清沢1042

（営業時間）8：30～17：00　　☎　62-3080 利用者募集中です

毎週火曜日はゆうき鮮魚

が新鮮な魚を売りにきて

くれています。

みんな真剣に選んでいま

す。

～今月の一枚～

ホウ酸団子作り

       ～活動の様子～

ゴキブリ駆除

にはこれ！

今年も手作り

しました。

作品づくり

晩ご飯は何にしようかな～


