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※掲載の写真でマスクがないものは、撮影の時のみはずして頂いています。

　今月は栗の花。
　梅雨が近づく６月頃、長い猫じゃらしの
ような乳白色のふさふさした花穂が、何本
も枝に付きます。これが雄花。逆に雌花は
とても地味。雄花の根元に咲きます。花っ
ぽくないですが、栗にも花言葉が。「私を公
平にせよ」、「贅沢」、「満足」。

表紙

出荷へ極早生ミカン果実分析

保存方法保存方法

　明浜農産センターで９月上旬、こ
れから出荷シーズンを迎える極早生
みかんの一斉分析を行いました。毎
年決まった日に各地区一斉に行い、
クエン酸や糖度の平均値を確認し収
穫時期を決める。一般的に柑橘の果
実は、糖度と酸度のバランスがいい
ものが食べた時に爽やかな味で美味
しいと感じる。この分析では、各農
家から持ち込まれた収穫前の果実を
絞り、糖度と酸度の比率から収穫適期を農家に知らせることを目的
に行っています。
　分析した果実は、これから出荷シーズンを迎え、早い園地では９
月中旬から収穫がスタートしました。この一斉分析は各品種の出荷
時期に合わせて行われています。

　ＪＡえひめ南の玉津共選場は、９
月中旬、極早生ミカン「日南1号」
とレモンの出荷説明会をＪＡひがし
うわ管内の西予市明浜町内３カ所で
行いました。同町内の生産者や共選
職員、営農指導員ら約50人が参加しました。
　同共選場は昨年から、ＪＡの枠を越えてかんきつの広域選果に取り組んで２年目。明浜地区の生産者らは、
再度選果基準の確認を行いました。着色や外観などの選果基準は、実際にサンプルを手に取り、生産者同士
で確認しました。

　９月中旬ＪＡひがしうわ本所で、
2023年のＪＡひがしうわカレンダー
写真コンテストの審査を行いました。
応募総数39点の中からテーマに沿っ
た12点の作品を審査員５人が選び
ました。カレンダーが完成して組合
員の皆さまに届くのは12月の外務で
す。ぜひ楽しみにしていてください。
　また、2024年のカレンダーも募集
予定です。詳細については決まり次
第発表します。

　今年もおいし～い栗の季節がやってきました。

　県内有数の栗産地であるＪＡひがしうわ管内では、
８月上旬に管内ブランド栗「奥伊予特選栗」の審査
会を行いました。東宇和奥伊予特選栗審査委員や当
ＪＡの営農指導員ら６人の審査員が園地を回り、い
がの大きさや付き方、樹の健康状態など、園の管理
状況も含めて、特選栗を名乗るにふさわしいかを審
査し、36人が出荷資格得ました。

　栗の出荷は９月下旬から本格化。同ＪＡの選果場
では毎日、スタッフが集荷・選別・箱詰めに追われ、
フル稼働しています。虫食い、病害果などを人の手
で取り除き、選別機で階級を分けています。
　本年度の出荷量は約110㌧を見込んでいます。特選
栗の出荷量は約40㌧を見込み主に加工用として出荷
されます。高温、干ばつなどの影響で、裂果や虫食い
が多く平年より減少する見込み。担当職員は「出荷量
は昨年並みで実入りが良く、味は良い」と話す。管内
では、250戸の生産者が約105㌶栽培しています。出
荷は、10月中旬まで続きます。肥沃地で昼夜の気温
差が大きく栗栽培に適した地域で作った「奥伊予栗」。
　ぜひご賞味ください!!

やって
きました この季節

栗栗といえば・・・といえば・・・奥伊予栗奥伊予栗

栗のチカラ栗のチカラ
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無条件委託方式：売値、販売時期、販売先などの条件を付けないで委託する　  共同計算方式：一定期間における販売額を平均価格により精算

農協特例が受けられる場合（上記①～⑥を満たす場合）は、
　　　　　　インボイスに登録がなくても取引上不利にはならない今回のまとめ

　この２つの要件を満たす委託販売の場合、売手と買手が一対一で紐づかないため、売手（生産者）が適格
請求書（インボイス）を発行することが困難。そのため、適格請求書発行義務を免除し、JAが発行する適格
請求書（インボイス）により買手が「仕入税額控除」できることを農協特例といいます。
　そのため、生産者が農協に販売を委託している場合は、“インボイスに登録しているか”どうかは関係あり
ません。
　ただし、図にある①～⑥の要件を満たす取引にのみ農協特例が摘要されます。

生産者
（免税事業者）

買手

生産者
（課税事業者）

②組合員であること
⑤農林水産物の譲渡
⑥生産者を特定しないもの

なるほど !! インボイス制度　№3
先月号では、
　　　インボイスに登録するか・しないかは、現在の取引相手を考えて判断する
ことがわかったと思います。
　今回は、農協特例（農協を通じて取引される農産物に対する特例）について知りましょう!!
　生産者がＪＡへ販売委託した野菜などは、「無条件委託方式」や「共同計算方式」により販売されるこ
とが一般的です。

③無条件委託方式

①ＪＡが行うもの

④共同計算方式

出　荷

精　算

農協
（適格請求書
発行事業者） ＪＡが発行する適格請求書

販　売

×
▲

適格請求書の発行が困難

農業者のみなさん!!
ＪＡひがしうわの資材高騰に対する支援 ②

国の肥料価格高騰対策事業　受付期間の決定!!

　９月14日、ＪＡひがしうわ耕畜連携連絡協議会が発足
しました。飼料をはじめとする生産資材の価格の高騰を
受け地域内の耕畜連携強化に取り組むことが目的。ＪＡ、
耕種・畜産農家、コントラクター組合、行政が一体となっ
て組織しました。畜産農家は、ウクライナ危機や円安の
影響で高騰が続く飼料の代替えに、耕種農家は、需要が
減り価格が下がる主食用米からの作付けの転換につなげ
ます。
　会議では、作付け面積が年々増加していることやコント
ラクター組合の収穫面積増加にともなう余力、WCS用稲
の生育状況などの話が行われた。畜産農家にも肉質や体調
面で異常はないかを確認した。飼料だけでなく粗飼料価格
も高騰していることから、畜産農家に次年度に供給してほ
しい量を調査し、作付け面積を算出。三者との連携を強め
ると共に、主食用米の動向を見ながら、増産に向け作付け
希望を年内に取りまとめていく。

　同連絡協議会会長のＪＡひがしうわ古本専務は、「今回の立ち上げで３組織の連携をとり、三位一体となってこの危
機を乗り越えていきたい」と話した。

　先月号でお知らせしました肥料価格高騰対策事業の秋肥の受付期間が決定しました。
この事業の秋肥の申請は、下記の期間のみです。希望される生産者の方は、再度要

件等を確認し、各農産・物流センターにお問い合わせください。

　ＪＡひがしうわは『農家の声をすこしでも国政に届けて
ほしい』と９月18日、衆議院議員の長谷川淳二議員との
意見交換会を開きました。
　国での協議内容等と情勢報告を受けた後、管内の生産者
が資材・飼料高騰による産地の現状や熱い思いを伝え、国
としての支援をお願いしました。

生産者の参加要件 申請に必要なもの

秋肥 申込み期間

対象となる肥料

●販売農家
● 化学肥料の２割低減を実現するため、
化学肥料低減計画書の取組メニュー
の中から２つ以上実施
● 同じ取組については、拡大・強化も
対象

① 本年の秋肥（令和４年６月～10月に注文）の購入価格が
わかるもの（注文票など）※春肥に関しては再度お知らせ
②化学肥料低減に向けた取組に2つ以上取組むこと
　（化学肥料低減計画書の提出）
　※計画書は各農産センターにあるのでお問い合わせを

令和４年６月～令和５年５月に購入し
た肥料（本年の秋肥と来年の春肥とし
て使用する肥料）

【事業の流れ】

組合員 ＪＡ等 国愛媛県協議会
申込み 提出 申請

支援金 支援金 支援金

令和４年10月28日（金）まで

ＪＡひがしうわ耕畜連携連絡協議会　発足

長谷川淳二議員との意見交換会

（申請を希望される方は必ず期日までに申込みを）

消費税インボイス制度等説明会
　事業者の皆様には、インボイス制度についてご理解を深めていただき、実施に向けて必要な準備を進めていた
だくため、説明会を開催します。ぜひご参加ください。
　説明会は事前予約制ですので、事前にお問い合わせ先まで申し込みをお願いします。

開催日（令和４年） 時　間 定員 開催場所
10月26日（水） 10：00～11：00 10名 八幡浜税務署　２階大会議室

開催日（令和４年） 時　間 定員 開催場所
10月26日（水） 13：30～14：30 10名 八幡浜税務署　２階大会議室

※ 説明会終了後、登録申請を希望される方を対象に申請手続きのサポートを行います。
　詳しくは、お申込みの際に税務署職員にお問い合わせください。
　　  国税庁インボイス制度特設サイトでは、インボイス制度について解説した（国税庁動画チャンネル）の  ほか、Ｑ＆Ａ
　　 などを掲載しています。

問い合わせ先：八幡浜税務署（八幡浜市下松影1096番地の4）
　個人課税部門　☎（0894）22-5502　　法人課税部門　☎（0894）22-0802

●消費税の仕組みから知りたい免税事業者向け（インボイス制度の概要、消費税の基本的な仕組み等）

●課税事業者向け登録申請相談会（インボイス制度の概要）

八幡浜税務署からのお知らせ

※
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出来上がり

　詳しくは、お近くのＪＡにお問い合わせください
本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280
城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-1231

生い立ち 　2002年に高温登熟耐性を持つ極良食味品種の育種を目標に育成されました。県下でも
５か所で現地調査を行い、また、日本穀物検定協会による食味官能試験を実施し、各試験
が良好だったので2018年９月に品種登録出願。
「こいごころ」や「ヒノヒカリ」の系統を引き継ぐ。

オープン記念キャンペーン

野村支店移転記念野村支店移転記念
～定期貯金～～定期貯金～

取 扱 期 間

令和４年　10/24（月）▶12/30（金）

個人の方
年0.2％（税引後0.159％）

【預入金額】　10万円以上　300万円以内（１顧客300万円まで）
【預入期間】　１年
　　　　　　※取り扱いは野村支店以外でも可能です

令和４年10月24日（月）、ＪＡひがしうわ野村支店は新たに野村支所
の新庁舎内に移転オープンします !
地域の皆さまに愛される店舗として、より一層のサービス向上に努
めてまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします !!

西予市野村町野村12-617-1
☎0894-72-0280野村支店

知れば知るほど奥が深い お米作りのきほんの きお米作り
営農指導員がアドバイス

　稲刈りが終わった方、残りわずかの方がいると思います。 そこでちょっと、一休み!!
　“おいしいお米”と話題の愛媛県の新しい品種「ひめの凜」について、学んでみましょう!!
　東宇和農協管内は、早期米の面積が多く、最近では中生品種の米も増えたりと多くの品種
が栽培されています。“おいしいお米”と気になっている「ひめの凜」は、中生品種で栽培
期間が長いものになります。まだ、栽培をするには制約があり誰でも作付けすることはでき
ませんが、今回は西予農業指導班の中矢技師と一緒に紹介していきます。

この記事に関するお問い合わせはお近くの農産センターへ。資材についてのお問い合わせはお近くの物流センターへ。

～ 愛媛県栽培品種「ひめの凛」ってどんなもの 編 ～

品種特性

栽培上の注意

栽培の申し込み
毎年12月頃から申し込みが始まります。
興味のある方は、ぜひ愛媛県のホームページをのぞいてみてください（中矢）
昨年栽培された方は、県もしくはJAから申請書が送られてきますので忘れずに確認し
てください。
すべての生産者が栽培できるとは限らないのでご了承願いします。
　　問い合わせは西予農業指導班まで　　TEL0894-62-0407　FAX0894-62-5543

●低温年では成熟が遅れ登熟不良になる恐れがあるので６月15日までの移植にする
●栽植密度は坪50株を基準とする
●疎植は分げつ過多となり籾の充実が揃わなくなるので避ける
●過繁茂を防ぐため田植後30日から中干しを始める
●いもち病には弱いのでしっかりと防除を行う

形態的特徴
●葉色はやや淡く「にこまる」と同じくらい
●脱粒しにくい
● 茎は少し固めで少し太く「ヒノヒカリ」と
同じくらい
● 「ヒノヒカリ」「にこまる」に比べ背が低
く穂が長い、穂の数はやや多い

生態的特徴
●出穂期、成熟期ともに「ヒノヒカリ」より４日遅い
● 倒伏はしにくく「ヒノヒカリ」「にこまる」と同じく
らい
● 高温年の収量・品質は「ヒノヒカリ」より安定して
いる
●いもち病には「やや弱」となっているが管内では弱い
●食味評価は高い

金融より金融より
　お知らせ　お知らせ

令和４年10月24日（月）
野村支店

店舗移転オープン

５月中旬
５月下旬

田植後30日から
10月上旬
10月中旬

中干し
田植え 収　穫
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９月
　農業センターでは、いちごの定植が始まりました。
　研修生は、いちごがランナーとは反対側に花が咲き実をつけ
るので、花や実がなる方を考えながら植え付けしました。また、
植え付けるときは、クラウン（根元の茎にあたる膨らんだところ）
が土に埋まらないよう注意しながら作業をしました。ハウス全体
で37,000株を植付けしました。
　12月頃から収穫が始まるいちごが楽しみです！

た
だ
今
、

た
だ
今
、

　
農
業
研
修
中
！

就農研修生募集 ～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～
お申込み・お問い合わせは … ＪＡひがしうわ　営農部　農業支援センターへ
【TEL】0894-62-1299　【Email】einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

【作り方】【作り方】
①切干大根は水につけて戻す。

② にんじんは３～４㎝長さのせん切り
にする。

③ しめじは石づきを取って、小房に分
ける。

④ 鍋に水、①～③を入れて火にかける。
フツフツと沸いてきたら、調味料と
牛乳を加えて煮含める。

【材料　４人分】【材料　４人分】
切干大根 … 20g
にんじん … 40g
しめじ　 … 60g
水 ………… 1カップ
牛乳 ……… 1/2カップ

かつおだし …… 小さじ1/2
（50倍濃厚）
濃口しょうゆ … 大さじ1/2
酒、みりん …… 各大さじ1
砂糖 …………… 大さじ2

切干大根のミルク煮切干大根のミルク煮

　愛媛のブランド牛乳『らくれん牛乳』を飲んで
　　　　　　　　　　　　　　　　　愛媛の酪農を応援しよう!!
モ～モ～♪レシピ　③

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん

58kcal／／人

★ さらにコクを出したい場合は、水を
全て牛乳に変えるといいですよ。
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い
。

11
月
の
管
理

　
本
格
的
な
収
穫
の
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
降
雨
も
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
黒

点
病
の
発
生
も
少
な
く
糖
酸
共
に
平
年
並
み

で
す
。
丁
寧
な
扱
い
を
心
掛
け
腐
敗
の
軽
減

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

晩
秋
肥
の
施
用
（
表
１
）

　
秋
肥
は
、
樹
勢
の
回
復
や
耐
寒
性
を
増
進

さ
せ
、
翌
年
の
花
芽
・
葉
芽
の
形
成
を
助
け
、

安
定
生
産
に
つ
な
げ
る
為
の
も
の
で
す
。

　
隔
年
結
果
防
止
、
安
定
生
産
の
為
に
も
全

園
地
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。
尚
、
地
温
が
下

が
る
と
吸
収
率
が
低
下
し
ま
す
の
で
、
適
期

に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

病
害
虫
防
除
（
表
２
）

【
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
】

　
秋
ダ
ニ
は
、
着
色
遅
延
な
ど
品
質
低
下
の

原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
発
生
初
期
（
１
葉

に
２
〜
３
頭
目
安
）
に
早
め
に
防
除
し
て
く

だ
さ
い
。

【
カ
メ
ム
シ
類
】

　
先
月
に
引
き
続
き
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
害
虫
で
す
。
台
風
の
南
風
に
乗
っ
て
運

ば
れ
た
り
し
て
、
大
発
生
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
、
発
生
が
多
く
な
っ
た
ら
、

早
め
に
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ハ
ナ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
】

　
着
色
期
か
ら
成
熟
期
に
果
実
と
果
実
の
接

触
部
分
を
中
心
に
か
す
り
状
の
被
害
を
も
た

ら
し
、
加
害
部
が
腐
敗
し
ま
す
。

　
加
害
が
見
ら
れ
た
ら
早
め
に
防
除
し
て
く

だ
さ
い
。

腐
敗
防
止
剤
の
散
布
（
表
２
）

　
収
穫
前
及
び
有
袋
果
実
の
袋
掛
け
前
に
は
、

必
ず
腐
敗
防
止
剤
を
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

1
ヶ
月
経
過
又
は
、
１
０
０
㍉
以
上
の
降

雨
が
あ
っ
た
場
合
は
追
散
布
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

泫
①
ベ
フ
ラ
ン
液
剤
は
、
ダ
ニ
剤
等
と
の
３

種
混
用
以
上
の
場
合
、
沈
殿
や
吸
管
を
詰

ま
ら
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、
ベ
ン

レ
ー
ト
水
和
剤
で
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤
は
、
白
カ
ビ
病
に

は
効
果
が
無
い
た
め
、
白
カ
ビ
病
が
発
生

す
る
場
合
は
ベ
フ
ラ
ン
液
剤
で
対
応
し
て

く
だ
さ
い
。

中
晩
柑
類
の
ヘ
タ
落
ち
防
止
剤
散
布
（
表
３
）

　
中
晩
柑
類
の
ヘ
タ
落
ち
、
へ
た
枯
れ
、
後

期
落
果
防
止
の
為
、
マ
デ
ッ
ク
Ｅ
Ｗ
を
散
布

し
て
く
だ
さ
い
。
散
布
の
際
は
展
着
剤
を
加

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ベ
フ
ラ
ン
液
剤
を
混
用
す
る
場
合
は
、
①

展
着
剤
②
ベ
フ
ラ
ン
液
剤
③
マ
デ
ッ
ク
Ｅ
Ｗ

の
順
番
で
溶
い
て
く
だ
さ
い
。

（
明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

品種名 施用時期
施肥成分量目安（㎏／10a)

窒素 リン酸 加里

温 州 類

上旬

10 7 7

伊 予 柑 8 6 6

ポンカン 8 6 6

清　　見 8 6 6

不 知 火 8 6 6

対象病害虫名 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍） 薬量（g又は㏄）
100ℓ当 毒性 安全使用基準 摘　　要収穫前／回数

ミカンハダニ
ミカンサビダニ

全品種 発生時
ダブルフェースフロアブル 2,000 50 普 前日／１回 ダニサラバフロアブ

ルはサビダニに効果
が無い。又は

ミカンハダニ ダニサラバフロアブル 2,000 50 普 前日／２回

カメムシ 全品種 発生が確認
されたら早めに

アルバリン顆粒水溶剤 2,000 50 普 前日／３回 テルスターフロアブ
ルは散布後のハダニ
の発生に注意する。

又は
テルスターフロアブル ５,000 20 劇 前日／３回

ハナアザミウマ類 全品種 発生が確認
されたら早めに ディアナWDG １0,000 10 普 前日／２回 着色期以降に発生す

るので注意する。

腐敗防止剤 温州みかん
有袋品種

収穫前又は
袋掛け前

ベフラン液剤 2,000 50 劇 温州みかん　前日／３回
かんきつ　　前日／２回 ベフランを他剤と混

用する際は、他剤希
釈後ベフランを加用
する。

又は

ベンレート水和剤 4,000 25 普 温州みかん　前日／４回
かんきつ　　前日／２回

使用目的 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍） 薬量（g又は㏄）
100ℓ当 毒性 安全使用基準 摘　　要収穫前／回数

ヘタ落ち・
落下防止

河内晩柑 11月上旬
マデックＥＷ 2,000 50 普 20～10日前/１回

展着剤として、ササ
ラ2,000倍を混用す
る。伊予柑類は６分
着色以上で散布。

ネーブル
ダイヤオレンジ 11月中旬
伊予柑類 収穫10日前 2000～3,000 50 ～ 34

（表１）晩秋肥施用

（表２）11月の病害虫防除・腐敗防止剤散布指針

（表３）ヘタ落ち防止剤の散布

　
適
正
な
樹
勢
を
維
持
し
高
品
質
果
実
を
生

産
す
る
に
は
、
ま
ず
土
壌
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
肥
料
を
施
用
し
て
も
、
根

が
十
分
に
活
動
で
き
ず
養
分
を
吸
収
し
な
け

れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
時
期
に
し
っ

（表４）ブドウ／養分欠乏と過剰の状態
成分 主な役割 状態 葉の症状 房の症状 備考

窒素
葉・枝・根に働く。根張りを
良くし、枝や葉を育てて生育
を促します。

過剰 葉色が悪く、新梢の節間が長く
徒長する。 着色・熟期の遅れ。 過多の場合、カルシウム欠乏が

誘発される。

欠乏 全体に葉色が黄色くなる。 果実肥大が悪くなる。
樹全体の活力が無くなる。新梢
の伸びが止まり、副梢が発生し
ない。

リン酸 主に実に働く。成熟を促し、味、
根張りを良くする。 欠乏 ８月以降、下部の葉を中心に黄

白化。凸凹が生じる。 糖乗りが悪くなる。 土壌が酸化すると固定され、肥
料として効かなくなる。

カリ 主に枝や葉に働き、丈夫にす
る。 欠乏

６月頃から葉の回りが黄白化。
８月以降、焼けたように褐色し
凸凹が生じて内外に巻く。

果房は寸づまりで小さく、熟期
遅れで着色が悪い。

過剰に吸収されると、カルシウ
ムやマグネシウムの吸収を抑制
する。

苦土
（マグネシウム）

葉緑素の構成要素として不可
欠。葉や茎を強化する。 欠乏 基葉からしだいに葉脈を残し黄

白化。 着色・熟期が大幅に遅れる。 カリが過剰だと欠乏しやすい。

ホウ酸
果実に含まれるリグニンやペ
クチンの形成と糖分の移行に
関係。

過剰 先端の葉の裂刻がなくなる。 土壌が酸性であるほど傷害が強
く現れる。

欠乏 葉が奇形し、節間が短くなる。 石ブドウ・アン入りブドウの原
因となる。

土壌が乾燥すると不溶化し、欠
乏が発生しやすい。

マンガン 極微量で足りる成分。着色に
関わる。 欠乏 葉脈間が黄白化。 デラウエアの場合、房に着色傷

害（ゴマシオ症状）。
土壌phが高い（７以上）と吸収
が阻害される。

9 8



ク
　
リ

ユ
　
ズ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ

電
照
開
始
（
11
月
中
旬
〜
３
月
花
房
分
化
後
）

　
芯
葉
の
展
開
が
小
さ
く
な
り
始
め
た
ら
電

照
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

【
あ
ま
お
と
め
】
11
月
10
日
〜

【
紅
ほ
っ
ぺ
】
12
月
上
旬
〜

【
間
欠
方
式
】

開
始
後
10
日
〜
14
日　
10
分
×
10
回

開
始
後
11
日
〜
15
日　
５
分
×
10
回

【
日
長
延
長
】
２
時
間
〜
１
時
間

保
湿
資
材
の
準
備
（
11
月
下
旬
）

　
暖
房
機
の
試
運
転
、
ダ
ク
ト
の
設
置
、
内

張
り
ビ
ニ
ー
ル
の
被
覆

　
夜
間
ハ
ウ
ス
内
温
度
５
℃
を
確
保
し
て
く

だ
さ
い
。

温
度
管
理

　
昼
間
25
〜
28
℃　
夜
間
５
℃
以
上

肥
培
管
理

　
高
設
栽
培
（
培
養
液
、
廃
液
、
給
液
時
間
、

給
液
回
数
の
確
認
）

ミ
ツ
バ
チ
の
管
理

　
ハ
ウ
ス
内
の
密
室
飼
育
で
は
産
卵
が
止
ま

る
の
で
、
自
然
界
と
接
触
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

薬
剤
散
布
時
は
巣
箱
を
ハ
ウ
ス
の
外
に
置
き
、

影
響
日
数
以
上
出
し
て
く
だ
さ
い
。
買
取
ミ

ツ
バ
チ
は
、
定
期
的
な
給
餌
を
行
い
ま
し
ょ

う
。ス
ズ
メ
バ
チ
対
策（
ネ
ズ
ミ
捕
り
シ
ー
ト
）

病
害
虫
防
除

　
病
害
虫
防
除
は
出
蕾
な
い
し
収
穫
開
始
ま

で
に
防
除
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
害

虫
防
除
は
出
蕾
ま
で
に
防
除
を
終
わ
ら
せ
ま

し
ょ
う
。
対
象
病
害
虫
に
よ
っ
て
散
布
方
法
を

考
慮
し
防
除
し
て
く
だ
さ
い
。
例
：
ハ
ダ
ニ
、

う
ど
ん
こ
病
は
葉
の
裏
ま
で
丁
寧
に
散
布
。
ス

リ
ッ
プ
ス
、圧
力
を
下
げ
、花
を
中
心
に
散
布
。

（
宇
和
農
産　
川
内　
尚
人
）

イ
チ
ゴ

農産センターより組合員の皆様にお知らせ

時下、皆様におかれましては益々ご清栄のことと存じます。
平素より、農協事業にご理解とご協力を賜りまして誠にありがとうございます。

現在、出荷に使用する在庫コンテナ数が以前より減っています。
果樹部会と書いてあるコンテナは、栗部会・柚子部会の生産者が購入したものです。
農協で管理していますが、果樹部会のコンテナは、農協の持ち物ではありません。部会の持ち物です。
出荷以外での個人での使用、また別業者への出荷に使用するのは犯罪です。
また、中には果樹部会と刻印してあるのを消して使用している大変悪質な方もおられます。
コンテナを個人で使用されている方は、早急に各農産センターへ返却してください。

一人一人の心掛けが大事です。
自分一人なら個人使用しても大丈夫という考えをやめましょう!!

西予市管内で栗、柚子の出荷者戸数は550人います。
みなさまの御協力をお願い致します。

果樹（栗・柚子）の出荷に使用する果樹（栗・柚子）の出荷に使用する
果樹部会のコンテナの返却について果樹部会のコンテナの返却について

【
成
分
の
バ
ラ
ン
ス
】

　
成
分
は
、
相
互
的
に
吸
収
を
助
け
る
場
合
、

一
方
の
量
が
多
い
と
他
の
吸
収
を
妨
げ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
成
分
量
だ
け
で
な
く
、
バ

ラ
ン
ス
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

元
肥
の
施
用

【
施
用
方
法
】

　
ブ
ド
ウ
の
施
用
基
準
は
あ
く
ま
で
も
目
安

で
す
。
土
壌
の
肥
沃
度
（
地
力
や
土
壌
分
析

に
よ
る
結
果
）
や
樹
勢
な
ど
を
十
分
に
考
慮

し
、
独
自
の
施
肥
設
計
を
組
む
こ
と
が
大
切

で
す
。
樹
の
状
況
を
見
な
が
ら
、
10
月
中
に

土
壌
改
良
剤
を
施
用
後
、
基
肥
を
施
用
し
て

く
だ
さ
い
。（
表
5
参
照
）

（
宇
和
農
産　
松
本　
徳
明
）

　
収
穫
作
業
も
終
了
し
、
ほ
っ
と
一
息
つ
き

た
く
な
り
ま
す
が
、
樹
木
は
来
年
に
向
け
て

の
準
備
を
す
で
に
始
め
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

収
穫
後
の
土
づ
く
り
で
地
力
を
回
復
さ
せ
、

今
年
の
状
況
を
ふ
ま
え
な
が
ら
適
正
な
土
壌

管
理
に
な
る
よ
う
作
業
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

※
お
礼
肥
を
施
用
し
て
い
な
い
方
は
、
栗
ブ
レ

ン
ド
を
30
㎏
／
10
a
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
年
産
は
、
昨
年
と
比
べ
て
着
果
量
が
平

均
し
て
３
割
程
度
少
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
焼
け
果
は
加
工
用
と
し
て
出
荷

で
き
ま
す
の
で
1
㎏
で
も
多
い
出
荷
を
お
願

い
致
し
ま
す
。
今
後
も
市
場
や
業
者
と
の
情

報
交
換
を
行
い
な
が
ら
、
出
荷
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
忙
し
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
生

産
者
の
方
々
に
は
体
調
に
十
分
注
意
し
て
い

た
だ
き
、
早
期
収
穫
終
了
を
目
指
し
て
出
荷

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

11
月
上
旬
か
ら
収
穫
を
開
始
し
ま
す
。
本

年
産
は
、
果
実
肥
大
期
に
適
度
な
降
雨
も
あ

り
、
着
果
量
も
多
く
概
ね
順
調
な
生
育
と
な
っ

て
お
り
昨
年
よ
り
数
量
は
増
加
が
見
込
め
る

状
況
で
す
。
今
後
は
、
市
場
と
も
情
報
交
換

を
行
い
販
売
に
努
め
て
い
き
今
年
産
は
55
ｔ

程
度
の
販
売
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

ブドウ施肥設計（大粒系品種）

9月中旬

10月中旬
11月上旬

10月上旬

【
土
づ
く
り
】

　
収
量
の
安
定
は
土
づ
く
り
か
ら
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
完
熟
堆
肥
を
地
力
増
進

と
し
て
10
a
当
り
１
〜
２
ｔ
を
施
用
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
土
改
材
と
し
て
ア
ヅ
ミ
ン

苦
土
石
灰
を
10
a
当
り
1
0
0
〜
1
2
0

㎏
施
用
す
る
こ
と
で
ph
が
正
常
に
な
り
ま

す
。（
麦
類
の
適
正
ph
は
6
〜
6.5
で
す
）

【
麦
の
播
種
】

　
安
定
し
た
収
量
と
品
質
を
確
保
す
る
た
め

に
は
、
適
期
播
種
が
重
要
な
作
業
で
す
。
小

麦
の
場
合
は
、
早
ま
き
す
る
と
早
期
出
穂
に

よ
り
霜
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
遅
ま

き
す
る
と
生
育
不
足
に
よ
っ
て
収
量
が
低
下

す
る
と
と
も
に
、
収
穫
期
の
雨
に
よ
っ
て
品

　
麦

　
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、城
川
農
産
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
（
城
川
農
産　
富
永　
孝
仁
）

　

大
豆
の
収
穫
時
期
が
近
く
な
っ
た
の
で
、

適
期
を
逃
さ
ず
収
穫
し
高
品
質
大
豆
の
生
産

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
大
豆
の
成
熟
期
は
、
①
葉
や
葉
柄
が
黄
変

し
て
落
ち
る
②
莢
が
品
種
固
有
の
色
に
変
化

す
る
③
莢
を
振
る
と
音
が
す
る
よ
う
に
な
っ

た
時
点
で
す
。

　

こ
の
時
期
に
ま
だ
青
々
と
し
た
個
体
が

時
々
見
ら
れ
ま
す
が
、
汚
粒
の
原
因
と
な
る

の
で
早
期
に
抜
き
取
り
ま
し
ょ
う
。
収
穫
適

期
は
、
成
熟
期
よ
り
４
〜
５
日
後
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
晴
天
が
続
く
と
早
ま
り
、
雨
天

が
続
く
と
遅
く
な
る
の
で
圃
場
で
の
観
察
が

必
要
で
す
。

質
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
播
種
が
遅
れ
た

場
合
は
、
播
種
量
を
増
や
し
て
く
だ
さ
い
。

表
6
を
参
考
に
し
て
、
品
種
に
応
じ
た
適
期

に
播
種
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
麦
の
湿
害
の
防
止
】

　
麦
栽
培
で
最
も
重
要
な
の
が
湿
害
対
策
で

す
。
３
ヶ
月
予
報
（
９
月
20
日
高
松
気
象
台
発

表
）
に
よ
る
と
、
11
月
の
降
水
量
は
ほ
ぼ
平
年

並
み
の
確
率
が
40
％
な
の
で
天
候
に
気
を
付
け

適
期
播
種
を
行
い
、
湿
害
対
策
を
万
全
に
す
る

こ
と
は
重
要
で
す
の
で
排
水
対
策
を
必
ず
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
播
種
時
期
の
湿
害
は
、
肥
培
管
理
や
天
候

で
あ
る
程
度
回
復
す
る
も
の
の
、
根
の
発
達

不
良
や
分
け
つ
抑
制
に
よ
り
出
芽
数
の
減
少

や
肥
料
分
の
吸
収
低
下
に
よ
る
生
育
不
良
と

な
り
、
収
量
や
品
質
に
大
き
な
影
響
を
与
え

ま
す
。
弾
丸
暗
き
ょ
や
明
き
ょ
に
よ
る
排
水

対
策
を
必
ず
行
い
、
圃
場
に
雨
水
が
溜
ま
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
宇
和
農
産　
片
山　
幸
太
）

7 ～ 9 ㎏／10a

※基肥は「14－10－13」

表６

大
　
豆

大
　
豆

大
　
豆
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【全体運】人との触れ合いの
中から多くのものを得られま
す。今まであまり縁のなかっ
たことに挑戦するのもお勧め
です【健康運】野菜を中心に
低カロリーの食事を心がけ
て【幸運の食べ物】マツタケ

【全体運】肩の力を抜きましょ
う。自分のやり方にこだわり
過ぎず周囲の意見を取り入
れて。友人との交流が吉【健
康運】楽しみながらできる運
動が◎。継続は力なり【幸運
の食べ物】ゴボウ

【全体運】とても勢いがあり
ます。上旬は走り抜け、下旬
からはのんびり紅葉狩りな
どを楽しんで。めりはりが大
事【健康運】スポーツは記録
更新のチャンス。挑戦にツキ

【幸運の食べ物】トマト

【全体運】うまくいかないこと
が多く気分がめいりがち。た
だ、下旬からは急上昇。先の
ことを考え準備を進めれば大
逆転も【健康運】メンタルが揺
れそう。自然の中で深呼吸を

【幸運の食べ物】エビイモ

【全体運】人とのつながりが幸
運と幸福をもたらします。思い
付きを実行してみるとうれし
い新展開がありそう。下旬は
謙虚に【健康運】ハイキングな
どで楽しみながら体を動かし
て【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】頭の痛い問題は早
めに向き合うのが解決への
近道。時には妥協も必要で
す。おいしいものが潤滑油に
なってくれます【健康運】スト
レッチやつぼ押しでストレス解
消【幸運の食べ物】国産ライム

【全体運】順風に恵まれ楽し
い話題が増えます。多くの人
の意見を聞きましょう。おけ
いこ事や旅行の計画にツキ

【健康運】体力増進のチャン
ス。ハードな運動もOK【幸運
の食べ物】レンコン

【全体運】あれこれやろうと
しないように。優先順位を付
けて時間を有効活用してい
きましょう。うれしいサプライ
ズの予感【健康運】持病の再
発に注意。冷えないようケア
を【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】焦るときほど落ち着
いて行動するよう心がけて。
冷静でいることが開運の鍵。
時にはクールな決断が吉と
出ます【健康運】頑張り過ぎ
ないで。休憩で効率アップ!

【幸運の食べ物】チンゲンサイ

【全体運】非常に厳しい時期
ですが、次第に解消へと向か
います。ゆっくりとした動作を
心がけて。最善のプランが浮
かぶはず【健康運】イライラし
たら甘いものを食べて元気回
復【幸運の食べ物】アケビ

【全体運】こうなったらいいな
と思っていたことが実現しや
すいとき。駄目元でお願い事
をするのも◎。いい返事を聞
けそう【健康運】とてもパワフ
ル。仕事に遊びに全力投球で

【幸運の食べ物】ザクロ

【全体運】スタートは難航して
も次第に回復。交渉は丁寧
に諦めずに続けましょう。助
けてくれる人が現れるはず

【健康運】気になるところが
あるなら早めに検診を【幸運
の食べ物】ヤーコン

牡羊座
3/21-4/19

牡牛座
4/20-5/20

双子座
5/21-6/21

魚座
2/19-3/20

蟹座
6/22-7/22

獅子座
7/23-8/22

乙女座
8/23-9/22

蠍座
10/24-11/22

天秤座
9/23-10/23

射手座
11/23-12/21

山羊座
12/22-1/19

水瓶座
1/20-2/18

10 月 占い師  モナ・カサンドラ

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん

【作り方】【作り方】
① しょうが、にんにくはみじん切りにする。
キャベツはザク切りにする。

② フライパンにごま油を熱し、しょうが、に
んにくを入れて炒める。

③ 香りが立ったら、牛挽肉を炒め、肉の色が
変わったらキャベツを加えて炒める。

④ 全体に油がまわったらかつおだし、焼肉のた
れで調味し、仕上げに溶き卵を流し入れる。

⑤器に盛り、小口切りのねぎをちらす。

食べて健康　　　　　メニュー
～ スポーツの秋！アスリート食！レシピ ～

　　　　　　　　　　　　　　　食べて健康食べて健康　　　　　　　　　　

作ってみよう !!
牛挽肉とキャベツの卵とじ
　　　260kcal／／人

た
ん
ぼ

か
ざ
は
な

よ
わ
い

は  

さ

摘
み
終
へ
し
蜜
柑
荷
台
に
積
み
込
め
ば
秋
の
夕
日
は
す
と
ん
と
落
つ
る

　
加
賀
山
弘
美

こ
と
こ
と
と
細
く
き
ざ
む
な
ら
づ
け
も
か
た
い
と
言
わ
れ
さ
ら
に
細
く

上
田
　
恒
子

冬
枯
れ
の
山
も
り
も
り
と
盛
り
上
り
広
き
田
圃
に
風
花
の
舞
ふ

柴
田
キ
ミ
コ
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吟
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吟
社

銀
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吟
社

銀
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吟
社
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吟
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吟
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会
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会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

さ
さ
ご
句
会

招
か
ざ
る
う
る
さ
き
も
の
に
火
取
虫

松
本
フ
ミ
エ

稜
線
を
切
り
裂
く
よ
う
に
稲
光

　
山
崎
千
津
恵

ほ
ど
ほ
ど
の
年
を
重
ね
て
酔
芙
蓉

赤
松
ゆ
き
子

稲
妻
が
闇
の
輪
郭
垣
見
せ中

田
美
招
紀

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

い
ず
み
句
会

空
真
青
雲
の
動
き
の
秋
め
き
ぬ

渡
辺
　
孝
子

こ
ん
な
日
の
い
つ
ま
で
続
く
秋
暑
し

山
本
　
照
美

百
日
白
雲
よ
り
散
っ
て
来
た
り
け
り

　
三
瀬
　
教
世

黙
祷
の
し
づ
か
な
汗
で
あ
り
に
け
り

菊
池
　
共
子

城
の
和

城
の
和

城
の
和

城
の
和

城
の
和

城
の
和
川

　柳

川

　柳

川

　柳

川
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川
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川
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川
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川
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川
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川
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川
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川
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川
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川
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川
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川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

川

　柳

草
刈
り
は
も
う
止
め
よ
う
と
腰
が
言
う

山
本
　
敦
義

な
す
か
ぼ
ち
ゃ
奥
の
畑
で
間
に
合
わ
す

新
　
千
代
香

暑
い
け
ど
季
節
は
巡
る
秋
の
虫

　
川
原
八
重
子

九
分
九
厘
出
来
た
か
稲
の
揺
れ
ぐ
あ
い

兵
頭
チ
ヨ
カ

オ
カ
リ
ナ
の
音
木
立
へ
と
秋
深
し

米
谷
　
慶
子

守
る
物
な
き
日
重
ね
し
捨
案
山
子

　
戸
梶
　
昭
子

秋
灯
し
母
の
齢
を
越
へ
て
生
く

　
清
水
　
逸
子

奥
伊
予
の
里
に
組
む
稲
架
影
う
す
し

是
澤
　
靖
子

　　　　 知って、なるほど!!

人・農地プランの実質化に向けた取り組み人・農地プランの実質化に向けた取り組み
　　　　　　　　　　　　　　　　 ってなに !?

第６回
提供
ＪＡ愛媛中央会

　秋はスポーツ関連のイベントが多く開催されています。
　しっかり食べて、ベストコンディションで試合に臨みたいものですね。今回は、からだを「つくる」
「動かす」「整える」ために、どのように食べればよいか、お伝えします !!

　　 ３つのテクニックを３つのテクニックを
５つを揃える！
①主食（ごはん、パン、麺類など）⇒動かす ②主菜（肉、魚、卵、大豆製品など）⇒つくる
③ 副菜（野菜、海藻、きのこなど）⇒整える ④汁物（味噌汁、スープ、鍋など）⇒つくる・動かす・整える
⑤牛乳、乳製品（牛乳、ヨーグルトなど）⇒つくる

食事の最初に「汁物」を食べる！
　汁物の「だし」にはうま味がたくさん含まれています。うま味とはグルタミン酸（アミノ酸）
です。食事の最初に食べることにより、食欲のスイッチが入ります。また、消化を促進したり、胃腸を
守るなどの働きがあります。
「まごにわやさしい」を食べる！
ま…まめ ご…ごま に…にく わ…わかめ や…野菜（特に緑黄色野菜）
さ…さかな　し…しいたけ い…いも

　また、令和４年５月には「人・農地プラン（地域計画）」の法定化を盛り込む農地関連法案が成立しました。従来の人・農
地プランで農地の受け手として想定されていた認定農業者等だけでなく、中小規模や半農半Ｘを含む、多様な人材を農地の
受け手として位置付けられました。 人・農地プラン実質化の取組の流れ（例）

既に実質化しているか否かの判断 工程表の作成・公表 プランの実践プランの実質化の取組

市
町
村
に
よ
る
人
・
農
地
プ
ラ
ン
の
見
極
め

実
質
化
さ
れ
て
い
る

地
域
で
決
め
た
方
針
の
実
行

該
当
集
落
名
の
公
表

作
成
可
能

な
地
域

作
成
困
難

な
地
域

実
質
化
さ
れ
て
い
な
い

～令和２年９月末 令和２年10月末～令和３年３月末 令和３年４月～

引き続き、実質化の取組を推進

工
程
表
の
公
表

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
基
に
地
図
を
作
成

地
域
の
徹
底
し
た
話
合
い

関
係
機
関
と
の
連
携
体
制
の
整
備

工
程
表
案
の
作
成
（
地
区
状
況
表
作
成
）

（
プ
ラ
ン
の
実
質
化
）

話
合
い
結
果
の
取
り
ま
と
め
・
公
表

牛挽肉 …… 100g
しょうが … 10g
にんにく … 1個
ごま油 …… 小さじ1

キャベツ ……… 350g
卵 ……………… 1個
かつおだし …… 小さじ1
焼き肉のたれ … 大さじ1と1/2
ねぎ …………… 少々 1

卵を半熟にして、ご飯にのせれば丼にもできます！
ポイント

【材料　２人分】

人・農地プランの見直しに関する法定化等について
　令和３年５月に「人・農地など関連施策の見直し」が取りまとめられ、その中の実施事項として、以下のことが「人・農
地プランの見直し」として盛り込まれています。

 人・農地プランの実質化について
　人・農地プランの見直しが行われ、市町村では見直し
内容に基づき、人・農地プランの実質化を行います。実
質化を行うために①5年から10年後の農地利用など、地
域の人・農地の現状・将来の意向を把握するためのアン
ケートを実施。②農業者の年齢階層別の就農や、後継者
の有無などについて現況を地図に落とし、地域の状況を
把握。③地域の中心経営体への農地の集約化に関する将
来の方針を作成。等のプロセスを実施する必要がありま
す。人・農地プランの実質化に向け、ＪＡも行政等と協
力し、新規就農者をはじめ、多様な担い手の確保・育成
と農地の集積を推進するための事業支援を行っています。

人・農地プランの見直し内容
　①ルールとして継続的に取り組むべきものとし、法定化を含めて位置付け、地域住民への理解の浸透を図る。
　② ｢農地を将来にわたって持続的に利用すると見込まれる人｣ として、認定農業者等とともに多様な経営体等を、積
極的に位置付け、その利用を後押しする。

　③ 現場で取り組みやすい環境を整備しつつ、地域で、それぞれの状況を踏まえ、農地を具体的にどのように利用・活
用していくのか、農業生産をどのようにしていくのか等を話合った上で、農地の集約化に重点を置いて、地域が目
指すべき将来の具体的な農地利用の姿を明確化する。
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　伊勢神宮では10月に神嘗祭（かんなめさい）が行われます。
その年に収穫された新穀をささげて、恵みに感謝する祭り
です。この時期は、各地で収穫祭が行われることも多いです。
　農作物は、春先の遅霜対策、梅雨時に雨が適度に降るかど
うか、逆に大雨で流れてしまったり、台風が直撃したりして、
被害が出ないか、冷夏にならないかといった心配など、自然
現象と戦いながら、成長し、実りの秋を迎えます。無事収穫

できたときの喜びは格別でしょう。
　でも、10月もまだ台風シーズン
は終わっていないため、油断でき
ません。2013年には台風26号に
より伊豆大島で大規模な土砂災害
が発生しました。2017年には10
月下旬に台風21号による被害が出
ました。2019年には東日本台風（台
風19号）が来襲しました。無事に
収穫できることを祈り、これらを
乗り越えた味覚を大切に味わいた
いと思います。

お 悔 や み 謹んでお悔やみ申し上げます
葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
　年中無休　24時間受付

ご葬儀の事前相談・会館見学を
おすすめしています。お気軽に
お越しください。
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　防災の準備って大事だなぁ
と思いました。
　９月の連休に来た大型台風。
夜に停電になったら困ると懐
中電灯をさっそくチェック。
見ると電池がおかしなことに。
使うことなく“防災用”と準
備して安心していました。次
からはときどきチェックしよ
うと思います。

上甲

れんげ市場会員募集中!!
丹精込めて作った
農産物や加工品を
ぜひれんげ市場に
出荷しませんか!!

あとがき れんげ市場定休日は、れんげ市場定休日は、2626日（水）日（水）

担当：菊池  ☎（0894）69-1211
1515

インフォメーション

お天気カレンダーお天気カレンダー

実 り の 秋実 り の 秋
気象予報士●檜山靖洋気象予報士●檜山靖洋

手軽に健康　手指体操

健康生活研究所所長●堤　喜久雄
手足じゃんけんで脳トレと健康チェック　その 3

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　手足じゃんけんの最終回は手と
足で１人じゃんけんを行います。
手が勝つ場合、負ける場合、どち
らもできるように練習しましょう。
　手指、両足、足指の三つの動
きを同時に把握するため、思考力
と集中力が要求される体操です。
すぐにできるものではありません
し、全部の動きを完璧にやること
は難しいかもしれません。速さよ
り正確さを心がけ、ゆっくりと丁
寧に繰り返し練習しましょう。
　手指、足指の機能が衰えると、
スムーズに動かなくなります。健
康チェックも兼ねて、毎日続ける
ことで指先の筋肉が鍛えられま
す。このじゃんけんなら１人でも
楽しめます。脳トレ、筋トレは継
続が大切。家族や仲間と一緒に
行うなど応用しながら続けてみま
しょう。

（1）最初の姿勢
です。両手は肘
を曲げてグー。
両足は膝をそろ
えてそのまま地
面に着けます。

（3） 手がチョキ、
足はパー

（1）に戻ってか
ら両腕を伸ばし
て手指はチョキ
にします。両足
は指を広げなが
ら膝も離します。

（2）手はグー、
　　足はチョキ
「じゃんけんぽん」と声
を出しながら、両腕を伸
ばして手指はグーにしま
す。足指はチョキ（親指
を上に立て、他は地面に
着ける）を取りつつ片足
を前へ出します。

基本の動き

手と足でじゃんけんする

（4）手がパー、
　　足はグー
（1）に戻ってから両腕を
伸ばして手指はパーにし
ます。両足は指を曲げな
がら膝をそろえて前に出
します。

10月

【議　　案】

⑴ 旧野村支店取壊しにかかる建設委員会の設置
について

⑵ 「介護職員等ベースアップ等支援加算の支給に関
する規程」の制定について

⑶「福祉職員就業規則」の一部改正について

【報告事項】

①令和４年度８月末実績検討について

②令和４年度上半期棚卸立会について

③支所運営委員会・座談会の開催について

④令和４年度産米買取価格について 

⑤施設訪問について

⑥野村支店新庁舎落成式について

以上の議案について承認されました

令和４年度  第６回理事会
令和４年９月28日（水）　開催

大変ご迷惑をお掛けしますが、
宜しくお願い致します。

ＪＡひがしうわ共同乾燥施設（カントリー・ライスセンター）の休みについて
10月の第３水曜日がお休みとなります。
利用される方は、ご注意ください。

10月     19日

令和４年度  ＪＡまつり開催中止のお知らせ
　日頃より当ＪＡをご利用いただき、ありがとうございます。
　例年12月に「ＪＡまつり」を開催しておりますが、新型コロナウイルスの感染症の状
況を踏まえ、来場者・関係者の安全・健康面を考慮し、誠に残念
ではありますが今年度の開催を中止致します。
　毎年開催を楽しみにされていた皆様には大変申し訳ございませ
んが、何とぞご理解の程よろしくお願い申し上げます。
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　私は、８月15日～ 26日に実施された、畜産ティーン育成プロジェクトに参加しました。デンマークの

畜産についてオンラインで学び、現地の農家さん、農業高校生と交流を深めました。

　特に印象に残ったことは、消費者の意識の違いです。例えば精肉を購入する際、日本では品質や安全性

が重視されますが、デンマークでは動物に配慮した環境で育てられているかどうかが重視されていました。

デンマークでは畜産物を生産するためにアニマルウェルフェアが生産者に義務付けられています。アニマ

ルウェルフェアとは、動物に与えるストレスを抑え、動物本来の行動ができるように配慮した飼育方法の

ことです。現地の養豚農家さんは、一頭一頭の個性に合った飼育を心がけている、ということを知り、動

物に対しての考え方もとても勉強になりました。

　私は、家畜の個性を尊重するアニマルウェルフェアの考え方を日本で広めていきたいと感じています。

そのためには、まずは私が今後の実習で動物一頭一頭を観察し、それぞれの個性を理解するように心がけ

ようと思います。また、今回発見した畜産業の魅力をたくさんの方に伝えていくつもりです。今後は、畜

産アンバサダーとして広報活動に取り組んでいきたいと考えています。

畜産ティーン育成プロジェクトに参加して
野村高校　畜産科　２年　飯田　茉景
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