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※掲載の写真でマスクがないものは、撮影の時のみはずして頂いています。

　今月は、ピーマンの花。
　ピーマンの花言葉は、「海の恵み」「海
の利益」。海？と思いますが私たちが普
段食べているピーマンは緑色ですが、
熟していくと赤くなります。赤く熟し
た時の姿が海の珊瑚に似ていることが
由来だそうです。

表紙

ＪＡの主役は　組合員！
～第25回　通常総代会～
総代会とは？
　ＪＡの意思を決定する最高機関は、組合員による総代
会です。
　年度ごとに必ず１回開かれ、前年度の事業報告や決算
書などを承認したり、新年度の事業計画などを決定しま
す。日々の仕事を担うのはＪＡ役職員ですが、運営の中
心となり、組織としての意思決定を行うのは、あくまで
も組合員の皆さんです。
　組合員の皆さんがＪＡ運営を行う主体であることを理
解し、ＪＡひがしうわをより良いものにしていきましょう!!

出資

組合員
利用 運営

第25回　通常総代会提出議案
報告事項１　第７次中期経営計画の総括について
報告事項２�　��令和３年度（令和３年４月１日から令和４年３

月31日まで）貸借対照表、損益計算書及び注
記表の内容の報告並びに会計監査人の監査報告
及び監事の監査報告について

第１号議案　�令和３年度事業報告及び剰余金処分案の承認に
ついて

第２号議案　�令和４年度事業計画の設定について
第３号議案　第８次中期経営計画の設定について
第４号議案　定款の一部変更について
第５号議案　退任理事に対する退職慰労金の支給について
第６号議案　退任監事に対する退職慰労金の支給について
第７号議案　役員の選任について
第８号議案　令和４年度における理事の報酬について
第９号議案　令和４年度における監事の報酬について
付帯決議
　第４号議案　定款の一部変更の条文につき、行政庁の認可、
承認又は届出に際し、軽微な事項の修正及び字句の訂正等に
ついて行政庁から指示があった場合には、本旨に反しない範囲
の修正について、代表理事組合長にご一任願いたいと存じます。

報告事項
　「ＪＡバンク基本方針」の変更について

特別決議
　第38回ＪＡ愛媛県大会決議の実践に関する特別決議

　第25回通常総代会が6月25日㈯、西予市宇
和文化会館で開かれました。総代数510人のう
ち463人（出席者180人、書面議決283人）の
出席があり、総代の出席が過半数を越え開会し
ました。２年間、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため規模を縮小していましたが、今年度
は感染対策を行い通常での開催となりました。
　議長には、野村地区井関陽一総代、城川地区
井上健総代を選任し、議事を進め、総代会提出
議案が全て原案通り承認されました。

事　業　報　告
（令和３年４月１日から令和４年３月31日まで）（抜粋）

令和４年度　基本方針

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化し、国内
外の社会・経済活動に多大な影響を与え、国民の暮ら
し方や働き方を大きく変容させています。農畜産物価
格は低迷し、令和３年度のＪＡを取り巻く環境は依
然厳しいものとなっています。少子高齢化による人
口・農業就業者の減少等の構造的な問題による事業基
盤への影響が増している中、当農協では、「農業者の
所得増大と農業生産の拡大」「総合農協の機能発揮に
よる地域の活性化」「安定的な経営基盤の確立と強化」
を目標に掲げ、「不断の自己改革」の実践に取り組ん
でまいりました。
　このような中、当組合の財務状況につきましては、
固定比率は173.66％（前年比4.33ポイント増）、自
己資本比率は11.99％（前年比0.29ポイント減）と
なり、不良債権比率は3.98％（前年比0.63ポイント
減）となっております。
　収支面では事業利益が26,069千円となったほ
か、経常利益は84,274千円となり、当期剰余金は
67,485千円となりました。

　新型コロナウイルス感染症が長期化することにより、国内外の社会・経済活動に影響を与え、国民の暮
らし方や働き方を大きく変容させ、また農業現場やＪＡの事業運営への影響が懸念されます。
　少子高齢化による人口・農業就業者の減少等の構造的な問題による事業基盤への影響が増している中、
資金運用収益や共済付加収入の減少等によるＪＡ収支の悪化、新型コロナウイルスの影響による変容、持
続可能な収益性や健全性強化を促す早期警戒制度の見直しなど、ＪＡの経営をめぐる情勢は一層厳しさを
増しています。
　こうした情勢の中で、総合事業体としての機能発揮のために必要な目標利益や経営計画および実践具体
策の見直しに反映するなど、ＪＡが持続可能な収益性・将来にわたる健全性の確保に向けて、ＪＡ自らが
経営管理・経営改善で実効性のあるPDCA(計画・実行・評価・改善)を実践していく必要があります。
　当ＪＡは、それぞれの地域の農産物の魅力を再評価し、地域に適した農産物の生産振興を実践し、運営
では健全性に向けて施設整備を図り、近隣ＪＡとの広域化を推進し更なる充実に努めます。
　経営管理計画の基本目標として、Ⅰ．持続可能な農業の実現　Ⅱ．豊かで暮らしやすい地域共生社会の実
現　Ⅲ．協同組合としての役割発揮に努めます。
　組合員のご理解とご協力を頂き、役職員一丸となって組合員の負託に応えながら組合員が安心して農業
経営ができる体制作りを支援し、経営基盤の強化を図るとともに地域社会への貢献により信頼されるＪＡ
を目指してまいります。

ⅰ．次世代へつなぐ食料・農業基盤の確立
　　・次世代の担い手の育成支援

ⅱ．持続可能な地域・組織・事業基盤の確立
　　・組合員の拡大とつながり強化

ⅲ．�不断の自己改革の実践を支える経営基盤
の強化

　　・持続可能な経営基盤の確立・強化

ⅳ．�協同組合としての役割発揮を支える人づ
くり

４つの基本方針
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第38回ＪＡ愛媛県大会決議の実践に関する特別決議
　ＪＡは、これまで「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」への挑戦、「地域の活性化」への貢献を基本目
標に掲げ、組織を挙げて全力で取り組んできた。この積み重ねにより、「ＪＡの自己改革に関する組合員調査」
では、多くの組合員から総合事業を通じた自己改革への評価と期待の声をいただいた。
　一方で、人口減少や高齢化に加え、コロナ禍の長期化、デジタル化の急速な進展やＳＤＧｓ達成への貢献、
さらにはＪＡの事業・経営環境が厳しさを増すなかでのＪＡ版早期警戒制度への対応など、依然として多くの
課題が残されている。
　このような中、ＪＡグループ愛媛は、昨年12月に第38回ＪＡ愛媛県大会を開催し、①持続可能な農業の実
現、②豊かで暮らしやすい地域共生社会の実現、③協同組合としての役割発揮を10年後の「めざす姿」として、
この実現に向け『次世代へつなぐ愛媛農業と地域共生の未来づくり』を決議した。
　ＪＡは、組合員との徹底した対話に基づいた『不断の自己改革によるさらなる進化』を通じて、「食と農を
基軸として地域に根ざした協同組合」として、組合員と農業・地域にとってなくてはならない組織であり続け
るため、下記の事項に取り組む。

１．地域の食料・農業基盤を将来へつなぐため、『次世代総点検運動』による担い手確保の取り組みを実践する。
２． 『組合員との対話運動』により、正・准組合員の拡大や次世代組合員とのつながり強化、関係機関と連携

した地域活性化等に取り組む。
３． ＪＡ版早期警戒制度や自己改革実践サイクルの構築に対応するとともに、経営の健全性確保とガバナンス・

内部統制の確立をめざす。

　以上、決議する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年６月25日
東宇和農業協同組合　第25回通常総代会
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　　　　　　　　　　　　営農形態：水稲・麦・大豆
　　　　　　　　　　　　○経　　　歴　平成19年経営移行
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成20年家族協定

　　　　　　　　　　　　○表彰等経歴　�平成28年度愛媛県良質米共励会
　　　　　　　　　　　　�　　　　　　　農家の部 ｢コシヒカリ・あきたこまち｣ 部門　優良賞
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東宇和農協宇和普通作部会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水稲一般の部：平成26年度、令和元年度

　水稲において、一般品種に限らず全農との契約栽培で多収米や酒米も栽培されており、出荷も農協貸し
出しのフレコンバッグを使用するなど効率化を図り、経営の健全化に努められています。また、水稲だけ
でなく、小麦やはだか麦、大豆を作付けするなど、農地の利用向上に積極的に取り組んでおられます。
　役職での活動では、経営者協議会会長や経営者協議会宇和支部長を歴任、地域農業の振興に大きく寄与
され、会員からの信頼も厚く地域のリーダー的存在であります。

退任のご挨拶
　梅雨の候、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。皆様には農協事業の全般にわたり格別のご支
援とご協力をいただいておりますことに衷心よりお礼申し上げます。
　私は、第25回通常総代会終了後に退任致しました。令和元年６月に就任し、第８代組合長として１期３
年間、皆様にご支援を賜りましてありがとうございました。
　令和元年12月、中国で新型コロナウイルスが発生し、全世界に感染が広がりました。日本においても、
令和２年１月に最初の感染者が確認されて以来、未だ収束していない状況です。感染症の影響が長期化す
ることで、国内外の経済、雇用、生活様式やメンタルヘルス等に与える影響が甚大なものとなっています。
　さらに、令和４年２月にロシアがウクライナへ軍事侵攻し、その影響は世界経済に対する大打撃であり、
経済成長を阻害し物価を押し上げることとなり、人道的にも許されないもので、一日も早い終結を望みま
す。現在の世界情勢は、コロナウイルス感染症による経済の影響が収まらない中、中国の輸出制限、ウク
ライナ侵攻によるロシアへの経済制裁を契機にエネルギーや穀物、資材などの原料価格が高騰し、農業経
営を圧迫する状況が急激に進んでいます。今後、現実としてわが国の食料安全保障のリスクが迫ってきて
います。この難局を乗り越えるためにも、生産者・行政・ＪＡグループなどが一体となって生産者の基盤
強化や消費拡大に取り組むことが不可欠になってきます。
　ＪＡグループでは、政府による農協改革が迫られる中、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域
の活性化」の基本目標のもと「創造的自己改革」の実践に取り組んでまいりました。しかしながら、農業
従事者・組合員のさらなる減少と高齢化、低金利政策によりＪＡ経営の状況はますます厳しくなってきて
います。このような状況の中、令和３年12月に開催された第38回ＪＡ愛媛県大会ではＪＡグループのめざ
す姿として、次世代へつなぐ愛媛農業と地域共生の未来づくりを提起し、「持続可能な農業の実現」「豊か
でくらしやすい地域共生社会の実現」「共同組合としての役割発揮」に取り組むことが決議されました。
　当ＪＡひがしうわにおいても、取り組みを実践し、組合員・地域住民との徹底的な対話を通じて、地域
の実態に即した取り組み事項を定めて着実な実践を図ることが重要であります。次世代へとつなぐひがし
うわの農業と地域共生の確保に向け皆様のご協力をお願い致します。
　最後に私の力不足で皆様に満足いただけなかったこと深くお詫び申し上げます。未熟な私を皆様にささ
えていただき、今日を迎えられたことに重ねて心よりお礼申し上げます。
　皆様のご健勝、ご多幸とご活躍を祈念いたしております。誠にありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年６月25日

兵頭　仁志
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　ＪＡひがしうわ　　ＪＡひがしうわ　
　　　　　　新体制スタート !!　　　　　　新体制スタート !!
　通常総代会後に開かれた第３回理事会で、代表理事組合長に石野満章専務、代表理事専務に古
本陽一理事が選任され、常務理事には品川生介常務理事が再任されました。信用担当理事には、
職員兼務理事である山下浦一金融部長が選任されました。
　また、第４回監事会では常勤監事に元屋地淳監事が再任され、６月25日よりＪＡひがしうわの
新体制がスタートを切りました。

組合長就任あいさつ
　今回、第25回通常総代会後の理事会に於いて、代表理事組合長に選任いただきました。
前兵頭組合長におかれましては平成22年から非常勤監事・理事を含め長きに渡り、農協事業運営にご尽力
いただきまして誠にありがとうございました。
　ＪＡを取り巻く様々な環境は時々刻々と、また、想像もしていなかったような変化をしています。
　昨年の12月に開催された第38回ＪＡ愛媛県大会では、組合員と地域になくてはならない存在であり続け
るため、ＪＡ・連合会・中央会が一丸となって、「次世代へつなぐ愛媛農業と地域共生の未来づくり」に
全力で取り組んでいくことが決議されました。
　私たち、新役員といたしましてもＪＡ愛媛県大会決議に基づき、長期的視野に立ち、総合農協として部
門間連携を強化し、役職員が一体となった事業運営を行い、最大の使命である組合員・地域住民の営農と
暮らしを守ることのできるＪＡを目指します。
　特に、喫緊の課題でありますＪＡの事業運営はもとより、農業生産に直接影響を与える、円安、ロシア・
ウクライナ情勢等による飼料・肥料・農薬・農産資材等の高騰対策には全力で取り組んで参ります。
　最後になりますが、組合員の皆様には今まで同様、ＪＡの事業運営にご指導、ご協力をお願い申し上げ
ますとともに、ご健勝、ご多幸とご活躍をご祈念申し上げてあいさつと致します。

代表理事組合長　石野　満章

代表理事組合長
石野　満章

代表理事専務
古本　陽一

常務理事
品川　生介

信用担当理事
山下　浦一

常勤監事
元屋地　淳

リフォームローンとくとくとく
とくとく

増改築や耐震・太陽光発電装置の設置工事・オール電化工事・空き家解体など
お住まいのあらゆる資金ニーズにご利用できます！

　詳しくは、お近くのＪＡにお問い合わせください
本　　店　☎0894-62-1215　れんげ支店　☎0894-62-7744　野村支店　☎0894-72-0280
城川支店　☎0894-82-1122　明 浜 支 店　☎0894-64-1231

全期間固定（令和４年５月１日現在） エコと安心なら

年 1.90 ％
お借り入れ金額

ご 返 済 期 間

最高 2,000 万円

最長 20 年

※上記金利以外に別途保証料が必要です。
※ 金利は毎年見直します。また金利情勢により月中に変更させて
いただく場合もございます。
※ お借入金額・ご返済期間等は商品によって異なります。詳しい「商
品概要」についてはお近くのＪＡにお問い合わせください。

金利引下げ項目
●耐震リフォーム　●バリアフリーリフォーム
●エコリフォーム（オール電化工事、太陽光発電装置など）
●ＪＡ住宅ローンご利用中の方のリフォームなど
上記以外にも金利引下げ項目をご用意しております。

（オール電化工事、太陽光発電装置など）

上記以外にも金利引下げ項目をご用意しております。

キャンペーン金利 ＪＡご利用の方はお得

年 1.80 ％
▲ 0.30 ％

▲ 0.20 ％

お借り入れ金額

ご 返 済 期 間

最高 1,000 万円

最長 10 年

※上記金利以外に別途保証料（年0.5％）が必要です。
※ お借入金額・ご返済期間等は商品によって異なります。
　 詳しい「商品概要」についてはお近くのＪＡにお問い合わせく
ださい。

金利引下げ項目
●住宅ローンご利用の方　●給料振込ご利用の方
●ＪＡカードローンご利用の方
●ＪＡカードご利用の方　●ＪＡネットバンクご利用の方
上記以外にも金利引下げ項目をご用意しております。

令和４年７月１日からスタート
　 お得なＪＡローンのご紹介

ＪＡマイカーローンＪＡマイカーローン
自動車やバイクの購入・自動車の車検・運転免許の取得資金など
お車に関するあらゆる資金ニーズにご利用できます！

キャンペーン金利から最大で

固定の金利から最大で

金融より金融より
　お知らせ　お知らせ

さらに

さらに

こんなにお得に
出来るなら一度
相談してみよう♪

最大引下げ後 年1.501.50％

最大引下げ後 年1.701.70％
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６月
　出荷していたイチゴも終わり、撤去作業が始まりました。冬か
ら収穫できるようにイチゴ苗の生産が始まっています。
　また、城川でトマトの現地研修会があり研修生も参加。栽培技
術の講習を受けました。その後、野村町のキュウリ生産者のハウ
スも見学し、トマトの次の作物であるキュウリについても勉強し
ました。

た
だ
今
、

た
だ
今
、

　
農
業
研
修
中
！

就農研修生募集 ～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～
お申込み・お問い合わせは … ＪＡひがしうわ　営農部　農業支援センターへ
【TEL】0894-62-1299　【Email】einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

知れば知るほど奥が深い お米作りのきほんの きお米作り
営農指導員がアドバイス

　中干が終わった圃場は、入水する時期です!!
　気温が上がってくるこれからの水管理は、品質に影響します。出

しゅっすい
穂（穂が出てくること）の

時期に水がないと、デンプンが米粒全体にきれいに入らずに白くなってしまいます。
　また、出穂するとカメムシが圃場に入ってきたり、感染した穂いもちが目につきます。適
期に防除し、品質の良いおいしいお米を作るため、水管理や病害虫に気をつけましょう!!

※出穂期とは田んぼ全体の40～50％で穂の一部が出た時期。

この記事に関するお問い合わせはお近くの農産センターへ。資材についてのお問い合わせはお近くの物流センターへ。

～�水管理と本田防除�編�～

水管理

本田防除・草刈り

JAひがしうわ 介護サービスのご紹介介護サービスのご紹介

介護保険制度に関するご相談
★居宅介護支援サービス★
　　　　（担当：ケアマネジャー）

住み慣れた自宅での生活支援
★訪問介護サービス★
　　　　（担当：ホームヘルパー）

●要介護認定申請に関する手続き

●ケアプランの作成

●介護全般に関する相談等

●生活的な援助
（掃除、洗濯、買物、調理等）

●身体的な援助
　（排泄、食事、入浴、通院、外出支援等）

私たちが、
　　皆様の介護に関するサポートをさせて頂いています。

介護に関する相談などがありましたらご連絡ください。

☎（0894）72-0283
住所：西予市野村町野村 12-454

出穂が始まったら、基本的に湛水管理（水
を溜めた状態）。この時期に、圃場内が
高温になると生理障害で米粒が白くなる
ため、水を溜めることで地温を下げる。
また、この時期は最も蒸散が多くなるの
で水を切らさない。

生　　長

カメムシ

カメムシ

薬剤名 剤　系 適用病害虫
使用時期
使用方法
使用回数などは
商品のラベルを
しっかりと見て、
確認してください。

スタークル 粒剤、液剤10、粉剤DL、
豆つぶ ウンカ類、カメムシ類、他

ブラシン フロアブル、粉剤 いもち病、ごま葉枯れ、他

ビームスタークル 粉剤5DL ウンカ類、カメムシ類、
いもち病

いもち病を発症いもち病を発症

※カメムシ類の防除は出穂期後10～15日後
※粒剤、豆つぶは効果が表れるまでやや時間がかかるので出穂期後７～10日ごろにしましょう

●防除剤● 注意注意

　穂が出てくると周りからカメムシが入ってきます。
　特に畔

あぜ

に雑草を残しておくとそこから入ってきます。出穂の15日前までには、
畦
けい

畔
はん

の雑草を残さないようにしましょう。ただし、カメムシはどこからでも入っ
てくるので防除は必ず行いましょう。
　また、雨が多い年には穂が出る前にいもち病の防除
を！止葉に病斑が出ていると出穂する時に穂に病気が感
染してしまうので注意。
　いもち病の症状：ひし形の形をした灰色や白い病斑が
つく。（写真右）

中干し後、入水し（5㎝くらい水を溜め
る）、自然落水。田面が見えだしたらま
た入水。この繰り返しを「間断潅水」。
高温の時は、夕方に入水し冷たい水を入
れることで夜温を下げる役割がある。
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ク
　
リ

ブ
ド
ウ

ユ
　
ズ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ

柑
　
橘

８
月
の
管
理

【
黒
点
病
・
ハ
ダ
ニ
・
サ
ビ
ダ
ニ
防
除
】

ス
ト
ロ
ビ
ー
ド
ラ
イ
フ
ロ
ア
ブ
ル

2
0
0
0
倍
（
14
日
前
／
３
回
）、
ダ

ニ
エ
モ
ン
フ
ロ
ア
ブ
ル
6
0
0
0
倍

（
7
日
前
／
１
回
）
の
混
用
散
布

※
病
害
虫
果
は
、
摘
果
作
業
で
取
り
除

き
、
生
果
率
向
上
を
目
指
し
て
く
だ

さ
い
。

　

全
体
的
に
順
調
な
生
育
が
確
認
で

き
ま
す
。
今
後
、
降
雨
量
が
少
な
く
乾

燥
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
敷
き
ワ
ラ
な
ど

で
土
壌
を
被
覆
す
る
と
同
時
に
か
ん
水

を
徹
底
し
、
果
実
肥
大
に
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
芽
か
ぎ
や
徒
長
枝
の

整
枝
せ
ん
定
を
行
い
、
園
内
の
通
風
と

日
当
た
り
を
良
く
し
て
、
大
玉
果
実
生

産
に
努
め
た
栽
培
管
理
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

【
果
実
軟
腐
病
防
除
】

ト
ッ
プ
ジ
ン
M
水
和
剤
1
0
0
0
倍

（
前
日
ま
で
／
５
回
）

※
カ
メ
ム
シ
類
の
発
生
が
多
い
場
合

は
、
ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
2
0
0
0
倍

（
７
日
前
／
５
回
）
を
散
布
し
て
く

だ
さ
い
。

　
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
城
川
農
産
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
（
城
川
農
産　
富
永　
孝
仁
）

　
盛
夏
期
を
迎
え
、
今
後
の
天
候
や
作

業
が
今
年
の
品
質
に
大
き
く
左
右
す
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
温
州
類
の
マ
ル
チ
の
被
覆
や
仕
上
げ

摘
果
な
ど
多
忙
な
月
と
な
り
ま
す
。
熱

中
症
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら
、
適
期
作

業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

仕
上
げ
摘
果

　
全
品
種
本
格
的
な
仕
上
げ
摘
果
時
期

と
な
り
ま
す
。
精
品
率
向
上
や
中
晩
柑

の
大
玉
生
産
な
ど
を
目
的
に
、
品
種
に

あ
っ
た
仕
上
げ
摘
果
を
実
施
し
て
く
だ

さ
い
。

中
晩
柑
類
の
初
秋
肥
の
施
用
（
表
１
）

　

初
秋
肥
は
、
肥
大
促
進
・
紅
の
向

上
・
貯
蔵
性
の
向
上
な
ど
が
目
的
で

す
。
適
期
適
量
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

病
害
虫
防
除
（
表
２
）

【
黒
点
病
】

　

前
回
防
除
よ
り
１
ヶ
月
又
は
、

2
0
0
㍉
の
降
雨
量
を
目
安
に
防
除
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
せ
と
か
、
清
見
、
河
内
晩
柑
等
の
黒

点
病
に
弱
い
品
種
は
、
1
5
0
㍉
間
隔

で
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
・
サ
ビ
ダ
ニ
】

　
今
月
は
ミ
カ
ン
ハ
ダ
ニ
の
密
度
が
高

く
な
る
時
期
で
す
。
今
月
以
降
の
加
害

　
受
粉
も
終
わ
り
着
毬
が
見
て
と
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
園
地

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
管
内
で
は
、
昨

年
並
み
の
生
育
進
度
と
な
っ
て
お
り
現

状
の
所
着
毬
数
も
園
地
に
よ
っ
て
バ
ラ

つ
き
が
あ
る
も
の
の
平
年
並
み
の
状
況

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
病
害
虫
の
発
生
も
平
年
並
み
に
推
移

し
て
い
ま
す
の
で
圃
場
に
足
を
運
び
状

況
確
認
を
し
、
適
期
防
除
に
当
た
っ
て

く
だ
さ
い
。

【
ク
リ
イ
ガ
ア
ブ
ラ
ム
シ
・
ク
リ
シ
ギ

ゾ
ウ
ム
シ
・
実
炭
そ
病
防
除
】

パ
ー
マ
チ
オ
ン
水
和
剤
1
0
0
0
倍

（
裂
果
前
（
14
日
前
ま
で
）
／
４
回
）

ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤
2
0
0
0
倍
（
裂

果
前
（
14
日
前
ま
で
）
／
４
回
）

　
高
温
期
に
入
り
、
ハ
ダ
ニ
の
発
生
し

や
す
い
環
境
に
な
り
ま
す
。
ハ
ダ
ニ
・

サ
ビ
ダ
ニ
の
発
生
は
、
葉
緑
素
を
破
壊

し
て
落
葉
さ
せ
る
と
と
も
に
、
来
年
の

生
産
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
ダ
ニ

の
発
生
を
見
か
け
た
ら
早
急
な
防
除
を

心
が
け
な
が
ら
、
雨
量
の
状
況
を
確
認

し
黒
点
病
の
防
除
に
も
努
め
て
い
た
だ

き
、
生
果
率
向
上
を
目
指
し
た
栽
培
管

理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

品種名 施用時期
10㌃当たり施用量（㎏）

窒　素 リン酸 カ　リ

伊 予 柑

下　旬

７ ６ ６

ポンカン ７ ６ ６

清　　見 ８ ７ ７

不 知 火 ７ ６ ６

対象病害虫名 対象品種 散布時期 薬剤名 濃度（倍） 薬量（g又は㏄）
100ℓ当り 毒性 安全使用基準

収穫前／回数

黒点病 全品種
前回防除後１ヶ
月又は 200㎜の
降雨後

ジマンダイセン水和剤 600 166 普 か ん き つ　90日前／４回
温州みかん　30日前／４回

ミカンハダニ
ミカンサビダニ 全品種 発生時 ダニゲッターフロアブル 2,000 50 普 前日／１回

チャノキイロアザミウマ 全品種 中旬～９月上旬 アドマイヤーフロアブル ３,000 33 劇 14日前／３回

カイガラムシ類 全品種 上旬 アプロード水和剤 １,000 100 普 か ん き つ　45日前／３回
温州みかん　14日前／３回

ミカンハモグリガ（エカキムシ）
アブラムシ 苗木 ７～10日毎

アドマイヤーフロアブル
又は

モスピラン SL 液剤
３,000 33 劇 14日前／３回

（表１）初秋肥の施用
は
、
着
色
遅
延
な
ど
品
質
低
下
の
原
因

に
な
り
ま
す
の
で
、
１
葉
に
２
〜
３
頭

見
え
始
め
た
ら
早
め
に
防
除
し
て
く
だ

さ
い
。

　
サ
ビ
ダ
ニ
は
今
月
中
旬
が
防
除
の
ポ

イ
ン
ト
時
期
と
な
り
ま
す
。
昨
年
発
生

園
地
は
注
意
し
、
早
め
の
防
除
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
高
温
乾
燥
が
続
く
と
９
月
以
降
も
発

生
し
ま
す
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
チ
ャ
ノ
キ
イ
ロ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
】

　
中
旬
頃
よ
り
２
回
目
の
大
き
な
発
生

を
迎
え
ま
す
。
こ
の
時
期
の
加
害
は
果

頂
部
を
中
心
に
被
害
が
出
ま
す
。

　
昨
年
そ
の
よ
う
な
被
害
が
み
ら
れ
た

園
地
で
は
、
発
生
に
注
意
し
防
除
し
て

く
だ
さ
い
。

【
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
類
】

　
今
月
が
２
世
代
目
の
防
除
時
期
と
な

り
ま
す
。
２
世
代
目
の
防
除
は
齢
期
の

バ
ラ
ツ
キ
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
適
期

を
見
極
め
た
防
除
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

苗
木・高
接
園
の
管
理
（
表
２
）

　

先
月
に
引
き
続
き
、
早
期
樹
冠
拡

大
の
為
、
芽
か
き
、
摘
心
、
病
害
虫
防

除
（
７
〜
10
日
ご
と
）
な
ど
を
徹
底
し

て
く
だ
さ
い
。

　
（
明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

　

ぶ
ど
う
の
収
穫
が
始
ま
っ
て
お
り

ま
す
。

　
農
薬
の
安
全
使
用
基
準
・
使
用
回
数

を
遵
守
し
、
他
作
物
・
圃
場
外
へ
の
飛

散
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
各

農
薬
の
容
器
・
ラ
ベ
ル
を
再
度
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

病
害
虫
対
策

【
べ
と
病
・
サ
ビ
病
】

・
I
C
ボ
ル
ド
ー
66
D

40
倍
（
－
／
－
）

※
収
穫
後
、
出
来
る
限
り
早
く
防
除

を
行
う

【
ア
ザ
ミ
ウ
マ
類
・
ハ
ダ
ニ
類
】

・
ア
ー
デ
ン
ト
水
和
剤
1
0
0
0
倍

（
7
日
前
／
４
回
）

【
ハ
ダ
ニ
類
発
生
園
】

・
ダ
ニ
サ
ラ
バ
フ
ロ
ア
ブ
ル
1
0
0
0

倍
（
前
日
／
２
回
）

※
I
C
ボ
ル
ド
ー
と
の
近
接
散
布
は

14
日
以
上
の
間
隔
を
あ
け
る
。

　
（
宇
和
農
産　
松
本　
徳
明
）

（表２）８月の病害虫防除指針
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【全体運】性急になり過ぎない
よう行動をセーブして。じっく
り取り組めば好結果に。衝動
買いに注意。下旬は勝負強さ
あり【健康運】食べ過ぎは思っ
た以上のダメージに。運動を

【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】努力の成果が目に
見えやすく、やりがいを感じ
られるとき。新しいチャレンジ
も吉と出ます。予定は早めに
立てて【健康運】目の疲れに
注意を。頭痛は甘く見ないで

【幸運の食べ物】サクランボ

【全体運】高め安定運。周囲
の協力を得やすくなっていま
す。1人で頑張ろうとせず周り
に声をかけて。充実感がアッ
プ【健康運】音楽鑑賞が癒や
しに。香りの良いお茶も吉【幸
運の食べ物】高原キャベツ

【全体運】太陽の恵みを受け
て大きな成果が期待できま
す。気になっていたことを調べ
たりするのもお勧め。うれしい
お誘いも【健康運】友人と過
ごす何げない時間が元気回
復に【幸運の食べ物】スイカ

【全体運】上昇運です。一筋
縄ではいかないことも諦めず
に続ければゴールへと前進。
迷ったときには初心に返って
◎【健康運】頑張り過ぎは禁
物。休憩を入れましょう【幸運
の食べ物】トウガラシ

【全体運】あれこれやりたい
ことが出てきそう。状況を整
理して優先順位をつけて。頼
まれ事を引き受けると、そこ
から開運【健康運】スポーツ
にツキあり。体を動かして【幸
運の食べ物】エダマメ

【全体運】最初は戸惑うこと
が多そうですが、次第に好
転。慌てずゆっくり進めれば
望んでいた方へと向かえま
す【健康運】健康診断は受け
て◎。冷えに気を付けて【幸
運の食べ物】ブルーベリー

【全体運】ハプニングの気配
が。ドキッとすることがあって
も冷静に。災いを転じて福と
なします。臨機応変に動きま
しょう【健康運】体を動かす
前に準備体操を。腰は大切
に【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】うっかり口を滑らせ
ないようご用心。頼られ過ぎ
て困る場合が。助けてほしい
ときはあなたからもSOSを出
して【健康運】冷たい物の取り
過ぎに注意。胃腸をいたわっ
て【幸運の食べ物】スルメイカ

【全体運】信頼できる人に話
を聞きに行って。明るい兆し
が見えています。こうでなけ
ればと決め付けて考えないよ
うに【健康運】ハードなスポー
ツを楽しめます。散歩も吉【幸
運の食べ物】ナス

【全体運】もめそうになっても
あなたの対応一つでトラブル
にせず済ませられます。重要
な役割を任される予感も【健
康運】無理は禁物。ハーブ
ティーでリラックス【幸運の食
べ物】トウモロコシ

【全体運】良好です。一つずつ
状況が改善していきます。会
話の機会を多く持つよう心
がけましょう。楽しい発見が
あるはず【健康運】野菜たっ
ぷりのメニューで元気はつら
つ【幸運の食べ物】ピーマン

牡羊座
3/21-4/19

牡牛座
4/20-5/20

双子座
5/21-6/21

魚座
2/19-3/20

蟹座
6/22-7/22

獅子座
7/23-8/22

乙女座
8/23-9/22

蠍座
10/24-11/22

天秤座
9/23-10/23

射手座
11/23-12/21

山羊座
12/22-1/19

水瓶座
1/20-2/18

７月 占い師  モナ・カサンドラ

ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  後藤　昌栄さん

【材料　２人分】
豚ロース（赤身） … 2枚
塩・こしょう …… 少量
油 ………………… 小さじ2
玉ねぎ …………… 120g
トマト …………… 100g

酒 ………………… 大さじ1
砂糖 ……………… 小さじ1
はちみつ ………… 大さじ1/2
濃口しょうゆ …… 大さじ2
おろしにんにく … 小さじ1
おろししょうが … 小さじ1

【作り方】【作り方】
① 豚肉は脂身の境目に包丁を入れて、筋を切る。包

丁の背で軽くたたき、塩・こしょうをする。
② 玉ねぎはおろす。トマトは湯むきして、角切りに

する。
③ ナイロン袋に①とおろした玉ねぎを入れて、しば

らく漬け込む。（冷蔵庫で約20分）
④【Ａ】の調味料と材料は混ぜ合わせておく。
⑤ フライパンに油を熱し、③を焼き色が付くまで両

面焼く。
⑥袋に残った玉ねぎ、トマト、④を加えて煮詰める。
⑦器に盛り、野菜を添える。

食べて健康　　　　　メニュー
～ブタミンパワーで夏を乗り切る！　夏バテ予防レシピ～

　　　　　　　　　　食べて健康　　　　　　　　　　

作ってみよう !!
ポークソテー・トマトソース　　445kcal／／人

少し甘めのソースです。お好みで玉ねぎや
しょうがをプラスしてください。

ポイント
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　　　　 知って、なるほど!!

みどりの食料システム法案ってなに !?
　　　　 知って、なるほど!!

　このような環境変化に対応するため、農林水産省
は、将来にわたって持続可能かつ安定的に食料を供
給することを目的として、2050年までに取り組むべ
きことをまとめた「みどりの食料システム戦略」が
昨年５月に策定されました。
　更に、今後、農業における環境負荷の低減を目指
すみどりの食料システム戦略を推進するため、４月
22日に「みどりの食料システム法案」が可決・成立
しました。

１．2050年までに目指す主な姿
●農林水産業のCO2ゼロエミッション化の実現
● 低リスク農薬への転換、総合的な病害虫管理体

系の確立・普及に加え、ネオニコチノイド系を含
む従来の殺虫剤に代わる新規農薬等の開発によ
り化学農薬の使用量（リスク換算）を50％低減

● 輸入原料や化石燃料を原料とした化学肥料の使
用量の30%低減

● 耕地面積に占める有機農業の取組面積の割合を
25％（100万ha）に拡大

２．戦略的な取組方向
　当戦略が掲げる環境負荷軽減や生産性の向上に向け
ては新技術の開発が不可欠となるため、当面の間は環
境に配慮した農法などを横展開していくこととしてい
ます。新技術の開発に向けては、2040年までに革新
的な技術・生産体系の開発、2050年までに普及して
いく方針となっています。
　有機農業などの実現に取り組む農業者に対して、必
要な機械を導入する場合の税制特例や融資など、支援
の仕組みが創設されることとなっています。

３．ＪＡグループでの取り組み
　法律の中で、消費者へのわかりやすい表示の検討を
すすめ、消費者は有機農産物など環境に配慮した農産
物を選択するよう努めることが規定されました。
　ＪＡグループとしては、こうした環境に配慮した農
業は、生産者の取り組みだけでなく、消費者や実需者
の理解が不可欠であるため、行動変容に繋がるよう国
消国産の理解促進に取り組んでいきます。

第３回
提供
ＪＡ愛媛中央会

　国内の農業就業人口は、生産者の高齢化などにより、年々減少しています。また、温暖化等の影響による品質
の低下や降雨量の増加等による大規模自然災害の発生、さらに、長期化する新型コロナウイルス感染症の影響に
よる需要の減退など、農林水産業を取り巻く情勢は大きく変わってきています。

　精神疲労、筋肉疲労など全身の疲労には様々な種類があります。どんな種類の疲労でも回復の基本と
なるのは「栄養バランスの取れた食事」と「質のいい睡眠」です。
　疲労回復に効果的な栄養素である、たんぱく質やビタミンB1、ビタミンCなどを積極的に取り入れ
ましょう。
【摂りたい栄養素】
★クエン酸：疲労物質である乳酸の生成を抑制します。
　（レモン、梅、酢、みかん、グレープフルーツ、キウイフルーツなど）
★ たんぱく質：ストレスが加わると体内のたんぱく質が消費されるため、じゅうぶんな補
給が必要です。
　（肉、魚、卵、乳製品、大豆製品）
★ビタミンＢ群：たんぱく質合成の促進、エネルギー代謝の促進の働きを持ちます。
　（豚肉、アスパラガス、きな粉、など）

【A】

13 12
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お 悔 や み 謹んでお悔やみ申し上げます
葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
　年中無休　24時間受付

ご葬儀の事前相談・会館見学を
おすすめしています。お気軽に
お越しください。
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この記事を営利目的に利用することを禁じますこの記事を営利目的に利用することを禁じます

　宇和町田之筋でひ
まわりが咲いていると
聞いて早速撮影に。青
空の下の満開のひま
わりはとってもきれい
で暑さも忘れて見てし
まいました。

上甲

れんげ市場会員募集中!!
丹精込めて作った
農産物や加工品を
ぜひれんげ市場に
出荷しませんか!!

【議　　案】
⑴ 第10期役員候補者の選任について（総代会議案）

⑵ 内部統制システム基本方針について（総代会議案
内資料）

⑶第７次中期経営計画の総括について（総代会報告）

⑷優良農家表彰について（総代会表彰）

⑸出資金の減口について

⑹ 「ＪＡ内ヘルプライン設置・運営要領」の廃止、
及び「ヘルプライン運営要領」の新設について

⑺令和４年度不良債権の回収方針について

⑻令和４年度不良債権比率目標設定について

⑼ マイカーローン・教育ローンの金利改定の提案に
ついて

⑽員外貸出の承認について 

【報告事項】
①令和４年度４月末実績検討について

②令和３年度外部出資明細の報告

③行政庁オフサイトモニタリングについて

④余裕金運用状況について

⑤会計監査人の監査報告及び監事の監査報告について

⑥たまねぎ販売について

以上の議案について承認されました

令和４年度  第２回理事会
令和４年６月１日（水）　開催

あとがき

７月のれんげ市場定休日は、27日（水）７月のれんげ市場定休日は、27日（水）

担当：菊池  ☎（0894）69-1211
1515

インフォメーション

　夏に夕立は付きものですが、近年は夕立といえるような風
情のある降り方ではなく、災害の危険があるような、いわ
ゆるゲリラ豪雨みたいな降り方になることも少なくありま
せん。このような雨は、発達した積乱雲がもたらしますので、
雷を伴うことも多くなります。
　子どもの頃、雷が光ってから雷鳴が聞こえるまで数えて、
「10秒あるから、まだ遠くて大丈夫」などと言ったことはあ

りませんか?10秒あれば、３㎞ほ
ど離れていることになりますが、
積乱雲の水平方向への広がりは、
数㎞から十数㎞あり、雷鳴が聞こ
えるということは、すでに雷雲の
下にいると考えられます。次の雷
が自分の所に来てもおかしくあ
りません。雷が光ってから鳴る
まで何秒あっても、雷の音が聞
こえたら、すぐに建物の中や、車、
バス、電車の中などに入るよう
にしましょう。

お天気カレンダーお天気カレンダー

雷が光って鳴るまで 10秒、まだ安全 ?雷が光って鳴るまで 10秒、まだ安全 ?

気象予報士●檜山靖洋気象予報士●檜山靖洋

（1）椅子に座り、両足を
そろえて指の関節をしっ
かり曲げます。手の握り
こぶしのような見た目が
グーです。

（2）チョキは、親指だけ
を上に立て他の指はそろえ
て地面に着けた状態です。

（3）パーは、両足の幅を
開けて５本の指先を広げ
ます。指と指が等間隔に
開くように意識します。

基本の動き

足指でグーチョキパーを出す

手軽に健康　手指体操

健康生活研究所所長●堤　喜久雄

手足じゃんけんで脳トレと健康チェック　その 1
健康生活研究所所長●堤　喜久雄

　じゃんけんは、手指遊び、手指体操の原点です。
手だけでなく、足でもグーチョキパーを表現する
ことで集中力アップ! 楽しみながら全身運動にも
なります。
　まず手指と足指で別々にグーチョキパーを出す
練習をしましょう。手指のグーチョキパーは慣れ
親しんだ動きですが、繰り返すことで指の関節の
動きの確認にもなり、また、動きが滑らかになり
ます。
　足指は図（1）～（3）を参照してください。手指の
動きとは異なるので案外難しいかもしれません。
また、体を支える土台になる足の指が自由に動け
るかのチェックにもなります。ゆっくりでよいので
しっかり曲げ伸ばしできるように練習しましょう。
　最終的には手と足で１人じゃんけんができるこ
とを目指します。脳トレだけでなく、足裏の筋力
アップ&ストレッチや、血行促進、足の冷え性の
改善、むくみ解消、外反母趾（ぼし）の改善にも
役立ちます。

ポイント
「グー、チョキ、パー」と声に出しながら行うとやりやす
いです。６月下旬 ６月下旬 
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　私たちは４月から定期的に愛媛大学の小林修教授にSDGsについて教えていただいています。SDGsとは持続可能な開
発目標という意味で、世界中にある環境問題・差別・貧困・人権問題といった17項目の課題を世界中のみんなで2030年
までに解決していこうという計画・目標のことです。
　第１回の講義ではSDGsがどのようなものなのかを主に学びました。そして、農業とSDGsとの関わりを考えるため、各
専攻班の年間作付計画を調べました。自分たちで資料を集めたり播種から収穫までの時期を調べたりしました。実際に実
習をしていても知らないことばかりで驚きました。
　第２回の講義は年間作付計画を基にして農業とSDGsとの関わりについて学びました。その中で、自分たちが行ってい
ることはSDGsの17のゴールにどのように関わっているのか、また、どのようにすればSDGsのゴールに近づけることが
できるのかを考えました。
　私の専攻している野菜班では、SDGsの項目6個に関わっているのではないかと班活動で意見が出ました。私たちは育
てた野菜をリヤカーで販売する活動を行っています。この活動は効果は小さくてもSDGs「貧困をなくそう」「飢餓をゼロ
に」に関わっています。さらに汗を流し育てた野菜をリヤカー販売し、購入していただく方々の笑顔を見ることで“働き
がいがある”と実感します。私たちの感じるこの働きがいは「働きがいも経済成長も」に関わっています。また、美味し
い野菜を作るために使われているプラスチックなどの資材や無駄な廃棄物を出さないようにすることは「つくる責任 つか
う責任」と関係していることがわかりました。また、「気候変動に具体的な対策を」や「陸の豊かさも守ろう」では、使っ
ている肥料をできるだけ有機質のものに変更すれば達成できると考えました。自分たちで調べたことや考えたことを付箋
や紙に書き出すことで皆の考えをまとめ、SDGsとの関わりや改善点を学ぶことができました。
　今回の小林先生の講義で私は初めてSDGsというものを詳しく知ることができました。以前はテレビで少し耳にするく
らいだったのでSDGsについての知識がゼロに近かったのですが、今ではある程度の知識を身に付けることができました。
世界共通で決められた目標が達成できるよう、私たちも協力できるようにこれからも頑張っていきたいです。
　最後に小林先生は（「貧困をなくそう」「飢餓をゼロに」に関して）「君たちは食料を作るという人を幸せにすることを日々
しているんだよ。誇りを持っていいことだよ。」と言ってくださいました。私は、日頃農業に関わっている中で『人を幸せ
にできている』という実感はないのですが、これからもっと努力して『私は人を幸せにしている』と、胸を張って言える
ようになりたいです。また、購入していただく方々の笑顔や学校に足を運んでくださる皆様が私たちの心の支えになって
います。多くの方々に美味しいものを、そして笑顔を届けることが

“生きがい“になるようにこれからも頑張ります。

SDGs の講義を受けて気づいたこと
宇和高校　生物工学科　2 年　水本　皐月
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