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今月の表紙は『白葱』とってもおいしそうでしょ。
管内では2.5㌶、12戸の農家が栽培していま
す。選び方としては、白い部分が長く、緑の
部分と白い部分がはっきり分かれているもの。
巻きがしっかりしていて、光沢があり、ふか
ふかしていないものがいいですよ！※掲載の写真でマスクがないものは、撮影の時のみはずして頂いています。

つなげよう　ひろげよう

ＪＡ女性部の輪
　コロナ対策をしながら、元気に活動をしている女性部。その女性部活動の多くが“ＳＤＧｓ”です。できること
から無理なく楽しく取り組んでいます。
　ぜひ気軽に女性部活動に参加してみませんか?!

生活文化部会

営農購買部会

健康部会

すす
めよう

地域の未来へ
　　つなぐバトン

～地域に広げよう国消・国産～

～笑顔でストレス発散～

今できることを
　　　　　　一歩ずつ

生涯現役 仲間とともに
　　　　続けよう貯筋生活

　宇和町の教育保健センターで、家の光８月号に掲載されて
いた牛乳パックを使った小物入れを作りました。23人が参加。
　女性部役員４人が指導者となり、作り方を参加者に教えま
した。牛乳パックの組み立て方に悩みながらも自分の好きな
形の小物入れを作りました。最後の仕上げにカットした色紙
を貼っていくと、同じ柄でも貼り方や柄の入れ方で雰囲気が
変わり個性豊かなオリジナルの小物入れが完成。
　最後のお楽しみは、出来上がった小物入れに女性部役員
が手作りした酒まんじゅうとレシピをプレゼント。
　みんなうれしそうに持ち帰りました。 （11月開催）

　宇和町の教育保健センターで、「地産地消の魚・野菜でプロの
技拝見」と題して城川町の田舎風割烹ちゃぼ亭の大将大上貴志
氏を講師に迎えて調理実習をしました。25人が参加。
　講習会では、地元の魚や野菜を使った料理を４品。鯛のさば
き方では、「腹・背・背・腹」の順にさばいていく方法を学び、
鯵でも同じように順に切れ目を入れ、骨が付いたままで皮をはぐ
と簡単にできるなどポイントを学びました。
　だしの取り方ひとつにも、さすがプロの技！参加者からさまざ
な質問がありました。また、お浸しひとつをとっても、味をしみ
込ませるために、出汁を食材に少しかけ地洗いするといいなど、
ちょっとしたひと手間がおいしくなる秘訣と学びました。
　試食では、「ひと味違う出汁がおいしい。自宅でできるかな」
など舌鼓し、プロの技直伝の料理に満足した１日でした。

（11月開催）

　ＪＡひがしうわ本所でサルコペニア・フレイル予防教室を開き
ました。27人が参加。
　ＪＡ愛媛厚生連健康運動指導士後藤昌栄さんを講師に「あな
たの筋力は大丈夫？」と題し、サルコペニア・フレイルとはどん
なものか、普段の生活で気を付けることは何かを学びました。また、
サルコペニアの簡易基準の一つである握力。実際に測定してみる
と、思った以上に握力が下がっていると話す参加者もいました。
　また、簡単に予防できる運動を行い、参加者たちは息を弾ま
せながらエクササイズを楽しみました。
　サルコペニア・フレイル予防には、日常生活の中での「適度
な運動」「バランスのよい食事」「社会とのつながり」などが大切。
女性部の活動などでみんなと顔を合わせることもフレイル予防に
つながると話しました。 （12月開催）～笑顔でストレス発散～

できることから
はじめよう
ＳＤＧｓ
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宇和地区座談会

野村地区座談会

城川地区座談会

明浜地区座談会

農業のため
よりそうＪＡになるために

もっと

もっと
地域のためもっと

令和３年11月16日～19日の４日間、地区座談会を開催しました。
４地区で119人の組合員の方が参加して頂き、貴重な意見を頂
きました。

処分未済持分とは何か

 柚子選果機の老朽化における対応はどうするのか

ＪＡから「ひめの凛」の稲苗予約注文がないのはなぜか

 広域選果について今後どのようにするのか

就農時の資金などの対応を充実してほしい

道後温泉での冬至柚子の無料配布「奥伊予柚子ＰＲキャンペーン」で、ＪＡから柚子ドリンク購入費用
の提供はできないか

城川支店壁崩落の補修はどのように行うのか

現在の柑橘施設の利用についてはどのように行うのか

親元就農について情報はないか

野村農機センターの工場内グラインダーについて、故障して時間がたつが修理をして使用できるよう
にしてほしい

組合員の意見を聞くために目安箱を設置してはどうか

野村ＪＡグリーンの営業再開をしてほしい

住宅地での駐車など、ＪＡ職員の運転マナーの確認・指導をすべきである

野村高校の生徒が農業分野で優秀な成績を収めているが、ＪＡとして奨励など検討してほしい

広域合併において、南予地区は農業地帯であることを重点に交渉にあたってほしい

後継者対策として、営農集団の立上げなど、田畑を守るのは誰がするかということを農協が中心となっ
て取り組みをしていただきたい

事業外収益にはどんなものがあるか

今年度の総代会資料の総合収支表の数字と、座談会の数字が違うのには理由があるのか

 農業振興計画P20において、普通作生産額から交付金額を差し引いたものが売上額となるのか

平成16年度より導入された会計処理勘定です。組合員の脱退には、死亡や地区外転出等で組合員資格が無くなっ
たために脱退する「法定脱退」と、高齢のため農業を辞める等、資格は持ちながらも脱退する「任意脱退」が
あります。任意脱退については第三者へ譲渡するという形を取らなければ脱退は出来ませんが、現実的な問題
として譲渡先を見つけられない場合が多く、その場合は農協が処分未済持分勘定で、２年間その持分を管理す
ることになり、その２年間で農協が譲渡できなかった持分については、出資の減額処理をするという会計処理に
なります。

部会で計画を協議していただき、ＪＡも検討していきたい。

県の認定制度があり、申請して認定されてからでないと栽培できないので、他の品種と同じような取り扱いは、
まだできていない。

他の施設も含めて今後の広域選果についてはっきり決まっていない。12月のＪＡ県大会後、ＪＡグループ合併
も見据えて意見を集約して決めていくことになる。

営農部へ相談していただき、金融部から提案したい。

部会での対応をお願いしたい。

修理を実施するが、方法は検討している。

広域選果も始まり、今後玉津と対応を協議していく。

詳細な情報がはいり次第お伝えします。

老朽化により故障し、修理不能です。有料で工場外に別の機具を設置しているので利用していただきたい。

目安箱設置についてですが、意見箱を設置している。また、渉外活動での訪問時に気軽にご相談いただきたい。

人員の確保や収支に問題があり、再開はできない。

企画会・職場会で確認し、周知します。

検討する。

南予は農業営農が主体であり、地域性を生かすように主張していく。

営農振興計画では、人づくり・組織づくりを重点項目として掲げている。組合員のご意見を聞きながら検討していく。

農協は主に系統関連組織に外部出資として33億円ほど出資しています。その出資に対する配当金や、農協の建物、
土地の資産を賃貸している賃貸料等があります。

本来であれば、総代会で承認を得た事業計画書どおり、事業の進捗を管理すべきではありますが、みのり監査
法人の期中監査の折、経費計上についての指摘を受けました。その指摘に基づき、月別の計画について修正し
ました。尚、年度計画については修正はありません。

そのとおりです。
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全て買い取ります！ご不要になった車

※ 買い取りにあたり、別途費用が発生する
場合がありますのでご了承ください。軽トラック軽バンは特に

高価買取中！

出張査定
無料！

まずは、お電話　ください !
参上します。

オートパル宇和 ☎ 62-1251（担当：泉）
オートパル野村 ☎ 72-1125（担当：佐尾）
オートパル城川 ☎ 82-0101（担当：中平）

㈱ＪＡ東宇和サービス
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 ②   ２４時間いつでも利用可能

 ③   還付がスピーディー

 ④   添付書類を提出省略

 ①   自宅等からネット(スマートフォン・パソコン）で申告

～農業へのスタートライン～～農業へのスタートライン～

就農研修生募集就農研修生募集
～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～～笑顔で楽しく実践しながら学びましょう～

　地元農業を支える新たな農業者を募集しています。　地元農業を支える新たな農業者を募集しています。
　実践を学べる園地で、トマト・キュウリ・イチゴを栽培し、　実践を学べる園地で、トマト・キュウリ・イチゴを栽培し、
就農できるよう知識や技術が学べます。就農できるよう知識や技術が学べます。
　興味のある方は、ぜひ一度お問い合わせください!!　興味のある方は、ぜひ一度お問い合わせください!!

【募集人数】若干名【募集人数】若干名
【募集期間】随時【募集期間】随時
【研修期間】原則２年【研修期間】原則２年

お申込み・お問い合わせは・・・お申込み・お問い合わせは・・・
　　　JAひがしうわ　営農部　農業支援センターへ　　　JAひがしうわ　営農部　農業支援センターへ
【 T E L 】　0894-62-1299【 T E L 】　0894-62-1299
【Email】　einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp【Email】　einoucenter-3@deluxe.ocn.ne.jp

農
業
が
し
た
い

野菜ヘルパーさん募集
仕事内容／キュウリの収穫作業およびキュウリ・ナスの選果業務
作業時間／野村農産センター（荷刺選果場）に７：30分集合
　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　生産者の圃場へ移動し２～３時間程度収穫作業
　　　　　　　　　　　　　　　↓作業終了後
　　　　　選果場にて選果業務 ※収穫業務のない日は、選果場のみ
期間／４月中旬～ 11月中旬　　休日／選果休日・盆休
給与／『収穫作業』
　　　　時給：1,000円　土・日・祝日：1,050円　時間外：1,250円
　　　『選果業務』※選果業務のみの短期アルバイト、期間７・８月（約２ヶ月）についても募集
　　　　時給：821円　賞与年２回（夏・冬）
資格／要普通免許　女性の方　　　年齢／70歳ぐらいまでの方
人数／若干名　　締切日／令和４年３月31日（木）まで
お問い合わせ先：東宇和農業協同組合　Ｆ・Ｓ事業利用組合　担当　澤井
　　　　　　　　西予市野村町蔵良18-1 ☎（0894）72-2347

八幡浜税務署からのお知らせ
開設期間

令和４年２月16日（水）～
　 　　　3月15日（火）
受付：午前８時30分～午後４時まで

相談開始時間：午前９時から
（所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方消費税）（所得税及び復興特別所得税・消費税及び地方消費税）

※土曜日、日曜日及び祝日は除きます　（注）駐車場が大変混雑しますので、極力、公共交通機関をご利用ください
※ 確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。整理券は各会場で当日配
付するほかＬＩＮＥで事前発行します。また、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする
ことがあります。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。

●「スマホ専用画面」が更に使いやすく
　２カ所以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得、一時所得や特定口座の
上場株式等にかかる所得（株式譲渡）などの申告をされる方など、「スマホ専用画面」を
ご利用いただける方の範囲が広がっています。
　※ 「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード読取対応のスマートフォン」
をお持ちの方は、e-Taxで送信できます。

　※ 「マイナンバーカード」と「マイナンバーカード読取対応のスマートフォン」

e－Taxホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp

確定申告は便利な

利用すると…

で！
を

※ 振替納税をご利用の方は預金残高の確認を
お忘れなく！

7 6



3
月
の
管
理

　
気
温
の
上
昇
と
共
に
早
い
品
種
で
は
発
芽
も
始

ま
り
、病
害
虫
の
活
動
も
活
発
に
な
り
始
め
ま
す
。

　
昨
年
の
反
省
を
踏
ま
え
、
樹
体
の
状
況
や
園
地

の
状
況
な
ど
確
認
し
な
が
ら
適
期
適
作
業
を
お

願
い
し
ま
す
。

春
肥
の
施
用
（
表
１
）

　
春
肥
は
健
全
な
樹
勢
の
維
持
、
安
定
生
産
、
品

質
向
上
の
基
本
と
な
る
肥
料
で
す
。
園
地
状
態
、

樹
勢
を
見
な
が
ら
適
期
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
施
用
時
期
は
、
有
機
率
が
高
く
（
80
％
以
上
）

緩
効
性
の
配
合
肥
料
は
今
月
上
中
旬
頃
に
、
有
機

率
が
低
く
（
50
〜
60
％
程
度
）
即
効
性
の
配
合

肥
料
は
、
今
月
下
旬
頃
に
施
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
施
用
量
に
つ
い
て
は
、
品
種
別
に
樹
体
状
況
や

園
地
条
件
な
ど
を
考
慮
し
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。

春
草
の
除
草

　
気
温
の
上
昇
と
共
に
春
草
の
生
育
も
活
発
に

な
り
、
繁
茂
し
た
状
態
の
ま
ま
春
肥
を
施
用
す
る

と
、
樹
体
に
吸
収
さ
れ
る
前
に
雑
草
に
吸
収
さ
れ

春
肥
の
吸
収
が
遅
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
春

肥
施
用
ま
で
に
除
草
を
行
い
、
地
温
の
上
昇
を
促

進
し
肥
効
を
高
め
る
環
境
を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

密
植
園
地
の
縮
・
間
伐

　
密
植
園
地
は
「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」
で
す
。

　

密
植
園
は
、
作
業
性
が
悪
く
、
受
光
環
境
も

悪
く
な
る
た
め
果
実
品
質
も
向
上
し
ま
せ
ん
。又
、

枯
れ
枝
が
増
え
通
風
も
悪
く
な
る
の
で
病
害
虫

被
害
を
増
や
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。
間
伐
直
後

は
一
時
的
に
収
量
が
や
や
減
少
し
ま
す
が
、
受
光

環
境
が
改
善
さ
れ
精
品
率
が
確
実
に
向
上
す
る

た
め
、
収
益
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。
又
、

収
量
も
2
年
目
以
降
は
回
復
し
そ
の
後
は
右
肩

上
が
り
に
な
り
ま
す
。

　
縮
伐
し
な
が
ら
2
〜
3
年
か
け
て
間
伐
し
、
独

立
樹
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。

整
枝
・
剪
定

着
果
状
況
を
見
て
か
ら
開
始
し
ま
す
。

柑
　
橘

対象病害虫名等 貯蔵区分 散布時期 薬剤名 濃度（倍）
薬量（ｇ又は㏄）

毒性
安全使用基準

摘　　要
100ℓ当 収穫前／回数

ミカンハダニ 全 品 種 下旬までに
マシン油乳剤
（97％）

60～80 1,250～1,670 普 冬期／－
ＩＣボルドーとの
散布間隔は14日
以上空ける。

かいよう病 中晩柑類
下旬

（発芽前）
ICボルドー66Ｄ 40 2,500 普 －／－

収穫の終了した園
地を対象に必ず発
芽前に散布する。
尚、液肥との混用
は出来ません。

品種名 施用時期

施肥成分量目安
（㎏／10a）

窒　素 リン酸 加　里

温 州 類

中～下旬

8 6 6

伊 予 柑 9 5 5

ポンカン 9 6 6

清　　見 9 7 7

不 知 火 9 6 6

（表2）病害虫防除指針

（表1） 春肥の施用目安

　
品
種
の
特
徴
や
着
花
予
想
に
合
わ
せ
、
き
め
細

か
い
対
応
を
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
シ
ン
油
乳
剤
の
散
布
（
表
２
）

　
マ
シ
ン
油
乳
剤
の
殺
虫
効
果
は
、
油
膜
で
虫
体

を
被
覆
す
る
こ
と
に
よ
る
窒
息
死
な
の
で
、
薬
剤

が
か
か
ら
な
い
と
効
果
が
出
ま
せ
ん
。

　
越
冬
害
虫
の
大
半
は
葉
裏
に
生
息
し
て
い
る
た

め
、
葉
裏
や
樹
冠
内
部
ま
で
ム
ラ
の
な
い
よ
う
丁

寧
に
散
布
す
る
こ
と
が
基
本
に
な
り
ま
す
。

　
樹
勢
回
復
や
発
芽
促
進
対
策
と
し
て
、液
肥（
尿

素
又
は
く
み
あ
い
液
肥
2
号
の
5
0
0
倍
）
を
混

用
し
て
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

か
い
よ
う
病
の
防
除
（
表
２
）

　
台
風
の
影
響
や
新
品
種
が
か
い
よ
う
病
に
弱

い
事
な
ど
か
ら
、
か
い
よ
う
病
の
発
病
園
地
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
根
絶
に
む
け
て
は
、
第
1
回
目
の
発
芽
前
防
除

が
必
須
で
重
要
な
防
除
に
な
り
ま
す
の
で
、
発
生

園
地
で
は
必
ず
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。

苗
木
の
植
え
付
け
（
図
１
）

　
発
芽
直
前
の
中
旬
頃
か
ら
が
苗
木
の
植
え
付

け
適
期
に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
更
新
す
る
樹

の
伐
採
、
伐
根
、
植
え
穴
堀
り
な
ど
の
準
備
を
し

て
く
だ
さ
い
。

【
植
え
付
け
手
順
と
注
意
点
】

①
根
を
乾
燥
さ
せ
な
い
…
土
を
被
せ
る
ま
で
水
に

浸
け
て
お
く
。

②
地
上
部
の
切
り
返
し
…
1
年
生
苗
は
約
30
㎝

を
目
安
に
切
り
返
す
。（
図
1
参
照
）

ブ
ド
ウ

3
月
に
な
る
と
ブ
ド
ウ
も
休
眠
か
ら
覚
め
て

樹
液
流
動
が
始
ま
り
ま
す
。
3
月
の
主
な
管
理

は
越
冬
病
害
虫
の
防
除
と
屋
根
掛
け
栽
培
の
被

覆
栽
培
で
す
。徐
々
に
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、

余
裕
を
持
っ
て
作
業
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

発
芽
前
管
理
の
再
点
検

　
充
填
作
業
の
や
り
直
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

今
一
度
点
検
し
て
、
段
取
良
く
作
業
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

①
勢
枝
剪
定
の
見
直
し

②
粗
皮
は
ぎ
の
実
施

③
巻
き
づ
る
の
処
分

④
芽
傷
・
発
芽
促
進
剤
の
処
理

⑤
ブ
ド
ウ
棚
の
ゆ
る
み
な
ど
の
点
検
整
備

被
覆
作
業

　
発
芽
前
に
被
覆
す
る
の
が
原
則
で
す
。
被
覆
後

は
晩
霜
に
注
意
し
、
気
温
が
下
が
る
場
合
は
園
内

に
ス
ト
ー
ブ
を
持
ち
込
む
な
ど
し
て
凍
害
対
策
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
根
の
整
理

太
い
直
根
は
基
部
ま
で
切
り
返
し
、
曲
が
り
根

や
傷
み
根
等
も
切
り
返
し
な
が
ら
整
理
し
放

射
状
に
広
げ
る
。
丁
寧
に
広
げ
て
植
え
付
け
る

こ
と
に
よ
り
、
生
育
促
進
や
風
な
ど
に
よ
っ
て

倒
れ
に
く
い
健
全
な
樹
に
育
ち
ま
す
。
細
根
は

な
る
べ
く
大
事
に
す
る
。

④
植
え
付
け

　
・
深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
接
ぎ
木
部
は

地
上
約
5
㎝
出
す
。

（
台
木
と
接
ぎ
木
部
分
が
土
に
隠
れ
な
い
程

度
の
浅
植
え
が
基
本
で
す
。）

　
・
絡
ま
っ
て
い
る
根
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
放
射
線

状
に
広
げ
覆
土
す
る
。

⑤
灌
水
…
植
え
付
け
後
は
直
ち
に
た
っ
ぷ
り
と
灌

水
す
る
。

動
噴
を
用
い
る
場
合
は
、
圧
を
弱
め
時
間
を
掛

け
て
た
っ
ぷ
り
と
灌
水
を
行
う
。

（
明
浜
農
産　
入
江　
竜
也
）

（図1）　苗木のせん定位置（岸野原図）

秋
枝

夏
枝

春
枝

輪
状
芽

接ぎ木部

盲芽
ここで切る
のは不可。
葉柄のもと
に芽がない。

25～30㎝で
せん定。

2～3芽残し充実
した芽のところで
切る。

（表1）発芽前

黒 と う 病
ベフラン液剤
25・250倍 休眠期／１回

冬　期／　－
晩 腐 病

ハ ダ 二 類
石灰硫黄合剤
20～ 40倍

（表2）展葉3～5枚時
べ と 病

ペンコゼブ水和剤　1000倍
落弁期まで　（45日前）／2回又は
デランフロアブル　1000倍
落弁期まで　（75日前）／2回

黒 と う 病

晩 腐 病

枝 腐 病

カイガラムシ類 モスピラン顆粒水溶剤　2000倍　14日前／3回

（表3）ブドウ越冬病害虫と耕種的防除
病害虫名 越冬場所 越冬状態 主要な耕種的防除

黒 と う 病 結果母枝、巻づる、果梗 菌糸 結果母枝、巻づる、果梗などの病斑せん除

晩 腐 病 結果母枝の表皮、巻づる、果梗 菌糸 結果母枝、巻づる、果梗などの病斑せん除

べ と 病 落葉 胞子 落葉を焼却または土中に埋める

灰 色 か び 病 落葉（地表面）、結果母枝、果梗 胞子 果梗の除去、落葉を焼却または土中に埋める

う ど ん こ 病 結果母枝の病斑、芽の隣片 子のう殻 粗皮けずり

褐 斑 病 落葉（地表面）、結果母枝、幹の表面、巻づる 胞子 粗皮けずり、巻づるのせん除、落葉を焼却または土中に埋める

さ び 病 落葉 胞子 落葉を焼却または土中に埋める

ブドウトラカミキリ 被害枝 幼虫 園外に出すか焼却

ブ ド ウ ス カ シ バ 被害枝 幼虫 園外に出すか焼却

カ イ ガ ラ ム シ 類 粗皮の間隙 幼虫、成虫 粗皮けずり

ハ ダ ニ 類 粗皮の間隙、芽の隣片 成虫 粗皮けずり、ほ場や周辺の雑草地の清掃

フタテンヒメヨコバイ ほ場、周辺の雑草 成虫 ほ場や周辺の雑草地の清掃

土
づ
く
り

　
完
熟
堆
肥
を
投
入
し
、
深
耕
し
て
根
を
深
く
張

ら
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
堆
肥
の
投
入
は
早

め
に
行
い
、
少
な
く
と
も
定
植
1
ヶ
月
前
ま
で
に

排
水
対
策
と
合
わ
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
未
熟
な
堆
肥
の
施
用
時
期
や
耕
土
の
深
さ
を
考

え
ず
多
量
に
投
入
す
る
と
、
生
育
初
期
の
窒
素

過
多
で
軟
弱
徒
長
に
な
り
病
害
発
生
や
早
枯
れ

症
状
を
起
こ
し
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

施　
肥

　
堆
肥
お
よ
び
土
壌
改
良
剤
は
早
め
に
施
し
て

お
き
、
施
肥
設
計
に
基
づ
い
て
基
肥
は
遅
く
と
も

半
月
前
ま
で
に
施
肥
し
て
く
だ
さ
い
。
鶏
糞
等
を

多
量
に
入
れ
た
場
合
は
、
特
に
窒
素
量
を
減
量
し

て
く
だ
さ
い
。

畝
作
り

　
畝
は
水
田
で
は
高
畝
と
し
、
排
水
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。
条
件
に
よ
り
1
条
植
え
と
２
条
植
え
を

使
い
分
け
て
く
だ
さ
い
。

マ
ル
チ
ン
グ

　
マ
ル
チ
は
定
植
の
7
〜
10
日
前
に
行
い
ま
す
。

た
だ
し
降
雨
後
や
灌
水
後
の
土
壌
水
分
が
適
度

な
時
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
マ
ル
チ
の
種
類
は
時

期
に
よ
っ
て
替
え
ま
し
ょ
う
。

ト
ン
ネ
ル
：
透
明
ま
た
は
グ
リ
ー
ン
（
地
温
上
昇

効
果
）

5
月
：
黒
ま
た
は
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ

6
月
以
降
：
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
（
地
温
抑
制
／
防

虫
効
果
）

ク
　
リ

キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ

ユ
　
ズ

ピ
ー
マ
ン

圃
場
準
備

　
排
水
の
良
い
水
田
か
耕
土
の
深
い
圃
場
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。
排
水
の
悪
い
水
田
は
、
排
水
対
策

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
根
を
十
分
に
張
ら
せ
る
た
め

に
深
耕
を
行
い
、
定
植
1
ヶ
月
ま
で
に
堆
肥
や
苦

土
石
灰
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
台
風
・
強
風
対
策
と
し
て
防
風
ネ
ッ
ト
を
い

つ
で
も
は
れ
る
よ
う
準
備
し
て
お
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。

土
づ
く
り

　
良
質
堆
肥
投
入
に
よ
る
保
肥
力
・
排
水
性
の

高
い
土
づ
く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
投
入
時
期

は
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
と
し
、
冬
期
に
数
回
耕

転
し
、
土
に
な
じ
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
完

熟
牛
糞
堆
肥
：
3
〜
5
ｔ
／
10
a
）

　
カ
ヤ
・
ヨ
シ
・
稲
ワ
ラ
・
落
ち
葉
な
ど
を
入
れ

る
場
合
は
よ
り
投
入
時
期
を
早
め
て
腐
食
を
す
す

め
て
お
く
。

定
植
準
備

　

定
植
20
日
前
に
は
元
肥
を
施
用
し
、
畦
幅

1
6
0
㎝
、
高
さ
40
㎝
（
水
田
）
20
㎝
（
畑
）
の

畦
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。
ネ
キ
リ
ム
シ
等
の
対
策

に
、
元
肥
施
用
時
に
ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
３
を
同

時
施
用
。（
６
㎏
／
10
a
）。
又
は
定
植
時
に
ガ
ー

ド
ベ
イ
ト
A
粒
剤
を
株
元
に
施
用
し
て
く
だ
さ

い
。（
３
㎏
／
10
a
）

　
耕
起
・
畦
立
て
は
土
の
湿
り
が
適
当
な
状
態
で

行
い
、
降
雨
で
深
層
ま
で
十
分
に
湿
っ
て
か
ら
、

マ
ル
チ
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

4
月
の
定
植
は
、
定
植
7
日
前
ま
で
に
は
ト
ン

ネ
ル
被
覆
を
行
い
、
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。定
植
数
日
前
に
定
植
穴
を
開
け
、植
穴
に
た
っ

　
関
西
市
場
を
中
心
に
2
月
中
旬
ま
で
出
荷
・

販
売
を
す
る
予
定
で
す
。
L
玉
中
心
の
販
売
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

3
月
の
作
業
と
し
ま
し
て
、
剪
定
枝
、
落
果

実
等
の
適
正
な
処
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
軟

腐
病
防
止
の
た
め
）（

城
川
農
産　
富
永　
孝
仁
）

キ
ュ
ウ
リ

　
３
月
か
ら
４
月
中
旬
は
剪
定
作
業
の
時
期
に

な
り
ま
す
。
剪
定
に
合
わ
せ
て
除
草
も
行
い
、
土

壌
温
度
を
上
げ
て
発
芽
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

12
月
（
冬
季
）
に
マ
シ
ン
油
乳
剤
95
を
散
布

で
き
な
か
っ
た
方
は
、
3
月
末
ま
で
に
ハ
ー
ベ

ス
ト
オ
イ
ル
60
倍
（
冬
季
12
月
〜
3
月
）
を
剪

定
後
た
っ
ぷ
り
と
散
布
し
て
く
だ
さ
い
。
ミ
カ

ン
ダ
ニ
に
効
果
が
あ
り
、
夏
場
の
ダ
ニ
発
生
を

抑
制
し
ま
す
。
な
お
樹
勢
低
下
園
で
は
散
布
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
※
春
肥
の
施
用
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

10
a
当
た
り
愛
媛
有
機
入
り
園
芸
化
成

S
2
8
8
を
80
㎏
（
栗
ブ
レ
ン
ド
で
も
可
）。

新
梢
管
理

　
芽
か
き
作
業
は
樹
勢
に
応
じ
て
次
の
2
点
を

参
考
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
樹
勢
の
強
い
枝
】

　
開
花
期
の
実
と
ま
り
確
認
後
に
処
理
し
ま
す
。

【
樹
勢
の
弱
い
枝
】

　
展
葉
2
〜
3
枚
頃
、
不
足
芽
・
副
梢
を
中
心

に
取
り
除
き
ま
す
。
樹
勢
が
弱
け
れ
ば
さ
ら
に
5

〜
6
枚
時
に
芽
か
き
を
行
い
ま
す
。

（
切
り
返
そ
う
と
す
る
位
置
に
春
芽
と
夏
芽
の

コ
ブ
が
あ
る
場
合
は
、
コ
ブ
の
下
で
切
る
）

　
特
選
栗
出
荷
認
定
に
応
募
さ
れ
る
方
は
3
月

い
っ
ぱ
い
が
剪
定
作
業
の
実
施
限
度
期
間
と
な

り
ま
す
。
早
め
に
剪
定
作
業
を
終
わ
ら
せ
る
よ

う
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
4
月
に
は
事
務
局
が

事
前
審
査
を
行
い
ま
す
。

病
害
虫
防
除
（
表
１
〜
３
）

　
発
育
初
期
の
重
要
な
防
除
な
の
で
、
表
を
参
考

に
時
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

（
宇
和
農
産　
松
本　
徳
明
）

　
梅
雨
明
け
以
降
の
定
植
は
、
苗
焼
け
防
止
の
た

め
前
日
ま
で
に
植
穴
を
開
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
野
村
農
産　
兵
頭　
俊
樹
）

ぷ
り
灌
水
し
、
活
着
を
促
し
て
く
だ
さ
い
。

（
野
村
農
産　
上
山　
将
人
）
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おしえて!? パンじゃくん

なるほど!!
もしもわからないことがあったら、窓口に聞いてみよう!!
４月１日からスタートするから、家の小銭は早く貯金しとかなきゃ！

金融より金融より
　お知らせ　お知らせ

ぼくにおまかせ !!
さっそく、「大量硬貨入出金」の手数料について考えてみよう!!
例えば、２万円を入金または出金した場合

❶　　　　　×3枚　　　×50枚　硬貨枚数　50枚
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 手数料がかかりません

❷　　　　　×2枚　　　×10枚  　　　×50枚　硬貨枚数　60枚
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 手数料　330円

❶　　　　　×3枚　　　×50枚　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 手数料がかかりません

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
硬貨枚数がポイント!! お札は枚数として数えないよ！
硬貨の枚数が51枚以上になると手数料が!!
※51枚～100枚は330円　101枚～1,000枚は660円
　1,001枚～660円＋（以降1,000枚毎440円を加算）

本　　店　☎ 0894-62-1215　　れんげ支店　☎ 0894-62-7744　　野村支店　☎ 0894-72-0280
城川支店　☎ 0894-82-1122　　明 浜 支 店　☎ 0894-64-1231

いつでもどこでも！とっても便利!!

給与振込はＪＡにおまかせ

特典『ギフトカード（3,000円分）』プレゼント!!
　　※１　 令和４年２月～６月に新たに給与受取口座を指定し、いずれかの月に

３万円以上の給与の確認をできた方
　　※２　 ※１の条件を満たした方のうち、ＪＡネットバンクの契約が確認できた方

他にも特典があるよ！
　　詳しくはお近くの窓口まで

パンじゃくん!!
先月、お知らせが出ていた新設される「大量硬貨入出金手数料」
どういう時に手数料が発生するか、よくわからなかったよ～?!

知れば知るほど奥が深い お米作りのきほんの きお米作り
営農指導員がアドバイス

　まだまだ寒いですが、少し早めに田んぼの準備を始めましょう。今の時期にする目的は、
秋の田起こしと同様にワラの腐植や雑草の種子などを寒さで枯死させるためです。他には、
深耕をすることで根域を確保したりすることが重要となってきます。
　しかし、この時期に耕しすぎては、逆に水はけが悪くなり、田んぼが乾きにくくなった
りするので、過度の耕起に注意しましょう。

この記事に関するお問い合わせはお近くの農産センターへ。資材についてのお問い合わせはお近くの物流センターへ。

～ 田んぼの荒起こし編 ～

コシヒカリの作業例（５月上旬植え）

ロータリー カルチ プラウ

鉄強化美土里 根友Ｇ プラウ 荒起こし 代搔き肥料石灰窒素

根が地中に伸びていくため、ロータリーで深さ10～12㎝
を目安に起こしましょう。他には、カルチやプラウ（鋤：
すき）といわれる機械で荒起こしが出来ます。（特徴は下）
その他には、裏溝を掘ったり、土壌改良剤をまいたりと、
できる作業があります。
圃場にあった作業を行いましょう。

鉄強化美土里
水稲に重要なけい酸や鉄などが入っています
リン酸6 石灰37 苦土7 けい酸22
●使用方法
稲刈り後から田植えまでに鉄強化美土里を10aあたり60kg施用して耕起する
（けい酸は流亡しにくくなっているのでいつでも施用できる）

爪が何センチ入っているか確認
しながら作業をする。あまり深す
ぎるとワラが腐りにくくなるので
10～12㎝を目標に。

プラウは天地返しの効果が高く、
表層の土を下層に入れ込むこと
により下層に残っている微量要
素を表層に上げる。最終的には
ロータリーで整地。
種類：チゼルプラウ、
　　　ディスクプラウ　等

荒く、深く耕起するので硬い層
までしっかりと起こすことがで
き、排水が良くなります。
最終的にはロータリーで整地。
種類：スピードカルチ、
　　　スタブルカルチ　等

ロ
ー
タ
リ
ー
で
起
こ
し
た
土
壌

2 月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

進行方向 進行方向 進行方向

10～１２cm

 硬い層 １5cm
 硬い層

 下層

 下層

施肥： 作業：

1月

荒起こし
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【全体運】人間関係に広がり
が見られます。何かと用事が
増え仕事面は大変ですが助
けてくれる人が。連絡を密に
して開運【健康運】睡眠をしっ
かり取り疲れをためないよう
に【幸運の食べ物】伊予カン

【全体運】頭の痛いことが多
そうですが、「雨降って地固
まる」となるとき。慌てず交渉
に当たりましょう。買い物運
は良好【健康運】頑張りが利
きます。休憩で肩の力を抜い
て【幸運の食べ物】セリ

【全体運】ピン! とひらめきの
ある月です。企画力がありま
すから新しい提案を行って
吉。古い物は大切に。リメーク
を【健康運】痛みが出やすい
かも。膝、腰は集中的にケア

【幸運の食べ物】キンメダイ

【全体運】気持ちのそわそわ
がミスを招きがち。深呼吸や
つぼ押しで平常心を保って。
下旬からは上昇運。積極的に
行動を【健康運】刃物の取り扱
いは慎重に。ばんそうこうを
常備【幸運の食べ物】キウイ

【全体運】ちょっとびっくりの
連絡が入りそう。真偽が気に
なるときはしっかり確認を。笑
い話にできるかはあなたの対
応次第【健康運】健康への関
心の高まりがプラスに働きま
す【幸運の食べ物】アンコウ

【全体運】あなたの細やかな
気配りが周囲を和やかにする
はず。自信を持ってほほ笑ん
で。気になることも解消に向
かいます【健康運】体調&体力
回復のチャンス。検査も有効
です【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】何かと頼られるこ
とが多く大変ですが発展的
です。できないことはあなた
からもお願いを。ギブ&テー
クで大成功【健康運】無理を
しないで。食事は消化の良い
物を【幸運の食べ物】野沢菜

【全体運】前半はつまずくこ
とが多いですが、次第に解
消。気持ちがせくときほど丁
寧に進めるよう心掛けて。下
旬は逆転運【健康運】口コミ
の食材や健康法を試してみ
て【幸運の食べ物】アカガイ

【全体運】良好運です。食事
や趣味を楽しむ時間が増え
交友関係も発展的。おしゃべ
りの時間を大切に。旅行の
計画が吉【健康運】腹八分目
を心掛け医者いらずで過ご
して【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】良い話も面倒な話
もまとめてやって来そう。どち
らも受け入れ調整しながら進
めて。あなたの手腕が光りま
す【健康運】頑張りが利きま
す。やり過ぎには注意を【幸運
の食べ物】ユリ根

【全体運】太陽の恵みを受け
運気はパワフル。多少強引で
もやり遂げたいことに着手す
る好機です。可能な範囲で周
囲に配慮を【健康運】保温靴
下などで足元を温めれば安
泰【幸運の食べ物】キョウナ

【全体運】スロースタートの上
昇運です。徐々に結果が見
えてきますから修正、改良し
ながら丁寧に進めていきま
しょう【健康運】人の集まる場
所ではしっかり感染予防を

【幸運の食べ物】ワラビ

牡羊座
3/21-4/19

牡牛座
4/20-5/20

双子座
5/21-6/21

魚座
2/19-3/20

蟹座
6/22-7/22

獅子座
7/23-8/22

乙女座
8/23-9/22

蠍座
10/24-11/22

天秤座
9/23-10/23

射手座
11/23-12/21

山羊座
12/22-1/19

水瓶座
1/20-2/18

２月 占い師  モナ・カサンドラ

【作り方】
① 菜の花は硬めにゆでて、5㎝長さに切り、水気をしっか
りと絞る。

② 生しいたけは石づきを除き、薄切りにする。
③ にんにくはすりおろす。
④ フライパンにバター、オリーブ油を入れ、にんにくを炒
める。香りがたったら、②、①を加えて炒める。

⑤ 全体に油がまわったら、かつおだしと濃口しょうゆで調
味する。

ＪＡ愛媛厚生連　ＪＡ愛媛厚生連　管理栄養士  管理栄養士  後藤　昌栄後藤　昌栄さんさん

菜の花は、カリウム、カルシウムを
はじめ、マグネシウム、リン、鉄な
どミネラルを豊富に含んでいます。
どれも骨を生成するのに欠かせな
い栄養素 !!

い～よい～よ
旬旬

今月の旬は“菜の花”
【材料　４人分】
菜の花 ……………… 160g
生しいたけ ………… 50g
にんにく …………… 1かけ
バター　 …………… 10g

オリーブ油 ……… 小さじ1
かつおだし ……… 小さじ1/2
濃口しょうゆ …… 小さじ1

菜の花ときのこのガーリックバター炒め
46kcal／／人

今
朝
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行
く
児
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顔
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お
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日
の
今
日
が
あ
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よ
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三
好
　
　
勇
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あ
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る
と
師
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の
寒
さ
ま
け
ず
花
ゆ
ら
め
き
て
咲
く
皇
帝
ダ
リ
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浅
野
由
美
子
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一
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日
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婦
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日
）
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先
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語
り
て
深
き
眠
り
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入
る
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孫
の
笑
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る
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子
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ク
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笑
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と
わ
か
り
ま
す

黒
田
　
茂
代
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周
忌
山
野
を
さ
し
て
鳥
帰
る
　

米
谷
　
慶
子

冬
耕
へ
野
鳥
群
れ
な
し
降
り
て
く
る

　
井
上
　
知
子

冬
日
向
余
る
ご
と
受
け
留
守
一
人

戸
梶
　
昭
子

芙
蓉
の
美
裂
け
初
め
し
よ
り
風
の
音

是
澤
　
靖
子

アシタバ
～青汁の原料にもなる高栄養価の健康野菜～

イラスト
小林裕美子

JA愛媛厚生連　管理栄養士　後藤　昌栄さん

① あしたばは、４cm長さに切り、茎と葉に分けておく。

② 豚肉は食べやすい大きさに切っておく。

③ 中華鍋にごま油を熱し、おろしにんにくを炒め、香りがたったら 
豚肉を加えて炒める。

④ 肉の色が変わったら、あしたばの茎の部分を入れて炒める。

⑤ 全体に油がまわったら、葉の部分を加えて炒め合わせ調味し、 
仕上げる。

170kcal／人

あしたばと豚肉のガーリック炒め

あしたば …………… 100ｇ

豚肉………………… 300ｇ

ごま油 ……………… 小さじ2

おろしにんにく …… 小さじ１

塩・こしょう ………… 少量

かつおだし ………… 小さじ1

めんつゆ …………… 大さじ1

イラスト
小林裕美子

いただきま～す

あしたばと豚肉のガーリック炒め

【材料 ４人分】

【作り方】
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お 悔 や み 謹んでお悔やみ申し上げます
葬儀のご用命は安心と信頼のＪＡ葬祭へ
ルミエールひがしうわ
電話　０８９４－62－７５７０
　年中無休　24時間受付

ご葬儀の事前相談・会館見学を
おすすめしています。お気軽に
お越しください。

【
宇
　
和
】

西
谷　
文
幸
（
明　
間
）

末
光　
由
馬
（
清　
沢
）

【
野
　
村
】

三
瀬　
　
功
（
高　
瀬
）

鈴
木
志
津
惠
（
阿　
下
）

【
城
　
川
】

宇
都
宮
和
久
（
古　
市
）

岡
本　
静
子
（
遊
子
谷
）

渡
邉
イ
ヨ
子
（
下　
相
）

【
明
　
浜
】

近
藤　
梅
子
（
俵　
津
）

濵
田　
　
勝
（
田
之
浜
）

川
上
ト
シ
ヱ
（
高　
山
）

礒
野
チ
ヨ
エ
（
田
之
浜
）

増
田　
　
博
（
田
之
浜
）

山
本
ヨ
シ
エ
（
田
之
浜
）

この記事を営利目的に利用することを禁じます

　２月３日は節分の日。
　恵方巻を食べて、豆まきをしましたか？
　『節分』をネットで調べてみる
と、簡単にいえば「みんなが健康
で幸せに過ごせますように」とい
う意味をこめて悪いものを追い
出す日だそうです。
　新型コロナウイルスの猛威も
追い出したいですね。

上甲

あとがき

　

寒
さ
も
ピ
ー
ク
の
こ
の
時
期
、
手

指
や
足
先
は
末
端
の
巡
り
が
滞
り
が

ち
。
気
付
く
と
冷
た
く
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
今
回
は
、
指
先
や
手
の
冷

え
に
効
く
つ
ぼ
を
生
か
し
た
体
操
を

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　
つ
ぼ
の
名
前
は
八
邪（
は
ち
じ
ゃ
）。

手
足
の
指
の
付
け
根
に
合
計
八
つ
ず

つ
あ
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
東
洋
医
学
で
は
八
邪
に
刺
激
を

与
え
る
こ
と
で
、
代
謝
や
血
の
流
れ
、

気
の
巡
り
が
良
く
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
一
つ
ず
つ
押
す
の
は
大
変

指
の
間
の
刺
激
で
巡
り
ア
ッ
プ

手軽に健康　手指体操
健康生活研究所所長

堤　喜久雄

（1）両肩の位置で両手の指先を伸ばし
ます。

（3）指先を伸ばして元の両肩の位置に
戻します。

（2）左手の親指が手前に来るように左
右から両手を握ります。

（4）右手の親指が手前に来るように両
手を握ります。以上の動作を繰り返し
ます。

な
の
で
、
た
た
い
た
り
握
っ
た
り
、

こ
す
っ
た
り
し
て
刺
激
を
与
え
ま
す

が
、
今
回
は
握
る
体
操
を
行
い
ま
す
。

　

左
右
の
動
き
を
交
互
に
変
え
る
こ

と
で
脳
の
運
動
も
同
時
に
行
い
ま
す
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
で
き
る

の
で
、
朝
晩
の
歯
磨
き
タ
イ
ム
な
ど

鏡
の
前
で
姿
勢
を
確
認
し
な
が
ら
行

う
と
、
さ
ら
に
効
果
的
で
し
ょ
う
。

れんげ市場会員募集中!!
丹精込めて作った
農産物や加工品を
ぜひれんげ市場に
出荷しませんか!!

担当：菊池  ☎（0894）69-1211

２月のれんげ市場定休日は、
２月23日（水）

手を握ってつぼと脳を刺激

正しい姿勢で行うとさらに効果もアップ。両手を広げる
際は、肩甲骨を意識してみましょう。ポイント

［ 五月人形 特別展示会 ］

■ 期間中のご予約で 通常割引価格よりさらに ５％特別割引 他 特典満載

お 問 い 合 わ せ は お 近 く の 各 農 協 Ｊ Ａ 窓 口 へ お 気 軽 に ど う ぞ 。

■ 日 時 ／ ３月４日（金） ～ ７日（月）
■ 営業時間 ／ ＡＭ１０：００～ＰＭ６：００　　　■ ４月末まで休まず営業いたします

豪華着用飾りからコンパクトな収納飾りまで　県下最大級の品揃えで、厳選されたお品をご納得のお値段にてご奉仕させていただきます。

■ 場 所 ／　　　　　　　　　　　　　　　　　大展示場
松山市保免上２丁目２－１ TEL （０８９） ９４５－００８７

新作 五月人形・鯉のぼり 特別展示会

２０２２
Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ

ＪＡ組合員の皆様へ

おかげさまで 「創業５０周年」 特別企画

気象予報士（株式会社ハレックス）●檜山靖洋

豆まきの豆は？
　気温の平年値を見ると、一年の中で最も低くなるの
は、２月初めごろの地域が多くなっています。ちょう
ど立春のころです。立春を境に気温が上がり始め、寒
さの底を抜けるイメージです。
　立春は一年の始まり、お正月のようなものです。そ
の意味では、立春の前日の節分は大みそかといえます。
　節分には豆まきをします。古代中国では、大豆は鬼
毒を殺し、痛みを止めるといわれていたそうです。これ
に倣って日本でも大豆をまくようになったといいます。

お天気カレンダー まいた大豆から芽が出たら凶事が起こるとされるため、
芽が出ないように大豆をいって、豆まきに使うのです。
　いり豆はちょっとしたおや
つにも最適ですね。栄養も
たっぷり。まだまだ余寒が厳
しい日もあり、寒暖の変化が
大きいため体調の管理に気を
付けたい時期です。節分の日
には健康のためにも年の数だ
けいり豆を食べましょう。
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あくうるは再生紙および
ベジタブルインクを使用しております。※「あくうる」は英語の「農業（agriculture）」とフランス語の「心をこめて（coeur）」の造語です。
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乳用牛共進会に参加しました。
野村高校　畜産科　３年　宇都宮　颯

　12月14日、令和３年度 東宇和乳用牛改良検定同志会 乳用牛共進会が東
宇和乳牛改良検定同志会主催で開催されました。
　乳用牛共進会が開かれたのは２年振りで、毎年行われる共進会の中止が続
き、同志会の方々は優良牛の作出や飼養技術の低下を危惧され開催をされた
そうです。以前の大会には婦人部のうどん販売や移動動物園があり、一般の
方も来場できる賑やかなイベントでした。しかし今回は、コロナウイルスの
影響で規模が縮小され、関係者のみの開催でした。
　共進会とは、月齢で分けられたいくつかの部門で一番良い牛を決め、さら
に未経産牛・経産牛それぞれの中から最も良い牛（グランドチャンピオン）
を１頭ずつ決める大会です。今回は出品牛数の関係から、未経産牛で１～３部、
経産牛は４・５部のみの実施となりました。審査は出品牛の手綱を操作しな
がら牛を引く「リードマン」と呼ばれる人が、審査員に牛を美しく見せるた

めに、牛の歩様や首・背中などのラインを整えながら引いていきます。今回、野村高校からは未経産牛２頭を
出品しました。また、共進会業務の補助も依頼され、リードマンに１年生２名、２年生１名、３年生５名、審
査会場整備係に3年生2名、デイリィープリンセスに3年生2名が公欠で参加しました。そのため、酪農家さん
が出品されている牛のリードマンも私たち野村高生が務めました。私は11月に行われた和牛の共進会では２
か月間練習してリードマンを務めましたが、今回は受験の関係で会場整備係として参加しました。
　当日は天候に恵まれ、残念ながら野村高校からの出品牛は２頭とも入賞することはできませんでしたが、
久しぶりの共進会の参加に野村高校生も運営に協力することができました。私は直接牛を引くことはできま
せんでしたが、整備係として酪農家さんの牛を間近で比較しながら見ることができました。上位に入る牛は
サイズより型が優れている牛が多いように感じました。
　私は将来、祖父の始めた酪農業を後継することを決め、高校卒業後は大学に進学し、大規模経営と１頭１
頭を大切に飼養するための知識と技能を身に付けたいと考えています。そして、大学卒業後は地元に帰り、
同志会の方々から地域に合った牛の飼い方や優良牛作出に関することを学んでいきたいと思っています。


